
组织 ,其中辅助性 T 细胞(TH)和抑制性 T 细

胞(TS)起着十分重要的调节作用 。本研究

结果表明 ,在支原体肺炎时 , CD4 降低 , CD8

升高 ,提示支原体肺炎时存在细胞免疫功能

紊乱。国外资料[ 2]表明 , Mp 可使淋巴细胞

多克隆活化 ,对淋巴细胞有丝裂原的作用 ,引

起细胞增殖和破坏正常 T 细胞亚群的比例。

二 、血清中 SIL-2R可作为循环中单个

核细胞活化的一个敏感的定量指标 ,也可以

反应某一组织或液体腔的免疫细胞活化状

态
[ 3]
。动物实验表明 ,给 BALB/C 小鼠反复

注射 M p抗原可致脾细胞 S IL -2R细胞显

著增加[ 4] 。目前国内尚未见 ,国外也仅见个

例的支原体肺炎患者检测 SI L-2R的报道 ,

并推测支原体肺炎患者 T 细胞越活化 ,

S IL-2R 水平越高 ,疾病发展的越严重[ 5] 。

本研究结果支持上述理论及假设 ,并进一步

发现支原体肺炎极期SIL-2R升高 ,恢复期

下降 ,无论极期还是恢复期 ,病变越严重 ,

S IL-2R的水平越高 ,因此检测SIL -2R的

水平可作为监测其严重程度的指标 。这为探

讨支原体肺炎的发病机理和合理综合治疗提

供了依据 。

三 、Mp是引起人类疾病的常见病原 ,一

年四季均可发病 ,但以春秋季为发病高峰 。

我科对 1992 ～ 1996 年住院肺炎病例进行了

Mp检测 ,阳性率达25.93 %,以 6 ～ 14岁儿

童发病率最高 。本组病例取材于 1995年8 ～

11月份 ,其中以 9 ～ 10月份发病率为最高 ,

年龄分布以 10 ～ 14岁多发 ,同文献报道相一

致。
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一起由蜡样芽孢杆菌引起的食物中毒
李红英　马玉英　刘晓东　李志宇

　　1998 年 6 月 12 日 ,北京市某部队文工团发生一

起急性腹泻爆发 , 经临床资料分析和病原学检测为

一起蜡样芽孢杆菌引起的食物中毒。

一 、发病特征:6 月 10 日该文工团晚餐预订快餐

盒饭 55 份 ,次日晨出现首例病人。有症状者 38 例 ,

较重的 28 例 , 12 日午时送入医院住院治疗 10 人。

起病急骤 , 38 例均以腹痛 、腹泻为首发症状 , 粪便性

状为黄色稀水样便 ,大便次数每日 2 ～ 20 次不等 , 均

无里急后重感 , 恶心 、呕吐 8 例 , 发热 6 例 , 体温

37.4～ 39.2℃。

二 、实验室检查:入院治疗的 10 例中仅有 2 例

有脓细胞 ,每高倍镜视野 5 ～ 7 个 , 未见红细胞 , 动力

试验均阴性。粪便涂片镜检 , 分离培养 , 根据形态 、

作者单位:北京军区总医院传染科　100700

染色 、生化反应等特点 ,初步鉴定为蜡样杆菌。生化

鉴定 ,并作甘露醇 、木糖 、阿拉伯糖 、卵磷脂酶反应 ,

厌氧生长 , 与枯草芽孢杆菌 、巨大芽孢杆菌等作鉴别

试验。 8 例大便培养为蜡样芽孢杆菌 , 1例为铜绿假

单胞菌 , 1例为福氏 2a志贺氏菌。 K-B纸片法作药

敏试验 , 对菌必治 100%敏感 , 头孢噻肟 80%敏感 ,

环丙沙星 60%敏感 ,其余不敏感。

三 、分析:蜡样芽孢杆菌是食物中毒的常见病原

菌 , 在自然界分布广泛 , 为革兰氏阳性大杆菌 , 最适

温度是 35℃, 专性需氧。此菌在米饭中极易繁殖 , 污

染的食品大多数外观 、性状可完全正常 , 无明显腐败

变质现象。本组患者集体就餐预定盒饭 , 因污染蜡

样芽孢杆菌 , 加之天气炎热 , 饭菜加工后不立即食

用 , 致细菌繁殖 ,引起食物中毒。
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