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我国原发性开角型青光眼危险因素的

病例对照研究

汪宁 彭智培 范宝剑 刘瑶 董晓梅 梁旭辉 栾洁

【摘要】 目的 探讨原发性开角型青光眼（!"#$）发病的危险因素。方法 调查两组不同类型
的人群资料，采用 %&’()*(+回归分析法探索 !"#$的危险因素。第一组资料由 ,--. / 0111年的 ,12例
!"#$住院患者组成病例组，由同期住院的 ,3-例非 !"#$患者组成对照组。第二组资料由 0111年 4
/ ,0月就诊的 31例 !"#$患者作为病例组，由同期就诊的 ,01例非 !"#$患者组成对照组。前者采
用成组病例对照研究设计，后者采用 ,54匹配病例对照研究设计。对年龄、性别、家族史、糖尿病、高
血压、眼压、心血管病、吸烟、饮酒和 !"#$基因突变等因素与 !"#$发病危险性的关系进行研究。结
果 单因素分析提示年龄、家族史、高血压、眼压、心血管病、吸烟、饮酒和 !"#$ 基因突变（64.47）等因
素与 !"#$发病有关。%&’()*(+回归分析进一步表明：眼压、家族史、高血压、吸烟、饮酒和 !"#$ 基因突
变（64.47）与 !"#$ 关系密切。结论 国人 !"#$发病的最主要危险因素是眼压，其次是家族史、高血
压、吸烟和 !"#$基因突变（64.47），而饮酒则是 !"#$的保护因素。
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青光眼是主要致盲原因之一［,］，但若能早期发

现、早期治疗，绝大多数患者可保存有效视力。原发

性开角型青光眼（ >@(D<@C &>=; <;’%= ’%<?+&D<，
!"#$）因其发病隐匿、发病原因及机理不清而成为
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其中最重要的类型。关于 !"#$危险因素的研究，
国内资料较缺乏［0］。至于将基因变异与一般危险因

素同时进行研究，目前国内外尚未见报道。我们采

用 %&’()*(+回归分析法，研究两种不同性质的人群资
料，同时探讨基因变异和一般危险因素在 !"#$发
病中的作用，旨在全面深入地分析我国 !"#$发病
的危险因素。

 



对象与方法

! " #$%& 病例诊断标准：采用目前国际通用标
准［’］，即排除继发性青光眼（如外伤性、葡萄膜炎性、

皮质类固醇诱导性、新生血管性青光眼）；前房角镜

检查显示前房角为开角；眼压（ ($#）) *! ++ ,-
（! ++ ,- . /"!’’ 0#1）；特征性视盘改变（如垂直杯
盘比 ) /"’，或两侧眼相差!/ " *）；视神经视网膜边
缘变薄或有缺口，或视盘出血；特征性视野改变（参

考 %2345672’6标准）。
* "对照选择标准：无青光眼家族史；排除青光眼

及其他相关遗传性疾病。

’ "研究对象及资料收集方法：
（!）成组病例对照研究：通过医院病案管理系统
数据库，查询 !889 : *///年东南大学附属中大医院
眼科的所有 #$%&住院患者 !/; 例作为病例组，其
中男性 9’ 例，年龄 !< : =9 岁，平均 <* 岁；女性 9>
例，年龄 != : =’岁，平均 </岁。选择同期该院眼科
及骨科的非 #$%&住院患者 !>8 例作为对照组，其
中男性 ;= 例，年龄 */ : =’ 岁，平均 </ 岁；女性 ;!
例，年龄 !8 : =/岁，平均 <!岁。对照者病种为白内
障（!= ";=?）、椎间盘突出症（9/ "’>?）、骨折。逐一
找出其住院病历，由专职调查员摘录有关项目，填写

统一调查表。

（*）匹配病例对照研究：选择 */// 年 ’ : !* 月
东南大学附属中大医院眼科所有确诊的 #$%&患者
>/例作为病例，其中男性 !8例，年龄 != : ;<岁，平
均 9>岁；女性 *!例，年龄 ’< : =’岁，平均 <!岁。在
该院同期眼科及骨科的非 #$%&患者中，以民族和
性别相同、年龄相差不超过 9岁者作为匹配条件，按
!@’选择对照。对照者的病种同前。由专职调查员
当面询问其本人，并填写统一调查表，同时每人采集

9 +A抗凝静脉血。
> "调查表主要内容：年龄、性别、眼压、家族史、

糖尿病、高血压、吸烟、饮酒和 !"#$ 基因变异情况
等。研究变量的赋值方式见表 !。

9 " !"#$ 基因变异检测方法：参照文献［’］方法，
设计 ;对寡核苷酸引物，扩增 !"#$ 基因的全部 ’个
外显子，采用构像敏感性凝胶电泳（BC&D）法初筛
!"#$ 基因变异情况，采用限制性内切酶分析法和循
环测序法确证 !"#$ 基因变异类型。

< "统计分析方法：原始资料全部录入有调查表
生成的 E7FG579 "/数据库，数据由 *名专业人员各自

独立录入，并经反复校对，以确保其准确性。#$%&
（应变量）以 H表示，可疑危险因素（自变量）以 IJ表

示。除年龄和眼压为连续变量外，其余变量均为二

分类变量。以应变量 H和所有自变量 I( 建立 C%C
永久数据集，用 C%C <"!*软件进行统计分析。具体
方法为先对每一个自变量作单因素分析，从中选择

较有显著性意义的自变量（% K /"*/）进入 A7-J6LJM回
归模型，在采用“向后法”拟合优化模型，直至模型中

所有自变量均具有显著性意义（% K /"/9）为止，最
终得到的这个模型即为“最优模型”。

表! #$%&危险因素变量赋值

变 量 水平 赋值

#$%&（H） 是 !
否 /

年 龄（I!） 连续变量 实际测量值

性 别（I*） 男 !
女 /

家族史（I’） 有 !
无 /

糖尿病（I>） 有 !
无 /

高血压（I9） 有 !
无 /

眼 压（I<） 连续变量 实际测量值

心血管病（I;） 有 !
无 /

吸 烟（I=） 有 !
无 /

饮 酒（I8） 有 !
无 /

G=’&N%（I!/）" 有 !
无 /

&!*O（I!!）" 有 !
无 /

O;<P（I!*）" 有 !
无 /

Q’9’(（I!’）" 有 !
无 /

" I!/ : I!’为 !"#$基因不同类型的序列变异，只有匹配病例对

照资料有此变量

结 果

! "成组资料：
（!）单因素分析：在所有 8个自变量中，与 #$%&
具有较显著联系的有 9 个（R1A3!

* ) ’ ">*，% K
/"/<9），分别为年龄（I!）、家族史（I’）、高血压（I9）、

眼压（I<）和饮酒（I8）。

（*）非条件 A7-J6LJM 回归分析：将上述单因素分
析较显著的 9 个自变量引入非条件 A7-J6LJM 回归模 



型，采用“向后法”拟合优化模型，结果最终模型中仅

保留眼压（!"）一个自变量（# $ % &’()* + , -’((* )
!"，! $ -’--- (，"# $ (’(./）。当剔除眼压后重新
拟合优化模型时，最优模型中保留了年龄（!(）、高血

压（!/）和饮酒（!)）等 & 个自变量，结果见表 .。交
互作用项未能进入最优模型。

表! 成组资料剔除眼压后最优模型参数估计

自变量 参数估计值 !值 "#（)/0 $%）
截距 -’)&. + - ’-). / %
!( % -’-.( / - ’-(1 + - ’)*)（-’)&1 2 -’)1(）
!/ -’*() ( - ’-+1 . . ’-/&（(’++& 2 .’).-）
!) % (’*(( * - ’--1 " - ’(1(（-’-*1 2 -’+(1）

. ’匹配资料：
（(）单因素分析：在自变量中，与 3456具有较
显著联系的因子有 * 个（789: !

. ; ( ’).，! <
-’(""），分别为家族史（!&）、高血压（!/）、眼压（!"）、

心血管病（!*）、吸烟（!1）、饮酒（!)）和 &%’# 基因
（=&/&>）突变（!(&）。&%’# 基因突变的总检出率在病
例组为 /-0，在对照组为 &(0，但按突变类型分析，
只有 =&/&>的突变具有统计学意义。
（.）条件 9?@ABCAD 回归分析：将上述单因素分析
较显著的 *个自变量引入条件 9?@ABCAD回归模型，采
用“向后法”拟合优化模型，结果最终模型中仅保留

眼压（!+）一个自变量（# $ -’+.+ / !+，! $ -’--- (，
## $ (’/.)）。当剔除眼压后重新拟合优化模型时，
最优模型中保留了家族史（!&）、高血压（!/）、吸烟

（!1）、饮酒（!)）和 &%’# 基因（=&/&>）突变（!(&）等 /
个自变量，结果见表 &。交互作用项未能进入最优
模型。

表" 匹配资料剔除眼压后最优模型参数估计

自变量 参数估计值 !值 "#（)/0 $%）
!& & ’--" + - ’--1 ( .-’.(+（/’+/* 2 *+’1*1）
!/ ( ’.*/ ( - ’-(/ ) & ’/*)（(’)(" 2 "’"1/）
!1 . ’&** 1 - ’--1 & (-’*1(（&’//+ 2 &.’*-.）
!) % &’/*1 * - ’-(1 / - ’-.1（-’--" 2 -’(&*）
!(& ( ’*)" 1 - ’-+/ 1 " ’-&-（.’.-/ 2 ("’+)+）

讨 论

青光眼是一组复杂的、进行性视神经损伤性眼

病，主要临床特点为眼压升高、视乳头杯状凹陷和视

神经纤维束性视野缺损。青光眼有许多类型，包括：

3456、原发性闭角型青光眼、原发性先天性青光眼、
发育异常相关性青光眼和继发性青光眼。由于青光

眼所导致的视野缺损乃至失明是不可逆的，因此危

害很大。其中 3456在发达国家是最常见的青光眼
类型，占所有青光眼的 /-0以上［+］。随着诊断水平
的不断提高，我国 3456在青光眼中的构成比正逐
渐增高，已由 .- 世纪 1- 年代的1 ’(10升至目前的
() ’./0。因此，3456正日益成为青光眼防治工作
的重点。

尽管在 3456的临床治疗方面已有许多相关研
究，但其病因学研究却一直未见突破性进展。本研

究通过对两种不同类型资料进行 9?@ABCAD回归分析，
尝试较全面深入地探讨我国 3456 患病的危险因
素。结果表明：眼压是我国 3456最重要的危险因
素。眼压每升高 ( EE F@，3456的患病危险性就增
加 (. ’/0 2 /.’)0。5GE89H等［/］认为眼压是青光眼
视野缺损最具有预测性的危险因素，高眼压者（>43
; .( EE F@）发生视野损害的危险性大约是低眼压
者的 / 2 "倍。已知眼压与许多因素都有关联，如年
龄、性别、高血压、糖尿病、家族史等，因此当眼压与

这些因素被同时引入 9?@ABCAD回归模型时，就会产生
“共线性”问题，即由于眼压的存在而削弱甚至掩盖

了其他因素与 3456 的联系强度。为了全面探讨
3456的危险因素，我们尝试在模型中人为地剔除
眼压这个因素，以便凸显出其他因素的作用。剔除

眼压后的分析结果表明，家族史、高血压、吸烟、饮酒

和 &%’# 基因突变（=&/&>）也与 3456密切相关。有
家族史者的 3456 患病危险性是无家族史者的
.- ’.(倍，这与国外同类研究结果一致。7??IB等［"］

研究表明，3456 具有遗传易感性，其一级亲属发病
率比一般人群高 * 2 (-倍，且患者易于发生激素升
压效应，而后者又与遗传相关。本研究对两组资料

的分析一致表明高血压是 3456的危险因素。高血
压患者的 3456患病危险性是正常人的. ’-/ 2 &’/1
倍。吸烟者患 3456的危险性是不吸烟者的(- ’*1
倍。特别需要提出的是，两组资料的分析结果一致

表明饮酒是 3456 的保护因素，其病因分值可达
1( ’)0以上，但其生物学机制不清楚。是否与研究
对象的选择有关，尚不能断定，有待其他的研究进一

步鉴别。

本研究的特点是将 &%’# 基因（=&/&>）突变作为
一个危险因子进行评价。=&/&>突变是发生在 &%’#
基因第 &外显子上的一个错义突变，导致 &%’# 基因
的第 &/&号密码子编码的苏氨酸变成了异亮氨酸。
可能造成肽链极性改变，从而干扰细胞对 &%’# 蛋
白的摄取与代谢，导致蛋白质异常积聚，阻碍房水流 



动。研究结果表明具有 !"#"$突变者的 %&’(患病
危险性是无此突变者的) *+"倍，提示 !"#$ 基因突
变与 %&’(发病关系密切。,-./012等［3］检测了来自
美国、澳大利亚、加拿大、非洲和日本五个国家及地

区、三个种族的4 3+"例 %&’(患者的 !"#$ 基因，发
现只有 56 7 86的 %&’(患者中存在可能的致病性
突变。家系研究和连锁分析已经发现多个基因位点

与 %&’(有关，研究人员认为 %&’(是一种多因子
遗传疾病。

目前公认 %&’(是一种多因子遗传病，遗传因
素与环境因素对其发病都有影响，但流行病学在有

关 %&’(危险因素的研究中，目前对遗传因素的探
讨多局限于家族史，未能深入到基因水平。而分子

遗传学家在 %&’(病因的研究中，则往往单独考虑
基因突变对 %&’(发病的影响，鲜见与其他危险因
素结合起来进行分析。这样就不能全面地对 %&’(
的病因进行探讨。本研究初步尝试将 !"#$ 基因突
变与一般危险因素同时进行研究，结果发现二者可

同时进入“最优模型”，既提示了这种研究方法的可

行性，又反过来说明 %&’(的确是一种多因子遗传
病。此外，由于家族史与 !"#$ 基因突变可以同时
进入“最优模型”，提示对 %&’(发病有影响的遗传

因素方面，除 !"#$ 基因外，可能还存在着其他致病
基因。这一点与目前国外研究发现 !"#$ 基因突变
只能解释56 7 86的 %&’(发病一致［3］。因此，有
关 %&’(的病因学研究仍有待于进一步开展。
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一起结核菌医源性感染的报告

凌晓明 宋家俊

5++4年 5月 48日至 5:日甘肃某乡村发生一起结核菌医
源性感染爆发，调查结果报告如下。

4*流行特征：9)例患者曾在村个体诊所接受臀部肌肉注
射。首发病例在 5 月 48 日，至 5 月 5: 日共发病 "8 例
（"8*36）。其中男性 54例，女性 4"例；发病年龄为 :个月至
":岁；其中 48岁以下 5#例，4#岁以上 9例。"8例均无免疫
史。临床表现为臀部注射部位无痛性寒性脓肿、结节、溃疡

并伴有腹股沟、颈部、耳后、颌下淋巴结肿大。其中 5) 例行
脓肿切开引流、清创换药，但局部伤口长期不愈。溃疡分泌

物涂片抗酸染色查到抗酸杆菌；细菌培养查到聚团杆菌；霉

菌培养阴性；结核抗体（%CV检测）阳性；臀部溃疡组织及腹
股沟淋巴结活检呈典型结核性肉芽肿。经调查：!该诊所
医疗环境差，消毒设备简陋，普通锅煮沸消毒，消毒时间不

作者单位：#4+8"+ 广州市石井医院（凌晓明）；兰州医学院第一附

属医院感染科（宋家俊）

够，使用已过保存期的针头和玻璃注射器，或只用酒精棉球

擦针头。"乡医知识和技能贫乏，疫情观念淡薄，报告不及
时。#人群的免疫力低下，有免疫接种的空白。

5*讨论：结核性肉芽肿由结核分支杆菌引起，很少能通
过人体皮肤，只有当皮肤受损后感染，但极为罕见［4］。近年

来由脓肿分支杆菌引起的医源性感染逐渐增多［5］。本组经

流行病学、实验室、病理检查，确定为一起因使用不洁注射器

引起结核菌医源性感染。因此，加强乡医的安全注射意识，

规范和严格消毒制度非常重要。
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