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不同时间序列分析法在洞庭湖区血吸虫病

发病预测中的比较
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【摘要】 目的 通过比较时间序列分析中指数平滑法、移动平均法、自回归分析及自回归综合移

动平均法（!"#$!）在洞庭湖区退田还湖濠口试点%&&’!(’’(年血吸虫病患病率预测中的优劣。

方法 用时间序列分析各方法建模预测，比较各方法%&&)!(’’(年预测值的误差平方和，确定最佳

预测方法。结果 指数平滑法、移动平均法、自相关分析及!"#$!法中%&&)!(’’(年预测值的误

差平方和依次为*&+)’、*&+,-、(-+-*、((+.)。结论 濠口试点%&&’!(’’(年患病率预测中，时间序

列分析诸方法中!"#$!模型预测效果较好。
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(’’*年,月(.日我国卫生部宣布试行《血吸

虫病重大疫情应急处理预案》，主要因为南方各省入

夏后血吸虫病患者增多，疫情有了新的变化。血吸

虫病发病影响因素，如气侯、洪水、钉螺等的变化使

得血吸虫病发病随时间出现了一定程度的周期性变

化［%P*］，我们应用时间序列分析对国家“十五”课题

湖南洞庭湖区退田还湖试点%&&’!(’’(年的血吸

虫病疫情资料进行分析，以阐明其变化规律，达到快

速
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有效的预测。

资料与方法

%+资料来源：收集洞庭湖区退田还湖澧县的濠

口试点（单退点，即退人不退田，洪水期人转移、洪水

过后返回种田）%&&’!(’’(年连续粪检阳性率的病

情资料。选择历年的粪检阳性率（资料全），由随机

抽样调查而来。濠口试点%&&’!(’’(年常住人口

%%/-人，面积为(&/’’’’6(，为湖南省血吸虫病重

灾区监测试点之一。全部资料由湖南省血吸虫病防

治（血防）所及小渡口血防站提供。

(+方法：时间序列分析是根据被预测变量自身

的变化规律来建立模型，然后利用这个模型来预测

该变量未来的变化。时间序列分析包括指数平滑

法、移动平均法、自回归分析及自回归综合移动平均
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法（!"#$!法）。评价主要是通过比较各方法的拟

合优度、误差平方和实现。分析由%&%%’’()软件

完成。

*(建模、预测：

（’）移动平均法：是利用一组观察值的均值作为

下一期的预测值，设时间序列为!’，!+，!*，⋯，可以

表示为"#,’-
’
$ !

#

#.$,’
!%，式中!# 为最新观察值；

"#,’为下一期的预测值，$ 为一组观察值的个数。

&阶移动平均模型的公式为：

’#-(#.!’(#.’.!+(#.+.⋯.!&(#.&

用自相关系数识别，它的自相关系数为：

)*-
.!*,!’!*,’,",!&.*!&
’,!+’,!++,",!+&"

#

$)

’%*%&
*&&

时间序列相差*个时期两项数据序列之间的依赖

程度可用自相关系数)*表示为：

!
+

#-*,’
（’#.’’）（’#.*.’’）／!

+

#-’
（’#.’’）+

式中：+是时间序列’#的数据个数；’#.*是其滞后

*期数据形成的序列。(’-’+!
+

#-’
’# 是时间序列的

平均值。)*取值范围在正负’之间，))*)与’越接

近，说明时间序列的自相关程度越高。

（+）指数平滑法：用序列过去值的加权均数来预

测将来的值，并给近期的更大的权数，远期的给以较

小的权数。表达式为：,-#,’-#-#,（’.#）,-#，#为

平滑指数，,-#,’为下一年预测值，-#为当年真实值，

,-#为当年预测值。到时期#时，只需知道实际数值

和本 期 预 测 两 个 数 据 值 就 可 预 测 下 一 个 时 间 的

数值。

（*）自回归分析：自回归分析主要是对时间序列

求其本期与不同滞后期的一系列自相关系数和偏自

相关系数以识别其特性，主要用偏自相关系数来判

定模型的阶数。&阶自回归!"（&）模型的公式为：

’#-.’’#.’,.+’#.+,⋯,./’#./,(#

它的偏自相关系数满足：

.*%-
.%｛
)

’%%%/
/,’%%%*

偏自相关是时间序列’#在给定了’#.’，’#.+，⋯，

’#.*,’的条件下，’# 与滞后*期时间序列之间的

条件相关。它用来度量当其他滞后’，+，*，⋯，*.’
期时间序列的作用已知的条件下’#与’#.*之间的

相关程度，用!**度量。!**-（)*.!
*.’

%-’
!*.’，%/

)*.%）／（’.!
*.’

%-’
!*.’，%/)%）。*-+，*，⋯，式 中：

!*，%-!*.’，%.!**/!*.’，*.%，%-’，+，⋯，*.’。

（0）!"#$!模型：首先判定数据有无随机性、

平稳性、季节性，然后要在预测之前实现最优拟合、

建模，最后进行预测及评价。模型为!"#$!（/，0，

&），它将移动平均、自回归分析及差分结合起来。

确定*个参数，即自回归阶数（/）、差分次数（0）、移

动平均阶数（&），它首先通过差分把时间序列的季

节性消除之后（达到数据平稳），然后建模，最后估计

参数。对非季节数据，一般求一阶差分即可。若时

间序列的季节性的变动周期为1，时间序列’# 的

一阶季节差分序列*1’#为*1’#-’#.’#.1（#&
1）。自相关分析图将自相关系数和偏自相关系数

绘制成图，并标出了置信区间，利用它我们可分析时

间序列的随机性、平稳性和季节性。随机性是指时

间序列各项之间没有相关关系的特性。判定准则：

自相关系数基本上落在置信区间内。平稳性是指时

间序列的统计特征不随时间推移而变化。判定准

则：自相关系数)* 在*&*时都落入置信区间内并

逐渐趋于零。季节性是指在某一固定时间间隔上，

重复出现的某种特性。判定准则：某一时间序列在

*-+或*以后的自相关系数)* 值存在着周期性的

显著不为零的值，则有季节性［0］。

0(各方法评价：比较各方法’110"+))+年预测

值与真实值的误差平方和（%%2），较小者为优。

结 果

’(建模、预测：

（’）用移动平均法建模预测：我们以最常用的*
年为周期，代入2-（’33!#,!#.’,)33!#.+）／*计

算得’110"+))+年粪阳率预测值。2为预测下一

年的值，!#、!#.’、!#.+分别为当年、上一年及前年的

粪阳检率实测值。

（+）用指数平滑法建模预测：首先通过对数据的

平稳性分析，我们选用简单指数平滑法，确定使得

%%2最小的#值为)(1（%%2-+4(1453）如表’所

示。代入2-)31!#,)3’!#估，2：预测下一年的值，

!#：当年实测值，!#估：当年估计值。

（*）用自相关分析建模预测：通过做自相关分析

中的散点图发现濠口粪检阳性率有直线趋势（"-
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!"#$#，!!%$%&）（ 图#）。 其 自 回 归 方 程 为"’
%#(&"$（%’%#(&(，!!%$%&），其中，"：预测下一年

的值，$：当年实测值。

表! 指数平滑法))*比较

自由度 !值 ))*
#% %$( !+$(+,&

%$- !-$((#.
%$, "#$"-"&
%$+ ".$%-&.
%$& "+$(#!(

图! 粪检阳性率一阶滞后散点图

（.）用/012/模型建模预测：进行分析时，首

先要确定/012/模型各阶数，确定阶数通过比较

不同阶数时拟合优度及分析自相关分析图和偏自相

关分析图实现。如表!、图!、"显示/012/（#，#，

#）较 好，拟 合 优 度 统 计 量 包 括 标 准 误（34567587
988:8）、对数似然函数值（;:<;=>9;=?::7）、/>5=>9信息

准则值（/1@）、)A?B58C判定准则值（)D@）［&］。

表" 不同/012/模型拟合优度的比较

统计量
/012/

!，#，! #，#，! #，#，# !，#，# !，!，!
残差数 #% #% #% #% (
标准误 #$+-#+ #$&,"& #$+%"+ #$.+"+ #$-!-.
对数似然函数值 E#,$!!%+E#,$#%+"E#,$.--.E#+$+"."E#+$"%#+
/>5=>9信息准则值 ..$..#" .!$!#!+ .%$(,+- .#$!+-+ .!$+%"!
)A?B58C判定准则值 .&$(&.! ."$.!"% .#$--.+ .!$.,(% ."$&-("

注：/012/（#，#，#）：自回归阶数（&）为#、差分次数（’）为#、移

动平均阶数（(）为#时的/012/模型，余同

代入公式得到预测方程。预测方程为：)"*’
%#+.-,+*E#F%#"&#"+*E!F%#-+,#,*E#F%#%!!"。

)"*：预测当年的值，+*E#为上一年的实测值，余类

推。,*E#：上一年预测值的误差。

!$四种方法预测效果比较：通过计算#((."
!%%!年预测误差平方和判断预测效果优劣，结果如

表"所示。

图" 自相关分析图

图# 偏自相关分析图

表# #((."!%%!年四种方法粪检阳性率

预测效果比较

方法 ))*
指数平滑法 "($.%
移动平均法 "($-+
自相关分析 !+$+"
自回归综合移动平均法 !!$&.

讨 论

公共卫生事件中及时、快速地预警能够避免国

民经济遭受更大的损失。在血吸虫病的防治工作

中，如何准确、及时地预测血吸虫病的发病成为卫生

机构决策者的难题，目前还没有有效、成熟的方法。

时间序列分析逐渐被用于医学研究领域，国外

应用广泛，G=5C等［+］用/012/模型研究温度与死

亡率的关系时发现，,&岁以上组在.#H以上时，每

升高 一 度 全 因 死 亡 率 超 过 平 均 达&#I以 上。

2A@;958J等［,］曾运用时间序列分析阐述自杀与赌

博的关系发现其不相关。@;56AJ等［-］运用时间序列

分析认为空气颗粒污染的控制可以减少呼吸道和心

血管疾病的死亡率。国内已有人运用时间序列分析

对恶性肿瘤、肾综合征出血热、乙型脑炎、血吸虫病

等进行了初步研究［(K#"］，而系统地运用时间序列各
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种方法对血吸虫病的发病进行预测还未见报道。利

用时间序列模型不需要知道影响预测变量的相关因

素，这是其他预测方法所不能比拟的，可以通过既往

资料快速预测。但也应看到，正是由于未考虑影响

预测变量的相关因素，它也有局限性，适合于受预测

变量的相关因素影响较小的试点，即相对稳定的试

点，如濠口。

时间序列分析法各有特点。移动平均法有两个

优点：一是计算量少；如本例以!年为周期，只需连

续!年数据即可预测；二是移动平均线能较好地反

映时间序列的趋势及变化。但它有两个限制，一是

必须有!个过去观察值，如本例必须有连续!年资

料；二是过去观察值中每一个权数都相等，早于""
!#$的观察值权数为零。指数平滑法需要通过反

复试验确定使均方差最小的!值，本例确定的!值

为%&’，方程为#(%$’%"#%$$%"估，它只需知道上一

年的资料即可。自相关分析依赖于样本量，必须有

一组连续变量。而)*+,)法将移动平均法、自相

关分析及数据的平稳性考虑在了一起，通过自相关

系数和偏自相关系数分析确定&和’。四种方法

中，理论上讲)*+,)法更全面，综合考虑因素多，

本研究也验证了这一点，但在不同的应用条件下，还

要视具体情况而定，如王谦等［$-，$.］通过对四川省

-$个贷款县血吸虫病流行变化的规律研究认为移

动平均数法预测的结果较好，并采用移动平均数法

预测得出$’’’"/%%$年主要血吸虫病流行区人群

血吸虫病感染率将缓慢上升、患者数将逐渐增加、耕

牛血吸虫病感染率和病牛数将呈反复波动趋势、有

螺面积将逐年小幅下降的结论。

本课 题 曾 对 洞 庭 湖 区 退 田 还 湖 试 点$’’%"
/%%/年血吸虫病情与螺情进行分析，发现了血吸虫

病及活螺密度退田还湖前后的变化趋势，但不能进

行定量预测［$0］，本研究则为定量预测提供了有效工

具。时间序列模型预测的偏差大小受数据本身特

点、样本量大小等因素影响。本研究结论，在濠口试

点$’’%"/%%/年患病率预测中，)*+,)模型预测

效果较好。
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