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江苏和浙江省六个县级市1993—2003年

婚前医学检查妇女贫血状况研究

徐上知靳蕾 叶荣伟郑俊池杨瑞兰 汤建芳蔡丽娟

胡秀华陈浩孙霞美李竹

·现场调查-

【摘要】 目的 了解江苏和浙汀省婚前医学检查妇女贫m患病市及其分布特征。方法 资料来

源于“叶1美预防出生缺陷与残疾合作项目”的围产保健临测系统的婚前榆查报告。采用世界卫生组纵

推荐的末孕妇女贫血诊断标准。研究对象为江苏省的太仓、昆山、吴江市和浙江省的海宁、桐乡、慈溪

『Ⅱ1993—2003牛193 434名未孕婚|if『医学检沓妇女。结果1993 2003印6个出级市婿前医学检查

妇女贫m患病牢为42 9％(82叫5／193 434)，其中“轻中度贫血为丰(占99 7％)。乡镇企业工人和农

民贫I舡患病率较高，汉族低f少数民族；妇女文化程度越低、体重指数越小、年龄较大者贫血患病率越

高。季节分布特点足9月份贫血患病率最高(48 2％)，3月份最低(39 5％)，11年问婿前医学检查妇

女贫|『|L患病串卫逐年下降趋势(1993年为65 5％，2003年r降为25 8％)。结论 虽然儿年来江苏

和浙江省6个业级市婿前医学检查妇女贫血患病率已经大幅度r降，但少数民族、年龄较大、低义化

程度和农民、乡镇企业上人L}T患病率仍较高。
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【Abstract】 Objective 7lb dcsc舶e the prevalence of an咖ia and yearly trends(1993—2003)出n0Ⅱg
w()nlen w}lo came to Lhe lKmDlLals(Ⅱmatcrna【and chlld health unlts for Drema—tal examlnatlons Ln 6

countjes of JlangSu and Zhejiang pmvlnces Methods Data were ob协ined from the records of the

p㈣antal cxaminatlons ln perlnatalllealth care survelllan㈧v蚍em that had bccn established since】992 ln
these areas．Wcrcvlcwcd hemozlobIn levels of th。se wonlen wI的were eⅢDlled ln Lhe睢nnata【hcalth carc

surveillallce sys L廿nfmml993t0 2(】03．Anemlawa3 deflned accordIt壤totheWHO(2001)cdLerlon Wc
calculaced the prevaleIl洲f㈣1aand analyzed the vearly trends based。j1 t}蛇data of hdn()910bin
concentratton Resu№ In L}1e penod of 1993 2{¨)3，there were 82 995 anemla cases identmed anl。l墉
193 434 women wlth an overall aneInla raLc as 42 9％．Tk rates of anemla were hIzh(65 5％)ln 1993
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pre㈣tcd among the women wlth less educatlon，lower b。dy mass index，or at o【der age ConcJusion F0r
山ose pr㈨1tal women in 6 counties of JiangSu and Zhqiang provlnces，the overall anemic rate presenLed a
significant downward trcnd between 1993 and 2003 whlle the prevalellce of anelnia remaijled hlgh，

es∞clally f。r the wonlen wlth l岱s education，10wer body mass lndex or o}der ages
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我国孕产妇贫JI】1患病率一直处于较高水

平”“。孕产妇贫血不仅导致孕期合并症的发病增

加，而且使早产、低体重、死胎的发生风险上升”。

预防贫血始终是我国妇幼保健工作的重点之一。目

前国内有关婚前医学检查妇女贫血状况的研究报遭

以及贫血患病率分布特征的研究均较少。本文以

“中美预防出生缺陷和残疾合作项日”(巾美项目)的

围产保健监测系统的婚前医学检查资料为基础，分

析r江苏、浙江省婚前医学检查妇女的贫血患病率

及其分布特征，以期为婚榆妇女的贫血预防工作提

供参考依据。

对象与方法

1资料来源：北京大学医学部和美刚疾病预防

控制中心为实施“中美项目”，从1991年开始在我国

的4省30个县(市)原有的三级卫生保健网的基础

上，先后建立、健全、完善了当地的围产保健监测系

统与出生缺陷监测系统“。各项日县(市)1993年1

月1日开始统一按围产保健监测方案进行围产保健

监测。监测的对象为项目地区准备结婚和生育的所

有妇女及她们的胎(婴)儿，包括本地户口并在本地

展住的妇女，以及没有本地户口而长期(-年以上)

在本地居住并准备生育的妇女。新婚夫妇在婚前检

查时建市《围产保健册》，随后开始月经监测。确定

早孕后定期进行产前、产时和产后健康检查，直到产

后第42天为止。监测全程均有质量控制措施，所有

的监测结果当时记录在《围产保健册》上，随后录入

计算机。2000年后，逐步实现电子化监测，所有检

查结果均实时录入计算机，通过互联网传输到北京

大学生育健康研究所统-管理。本研究选用了该监

测系统中从1993年1月1日至2003年12月3l

口，持续进行监测，并且监测人群覆盖率高(95％以

1)、婚前检查血红蛋白(Hb)浓度记录完整的江苏

和浙江省的6个县级市(太仓、昆山、吴、江、海宁、桐

乡和慈溪市)1993—2003年193 434名未孕妇女的

婚前医学检查资料。

2方法：

(1)贫血渗断标准：采用wHo推荐的未孕妇女

贫血诊断标准进行贫血渗断”1：Hb<120 g／L为贫

血，110 g／I。≤Hb<120 g／L为轻度，80∥L≤Hb<

110 g／L为中度，Hb<80 g／L为重度。

(2)体重指数(BMT，kg／m2)分级方法：根据中国

肥胖问题工作组数据汇总分析协作组建}义的我国成

年人超重和肥胖界限“：①BMI<18．5为体蓖过低；

②18．5≤BMI<24．0为体重正常；③24 0≤BMI<

28，O为超重；④BMI≥28 0为肥胖。

(3)贫血患病率计算：贫血患病率，即检出贫Jf『【

人数与被检人数的比值，以百分数表示。

3统计学分析：用sPSS儿5软件进行资料的

整理、分析。不同年份、文化程度、BMI贫血患病率

的比较用趋势Y2榆验；不同年龄、职业、民族、省份、

月份贫血患病率的比较用Y2检验。

结 果

I一般情况：193 434名婚前医学检查妇女中，

江苏和浙江省婚前医学检查妇女所^比例分别为

45 8％(88 514／193 434)和54 2％(104 920／

193 434)；汉族^99 3％(192 008／193 434)；年龄

18～45岁，平均年龄22 6岁(s=2．O)。

2．贫血患病李：娇前医学检查划殳贫血总患病

率为42 9％(82 995／193 434)；在贫血患者中，轻、中

度贫血所占的比例分别是66 7％(55 319／82 995)和

33．0％(27 391／82 995)。

3贫血患病率的分布：

(1)人群分布：30～34，9岁组贫血患病率最高

(46，3％)．18～24 9岁组贫』|j：【患病率最低f42 9％)；

文化程度越高，贫血患病率越低(趋势Y2=2189 7，

P=0 000)，大学或大专毕业贫血患病率最低

(29．8％)，没上过学的妇女贫血患病率最高

(55．O％)；乡镇企、世r人、临时工等贫血患病率最高

(47．8％)，职业为商业的妇女贫血患病率最低

(35．0％)；汉族妇女的贫血患病率(42 8％)低于少

数民族妇女(51．3％)；BMI越大，贫血患病率越低

(趋势Y2=43．8，P=0 000)，其中BMI≥28组最低

(38 6％)，见表1。

(2)地区分布：江苏和浙江省6个县级市贫血患

病率分别是42．7％(37 793／88 514)、43．1％

(45 202／104 920)，差异无统计学意义(r=2 9，

P=0 088)。6个市中，浙江省桐乡市的贫血患病率

最高(47 3％)，江苏省太仓市最低(33 3％)(Y2=

2146．4，P=O OOO)，并且随着年代的递进，6个县级

市的贫血患病率都表现为下降的趋势，见表2。

(3)时间分布：从1993—2003年贫血患病率分

别是65 5％、55．3％、48 3％、47 3％、44 9％、

38．6％、33．O％、35 6％、27．8％、27 5％、25．8％，除

2∞O年有所上升外，总的来看呈逐年下降趋势(总
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率的趋势x2=11 693．9，P=0．000)，见表2。按月

份来看，9月份贫血患病率最高(48 2％)，3月份最

低(39 5％)；3 9月份贫血患病率逐月增高，10 2

月又逐月下降(x2=465．9，P=o．ooo)，见表3。

表1 汀苏、浙江省不同特征婿前医学检查

妇女贫血患病率

注：‘为趋势f榆驻；不『州年龄组妇女贫血患病率比较，x’一
9 0，P 0 029；不同文化程度妇女贫血患病率比较，x2 2189 7，

r o 000；不同职业妇女贫血患病率比较，f=1614 9，P o 000；

不同民旗童j女贫血患病率比较，x2=38 3，r 0 000；不同BMI灿

女贫血患病率比较，f=43 8，r o 000

表2 1993 2()03年汀苏、浙江省6个县级『“婚前

医学榆查妇女贫血患病率(％)

注：总字的趋势f=1l 693 9，P=o 000

表3 江持、浙江省6个县级市婚前医学检杳妇女

1—12月贫mL患病率

“中美项目”围产保健监测系统的监测时限是

从妇女婚前医学榆查开始到妇女分娩后第42天，

在浚监测系统中，所有的婚前医学检查均在县(市)

妇幼保健院(所)和指定的县(市)级医院进行。为贯

彻执行卫生部部长令(第18号)7，l叫家卫牛部于

1992年对方法比较落后的35项临床榆验项日加以

淘汰，因此从1993印l H l R起，开展婚前检查的

医疗机构对Hb含量的测定都采用的是卫生部推荐

的国际f：公认的氰化高铁法。检测结果及时臀记在

统一格式的《围产保健册》上，化验员上岗前均经“中

美项目”统一培训。凶此，数据准确性和可靠性较好

(Hb浓度检测值的均数为121 3 g／L，标准差为

12 9 g／L)。

本研究中婚前检查妇女的总贫Jf【【患病率为

42 9％，高于1996年以色列社区健康婿检妇女贫血

患病率的25．8％”，高丁美国2000年报道的

12％”，也高于同期刘土芬““报道的11．2％，这可

能是由于本研究的对象来自县级市，其中乡、村女性

所占的比例较大(占74 7％)。本研究显示，婚检妇

女的文化程度越低，贫血患病率越高，可能由于文化

程度低的人经济状况一般较差，故营养状况也较差。

另外文化程度低的妇女对健康知识的了解较少，特

别是对贫血的预防知识缺乏有关，因此贫血患病率

较高。不同职业妇女的贫血患病率不同，可能由于

职业不同，反映了妇女不同的社会地位、经济状况和

自我保健水平，影响着妇女对自我保健知识的了解、

接受医疗保健的态度。BMI反映了妇女整体营养

论

∞

讨

O0P95娟妒注
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状况。“，BMI越高，说明营养状况越好，因此贫血患

病率越低。少数民族妇女的贫血患病率较高，可能

与饮食爿惯有关，如蔬菜、水果摄入较少，饮食品种

较单一。

结果显示，不同地Ⅸ的贫血患病率小同，同一地

蛭随着年代的递进，贫血患病率出现了下降的趋势，

这可能与经济水平有关。根据2000年中国城市统

计年鉴”“，6个县级市巾，桐乡市国内生产总值为最

低，其对应的贫血患病率也最高为47 3％，经济状况

好的地区，贫血患病率[i王相应较低。从1993—2003

年我围经济增长很快，冈此同-地区出现了贫血患

病率的下降趋势。经济水平决定着生活水甲，经济

水平越高，人们的生活条件就越好，营养状况电越

好，另外经济水平高，接受医疗保健的经济承受能力

就高，贫iIf【患病率就低。从1993 2003年婚Ji{『榆查

妇女贫血患病率除2000年有所r升外，总的来看呈

逐年下降趋势(从65 5％下降到25 8％)，这可能与

近年来经济水平逐步提高、生活逐步改善有关，另外

随着社会的发展人们的预防保健意识也在逐步增

强。9月份贫血患病率最高(48．2％)，3月份最低

(39．5％)；3 9月贫血患病率逐月增高，10 2月又

逐渐r降，这可能由于夏季天气转热，新鲜蔬菜大量

上市，人们植物性食物摄人量多，动物忡食物摄人

少，冬季则相反。因为，膳食中的铁分为两种，即植

物性食物来源的非血红素铁利动物性食物来源的血

红素铁，前者吸收率为3％～8％，后者为20％左右。

我国膳食以植物性食物为上，血红素铁仅占总钬量

的5％左右”，夏季植物性食物较多，冬季动物性食

物较多，因此，夏季贫血患病率高于冬季。

有学者认为“，妇女月经过多是发生贫血的重

要原因，本研究巾没有考虑妇女月经情况与贫血患

病的关系。本研究是以人群为基础的、大样本的婚

检妇女贫血状况研究，不但描述r江苏、浙江省中6

个县级市婚检妇女贫血的患病水平，而日还分析r

这些地区婚检妇女贫血的流行病学分布特征，对江

苏、浙江两省婚榆妇女贫血的预防具有指导意义。

两省婚检妇女贫血患病率仍较高，应萤视文化程度

较低的农民、乡镇企业【：人、临时1．、l 3MJ过低、年

龄超过30岁新婚妇女的贫血预防。

(感谢江苏省太仓、昆山、吴江市和浙汀省悔宁．桐乡、慈溪市的

各级妇幼探健^员对奉研究现场1_作的大力支持与帮助)
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