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与女性经常性交的未婚男男性行为者
艾滋病高危性行为研究

史同新 张北川 李秀芳徐敬星 汪宁 于增照 王燕飞

【摘要】 目的探讨未婚男男性行为者(MsM)中与女性经常性交亚人群艾滋病高危性行为状

况。方法采用定向抽样方法，对9城市1476例未婚MSM的匿名调查问卷进行分析，比较近6个月内

与女性经常性交的MSM(A组)和未与女性性交者(B组)两亚人群的高危性行为发生状况。结果A

组近6个月内作为插入方男性伴人数(平均5．64个)、近1月内男性肛交性伴人数(平均3．09个)均明显

高于B组(分别3．31个、1．88个)(P<0．05)。A组与男性性交时用过安全套(81．94％)、最近一次与男客

人口交(15．38％)和肛交(70．27％)时用过安全套的百分率均低于B组(分别91．04％、40％、88．43％)

(P<O．05或0．01)。A组中从事男性性工作(27．59％)、近6个月在同性爱活动场所与陌生男性性交

(61．70％)、近一次与陌生男性性交(43．06％)、近1年在外地与男性性交(40．28％)的百分率明显高于B

组(分别12．08％、46．51％、29．25％、26．89％)(P<0．01)。A组中近6个月与女性性交时，68．94％用过安

全套，31．06％未用过，仅25．96％每次都用；最近一次与女性性交时，65．45％用过安全套。结论未婚

MSM中与女性经常性交的亚人群具有较多的发生于男性问的艾滋病高危性行为，对该人群应制定和

实施不同于其他MSM亚群的干预措施，以阻断艾滋病通过其桥梁作用向女性及其他人群传播。

【关键词】艾滋病；男男性行为者；女性；高危性行为
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【Abstract】 objective To explore the risk of sexual behaviors related to AIDS among unmarried
men who often have sex with women．Methods Study objectives were recruited through target sampling
and anonymous questionnaires were adopted．Men’s sexual behaviors were compared with each other

between the group of men who always had sex with women(group A)and who never had sex with women

(group B)in the past 6 months．Results The average numbers of same-gender partners among group A

who acred as the male role in the past 6 months and who had anal intercourse in the last month were 5．64

and 3．09 respectively．which were both higher than those ofgroup B’s(P<0．05)．The rate of condom use

among men in groupA when having sex with men was 8 1．94％．The percentages of condom use among men
in group A who having had oral or anal sex with male sex buyers last time were 15．38％and 70．27％

respectively．Thev were all higher than those of group B’s(P<0．05 or 0．01)．The rates of men in group A
who were male sex workers and who having had sex with unknown men in gay places during the past 6

months were 27．59％and 61．70％respectively．Among group A．the percentages ofmen who had had sex

with unknown men during the last time and who had had sex with nonlocal male partners during the past

year were 43．06％and 40．28％respectively．ney were all hi譬her than those ofgroup B’s(户<0．01)．The
percentage of condom use among men in group A when having had sex with women during the past 6
months was 68．94％．but only 25．96％of the men used condom regularly．The rate of condom use in men

from group A when having sex with women during the last sexual intercourse was 65．45％．Conelusion

HIV high．risk sex behaviors were more ubiquitous among unmarried MSM who always had sex with
women．suggesting that different interventions be developed to prevent them from transmitting HIV from

MSM to women or other men．

【Key words】 AIDS；Menwhohave sex with men；Wbmen；High risk sexual behaviors

已有多项调查提示我国男男性行为者(MSM)

DOh 10．3760／cma．j．issn．0254—6450．2009．01．003

基金项目：国家“十五”科技攻关资助项目(2004BA719A02)

作者单位：266003青岛大学医学院附属医院(史同新、张北川、李秀

芳、于增照、王燕飞)；胶南市人民医院(徐敬星)；中国疾病预防控制

中心性病艾滋病预防控制中心(汪宁)

现场调查·

中存在较高水平的HIV流行”。】，既往的调查已发现

有近半数的MSM与女性性交过，因此MSM中的

HIV会通过这一行为的“桥梁”作用直接蔓延至一般

人群p，。目前国内尚无对有与女性经常性交史的未

婚MSM高危性行为的专门研究，现将我们的研究

结果报告如下。
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对象与方法

1．研究对象：样本选自国家“十五”科技攻关项

目中“有关同性爱人群研究”的课题数据库中的未婚

MSM。主要包括东北(哈尔滨市、沈阳市)、西北(西

安市)、华北(郑州市)、华东(上海市、南京市)、中南

(武汉市)、西南(重庆市、成都市)9城市的同性爱者

活动场所，以及与本课题组长期保持合作关系的、专

门从事gay／MSM健康干预的民间组织所接触和动员

参与调查的未婚MSM。根据近6个月内与女性性交

情况分为A、B两组，并对其高危性行为进行比较。

其中A组为经常与女性性交者(指每月内至少有1次

与女性有过|生交)，B组为与女Jf生没有性交关系者。

2．调查方法：采用定向抽样(“滚雪球”)法开展

横断面调查。调查前对参与项目的9城市项目组成

员(含志愿者和医疗卫生专业人员)集中培训。培训

内容包括项目意义、动员方法、对定量调查的认识与

调查问卷讨论等。调查问卷为闭合型问卷，设计时

参照《性病艾滋病防治工作中行为资料的收集》、《第

二代艾滋病检测指南》、《发展中国家的艾滋病检

测》、《性传播感染监测指南》、《行为监测》等专业资

料，及《金赛性学报告》、《同性爱》、《A Medical

Handbook for Men—Ins and Outs of Gay Sex)等专著

和国内外晚近公开发表的论文所涉及的调查内容。

正式调查前进行预调查。正式调查在2005年12月

至2006年4月进行。调查时先向调查对象说明知情

同意权，得到对方同意后方开始调查问卷的询问与

填写，被调查者有权拒绝回答不愿回答的部分问题。

3．对比研究的主要变量：包括基本人口学特征、

性伴人数、安全套使用情况及其他高危行为等。

4．统计学分析：使用SPSS 11．0统计软件建立数

据库并进行统计学分析。

结 果

在回收的2250份总问卷中，未婚MSM

问卷1692份，占75．20％，其中有效问卷1476份

(87．23％)。A组165人、B组1081人和其他(包括

与女性不经常性交和拒答的人)230人，分别占

11．18％、73．24％和15．58％。

1．两组亚人群基本人口学特征比较：A、B组年

龄分别为25．83岁±5．02岁、25．70岁±6．70岁，差异

无统计学意义(t=0．222，P>0．05)。两组在教育程

度、户籍所在地、收人情况、性取向的差异均有统计

学意义(P<0．01或0．05)，见表l。

2．两组亚人群高危性行为比较：

表1 MSM中A组与B组人群基本人口学特征比较

注：括号外数据为回答“是”的人数，括号内数据为构成比(％)

(1)性伴数：A组近6个月内作为插入方男性伴

人数、近1月内男性肛交性伴人数均明显高于B组

(P<0．05)，见表2。

(2)安全套使用情况：A组与男性性交时用过安

全套、最近一次与男客人口交和肛交时用过安全套

的百分率均低于B组(P<o．05或0．01)，见表3、4。

表2 MSM中A组与B组人群性伴人数比较

注：括号内数据为中位数(M) 
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表3 MSM中A组与B组人群安全套使用情况比较

注：括号外数据为回答“是”的人数，括号内数据为回答“是”百分率(％)

表4 MSM中A组与B组人群安全套使用频率比较

注：括号外数据为回答“是”的人数，括号内数据为回答“是”构

成比(％)

(3)男性间的其他高危性行为：A组从事男性性

工作、近6个月在gay活动场所与陌生男性性交、近

一次与陌生男性性交、近1年在外地与男性性交的

百分率明显高于B组(P<0．01)，见表5。

3．A组女性性伴人数和安全套使用情况：A组

累计女性性伴人数为13．94±3．31(M=4)个，近6个

月为2．94±0．61(肘=1)个，目前有固定女性性伴的

百分率为68．97％(100／145)。近6个月与女性性交

时，68．94％用过安全套，31．06％未用过，仅有

25．96％每次都用；最近一次与女性性交时，65．45％

用过安全套，34．55％未用。

讨 论

MSM与女性的性关系是HIV从MSM人群向

女性传播的重要“桥梁”，并可以通过该女性向一般

男性人群传播。由于东西方社会性文化的不同，不

同国家MSM与女性在性关系方面存在重大差异。

发达国家MSM中仅很少人一生中与女性有过性

关系，该群体中的HIV流行基本局限于自身人群

内。瑞典仅有10％的gay一生中曾与女性有过性关

系㈣。而研究表明，与我国同属发展中国家的印度有

高比例的MSM与女性有过性行为”，61。但上述研究

结果包括已婚MSM。本研究显示，未婚MSM中近

6个月内约11％与女性有较高的性交频率，从而提

示如果该亚人群的MSM感染HIV会更容易直接传

染给与之性交的女性，这进一步提示我国HIV，／AIDS

的流行会因为此种MSM的“桥梁”作用，增加HIV

向一般女性和不同性取向男性蔓延的可能性。

本文中在人口学特征和性取向方面，虽然A组

与B组的年龄、职业属性无差别，但A组有三方面不

同于B组，包括双性爱者所占比例高、低文化程度者

所占比例较高和经济状况较好，而B组以gay为主

体，更多的人户籍在大城市。推测A组与女性经常

发生眭关系的状态可能主要是受到双性爱所占比例
影响的结果。

本研究发现，A组近6个月内作为插入方男性

伴人数及近1个月内男性肛交性伴人数均明显为

高，且接受调查时约70％的人有固定女性伴，近6个

月内平均与约3个女性性交过。由此提示，在HIV

传播过程中A组比B组更倾向于起到“桥梁”作用。

本研究发现，A组中男男性交及最近一次与男

客人性交(包括口交和肛交)时安全套的使用率均低

于B组。A、B两组每次口交时坚持使用安全套的百

分率仅约10％，高达半数以上人从不用安全套，肛

交时每次使用安全套的百分率虽明显高于口交时但

也仅40％左右。这一发现与Bishop等盯3对新加坡的

表5 MSM中A组与B组人群其他AIDS高危行为比较

注：同表3 
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发现相似。提示从安全套使用情况角度分析，两组

人群在男性间的性行为有相似的高危行为，但A组

比B组有更高的感染和传播HIV的风险。本研究还

发现，A组近6个月与女性性交时高达31．06％未用

过安全套，仅有25．96％的人坚持每次使用，最近一

次有高达34．55％的人未用。这一结果与印度及国

内的其他研究相似p．8】。从而不仅提示A组在HIV向

女性和不同性取向男性人群传播的过程中具有重要

的“桥梁”作用，也证明我国MSM中HⅣ的流行会

直接蔓延至不同人群。因此对MSM的AIDS宣传

教育应认真关注未婚经常有异性性行为的亚人群。

性交易、在gay活动场所寻找性伴及与陌生人

性交等也是MSM人群易感染和传播HIV的高危行

为。本研究表明，A组中近28％从事男性性工作、

61．7％近6个月在gay活动场所与陌生人性交过、

43％近一次与陌生男性性交、40％近1年在外地与

男性性交过，这些高危行为均明显高于B组。也同

样提示，A组在男性间性活动中比B组更具有感染

和传播HIV的危险陛。

总之，本研究结果提示，与女性经常性交的未婚

MSM亚人群的AIDS高危性行为，除了和未与女性

有性关系人群具有相似外，还具有其自身特点，是

HIV从MSM人群向女性传播的重要“桥梁”。因此

对该人群应制定和实施不同于其他MSM的干预措
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施，以阻断HIV／AIDS通过其“桥梁”作用向女性及

其他人群传播。
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