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424例急诊猝死病例疾病构成分析
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猝死也称急死。WHO定义为急性症状发生后即刻或者

24 h内发生意外死亡。特点为死亡急骤，出人意料的自然死

亡或非暴力死亡。本文分析急诊猝死患者的疾病构成，以提

高急诊医师对易发生急诊猝死的危重疾病早期识别。

1．资料与方法：人组对象为2006年1月至2011年12月

深圳南山医院急诊猝死患者。标准：①院前死亡(120救护车

出诊前已死亡及入院前已死亡)；②院内死亡(入院24 h内死

亡)。儿科急诊死亡患儿除外。资料来源于该院急诊死亡统

计簿册、死亡抢救病例。采用回顾性调查分析方法。符合人

体试验伦理学标准和单位保密规定。以国际疾病分类第十

次修订本(IcD一10)作为疾病诊断分类标准。

2．结果与分析：共人选424例，均来源于本院120救护车

出诊、接诊及就诊急诊科患者。急诊猝死患者有明显的性别

差异，男女J眭别比为2．12：1。急诊猝死患者疾病谱构成比依

次为意外伤害事故、循环系统疾病、神经系统疾病、其他原

因、呼吸系统疾病、不明原因。不明病因猝死者院前与院内

比值为3．5：1(表1)。

本文急诊猝死患者有性别差异，男性显著高于女性，可

表1 424例急诊猝死病例疾病谱分析

合计424(100．O)166(100．O)258(100．0)1．68：1(288／136)

注：4括号外数据为例数，括号内数据为构成比(％)
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能与男性人群不良生活习惯有关，导致糖尿病、冠心病、动脉

粥样硬化发病率增加，成为猝死的高危人群。急诊猝死患者

疾病谱构成比前三位原因依次为意外伤害事故、循环系统疾

病、神经系统疾病，占总死亡的72．5％。意外伤害事故在急诊

猝死中占有相当比例，在全国及世界范围内已经引起广泛关

注，与城市人口密集，工厂聚集，道路建设与车辆增多不匹配

等多因素相关。不明病因猝死者院前与院内情况相比有明

显差异(3．5：1)。但应该认识到，很大比例的院前不明病因

死亡者是依据现有临床资料无法给出确切死亡原因，而并不

是真正的不明病因死亡。

在各疾病谱中院前死亡占很高比例，与猝死现场的第一

目击者多为非专业急救人员，其危重先兆未被及时发现或缺

乏急救意识，操作技术不规范，存在“不愿救治”和“不会救

治”等相关性“1。在院内死亡疾病谱中不明病因死亡者占

1．6％。国内学者张玉梅等乜1总结发现临床医生在给出最终

临床诊断时受到科学水平、诊断技术及治疗方法等限制，不

明原因死亡者仍占有一定比例，有望通过尸体检验等手段明

确最终死因b’4]。
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