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【摘要】　目的　了解与分析青岛市 MSM 新型毒品滥用发生率及影响因素，为制定 MSM 艾滋病

预防干预措施提供参考。方法　采用开放式队列研究方法，从 2017 年 3 月开始，依靠 MSM 社会组织

采用滚雪球抽样方法招募未发生新型毒品滥用的 MSM，建立开放队列，并每 6 个月进行一次随访调

查，观察终点日期为 2022 年 7 月 31 日。调查内容包括社会人口学特征、性行为学特征和发生新型毒

品滥用情况等信息。以随访过程中研究对象发生新型毒品滥用为结局因变量，以研究对象进入队列

至发生新型毒品滥用的时间作为时间因变量，采用 Cox 比例风险回归模型分析 MSM 发生新型毒品滥

用的影响因素。结果　共招募 MSM 509 人，纳入随访队列 369 人，发生新型毒品滥用 62 人，队列随访

累积观察时间 911.54 人年，新型毒品滥用发生率为 6.80/100 人年。62 人首次发生新型毒品滥用均为

与他人共同滥用，16.13%（10/62）存在新型毒品混合滥用现象。多因素 Cox 比例风险回归分析显示，

学生（aHR=2.17，95%CI：1.15~4.10）、最近 6 个月 HIV 检测次数 0 次和 1 次（aHR=4.57，95%CI：1.80~
11.60；aHR=5.15，95%CI：2.83~9.36）、仅有固定性伴（aHR=4.75，95%CI：2.32~9.75）、同性性伴数>4 个

（aHR=1.70，95%CI：1.01~2.87）和性伴滥用新型毒品（aHR=12.78，95%CI：3.06~53.35）的 MSM 更有可能

发生新型毒品滥用。结论　青岛市 MSM 新型毒品滥用发生率较高，存在较高 HIV 感染风险；发生新

型毒品滥用的影响因素包括学生、HIV 检测次数较少、仅有固定性伴、多性伴和性伴滥用新型毒品，应

针对此部分人群加强干预力度，开展降低新型毒品危害的干预工作。
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【Abstract】 Objective　 To understand and analyze the incidence of club drug abuse and 
influencing factors in men who have sex with men (MSM) in Qingdao, and provide reference for the 
AIDS prevention and intervention in this population. Methods　From March 2017 to July 31, 2022, 
MSM who did not abuse club drug were recruited by snowball sampling of MSM social organizations 
in Qingdao, a prospective cohort was established, and a follow-up survey was conducted every 
6 months. The survey collected the information about the MSM's demographic characteristics, sexual 
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characteristics, club drug abuse and others. The incidence of club drug abuse was the outcome 
dependent variable and the interval between the recruitment into the cohort and the incidence of 
club drug abuse was the time dependent variable. Cox regression analysis was conducted to identify 
the influencing factors for club drug abuse. Results　A total of 509 MSM were recruited at baseline 
survey, and 369 eligible MSM were enrolled in this cohort. A total of 62 MSM began to abuse club 
drug during the study period, and the cumulative follow-up time was 911.54 person-years, the 
incidence of club drug abuse was 6.80/100 person-years. All the club drug abusers shared drugs 
with others in the first club drug abuse, and 16.13% (10/62) had mix-use of club drugs. The 
multivariate Cox proportional risk regression analysis showed that being students (aHR=2.17, 
95%CI: 1.15-4.10), receiving no HIV testing or receiving 1 HIV testing during past 6 months (aHR=
4.57, 95%CI:1.80-11.60; aHR=5.15, 95%CI: 2.83-9.36), having sex only with regular sexual partners 
during past 6 months (aHR=4.75,95%CI:2.32-9.75), having more than 4 homosexual partners (aHR=
1.70, 95%CI:1.01-2.87) and abuse of club drug of sexual partners during past 6 months (aHR=12.78, 
95%CI: 3.06-53.35) were significantly associated with club drug abuse in the MSM. Conclusions　
The incidence of club drug abuse was at a high level in the MSM cohort in Qingdao, indicating a high 
risk for HIV infection. Being student, receiving less HIV testing, having sex only with regular sexual 
partners, having more homosexual partners and abuse of club drug of sexual partners during past 
6 months were risk factors for the incidence of club drug abuse in the MSM. Targeted surveillance 
and intervention measures should be strengthened to reduce the risk of club drug abuse in MSM.

【Key words】 Men who have sex with men; Club drug; Incidence; Influencing factors; 
Cohort
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MSM 无保护肛交、群交等艾滋病高危性行为

发生率高，是 HIV 感染和传播的重要人群之一［1］。

据联合国艾滋病规划署数据显示，MSM 感染 HIV
的可能性是普通人群的 28 倍［2］。近年来，我国新型

毒品滥用现象普遍，截至 2016 年底，我国滥用新型

毒品人员占现有吸毒人员的比例为 60.5%［3］。由于

新型毒品能够减轻肛交疼痛，延长性交时间并提升

性 快 感 ，MSM 新 型 毒 品 滥 用 呈 现 上 升 趋 势［4-5］。

MSM 滥用新型毒品后发生无保护肛交的可能性高

于普通 MSM，HIV 感染风险也更高［6-7］。本研究于

2017 年 3 月开始在青岛市招募 MSM，建立开放队列

开展前瞻性随访观察，了解 MSM 新型毒品滥用发

生率及影响因素，为制定有效的艾滋病干预措施和

防治策略提供参考。

对象与方法

1. 研究对象：基线纳入标准：年龄≥16 岁的男

性；自述未发生新型毒品滥用且尿检结果为阴性

者；最近 6 个月发生男男同性肛交或口交行为；完

成知情同意并留取本人指纹信息。本研究通过中

国 CDC 性病艾滋病预防控制中心伦理委员会审查

（批准文号：X220314676）。

2. 研究内容与方法：采用开放队列研究，从

2017 年 3 月开始，由 MSM 社会组织通过滚雪球抽

样方法在青岛市招募符合基线纳入标准的研究对

象，建立开放队列，每 6 个月参加 1 次随访。观察终

点为 2022 年 7 月 31 日，结局事件为自述发生新型

毒品滥用，并根据尿液新型毒品检测结果进行校

正。采用面对面问卷调查收集研究对象的社会人

口学特征、性行为学特征和艾滋病知识、最近 6 个

月 HIV 检测情况和发生新型毒品滥用情况等信息。

采用吗啡/甲基安非他命/氯胺酮三联试剂盒（杭州

莱和生物技术有限公司）对研究对象进行尿液的新

型毒品检测。

（1）相关定义：①新型毒品类型：冰毒、麻古、摇

头丸、K 粉、零号胶囊和 Rush；②发生新型毒品滥

用：自述滥用冰毒、麻古、摇头丸、K 粉、零号胶囊或

Rush 中的任意一种，或尿液新型毒品检测为阳性；

③新型毒品混合滥用：滥用新型毒品≥2 种；④新型

毒品滥用发生率=发生新型毒品滥用人数/观察人

年；⑤发生新型毒品滥用的时间：随访过程中 MSM
首次发生新型毒品滥用的随访时间与前次随访时

间的中位时间；⑥艾滋病知识知晓情况通过 8 个问

题进行评价，正确回答≥6 个问题即为知晓［8］。

（2）质量控制：研究设计阶段，调查问卷经过专

家和 MSM 社会组织专业工作人员论证，并通过预

调查完善问卷内容；数据收集阶段，由统一培训的
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调查员对研究对象进行一对一的面对面调查，调查

结束后立即对问卷进行核查，发现问题及时改正。

3. 统计学分析：数据采用 EpiData 3.1 软件双录

入，采用 SAS 9.4 软件进行统计学分析。计数资料

采用构成比（%）描述，正态分布的计量资料采用

x±s 描述。采用 χ2检验比较随访组和失访组的基本

情况差异。以随访过程中研究对象是否发生新型

毒品滥用为因变量，以研究对象进入队列至发生新

型毒品滥用的时间作为自变量，采用 Cox 比例风险

回归模型分析 MSM 发生新型毒品滥用的影响因

素。将单因素分析中 P≤0.20 的自变量纳入多因素

分析。双侧检验，检验水准 α=0.05。

结 果

1. 基本情况：共招募 MSM 509 人，纳入随访队

列 369 人 。 年 龄（26.62±7.57）岁 ，年 龄 范 围 16~
60 岁 ；以 未 婚（77.21%）和 大 专 及 以 上 文 化 程 度

（76.23%）为主。与失访组相比，随访组的艾滋病知

识知晓率较低，最近 6 个月发生无保护肛交、性交

时安全套发生破损和性伴滥用新型毒品的比例较

高 ，其他情况的差异均无统计学意义（P<0.05）。

见表 1。

2. 发生新型毒品滥用及滥用后性行为情况：

369 人随访累积观察时间为 911.54 人年，有 62 人发

生新型毒品滥用，发生率为 6.80/100 人年。62 人首

次发生新型毒品滥用均为与他人共同滥用；最近

6 个月新型毒品滥用的种类主要为冰毒、Rush 和零

号胶囊，分别为 56.45%（35 人）、45.16%（28 人）和

16.13%（10 人）；16.13%（10 人）存在新型毒品混合

滥用现象；最近 6 个月新型毒品滥用频率≥4 次/周
占 3.23%（2 人），1~3 次/周 占 19.35%（12 人），1~
2 次/月 占 41.94%（26 人），偶 尔 1~2 次 占 35.48%

（22 人）；最近 6 个月新型毒品滥用的场所主要为宾

馆 、朋 友 家 和 自 己 家 ，分 别 占 93.55%（58 人）、

67.74%（42 人）和 50.00%（31 人）；洗浴中心、会所、

酒吧/夜总会分别占 4.84%（3 人）、32.26%（20 人）

和 11.29%（7 人）。62 人均认为新型毒品滥用后性

欲增强，性行为时间延长；最近 6 个月新型毒品滥

用后每次均发生性行为的比例为 91.94%（57 人）；

发 生 无 保 护 肛 交 和 群 交 的 比 例 分 别 为 93.55%
（58 人）和 48.39%（30 人）；性交时发生安全套破损

比 例 为 28.33%（17 人），性 交 时 出 血 的 比 例 为

14.52%（9 人）。

3. 发生新型毒品滥用的影响因素：单因素分析

结果显示，学生、月收入、最近 6 个月同性性伴数、

HIV 检测次数、性伴类型和性伴是否滥用新型毒品

在新型毒品滥用发生率的差异有统计学意义（P<
0.05）。见表 2。多因素 Cox 比例风险回归分析结

果显示，MSM 发生新型毒品滥用的影响因素包括

学 生（相 比 于 非 学 生 ，aHR=2.17，95%CI：1.15~
4.10）、最近 6 个月 HIV 检测次数 0 次及 1 次（相比于

HIV 检测次数≥2 次，aHR=4.57，95%CI：1.80~11.60；

aHR=5.15，95%CI：2.83~9.36）、最近 6 个月同性性伴

数 >4 个（相 比 于 同 性 性 伴 数 ≤4 个 ，aHR=1.70，

95%CI：1.01~2.87）、最近 6 个月仅有固定性伴（相比

于 有 临 时 或 商 业 性 伴 ，aHR=4.75，95%CI：2.32~
9.75）、最近 6 个月性伴滥用新型毒品（相比于性伴

未 滥 用 者 ，aHR=12.78，95%CI：3.06~53.35）。

见表 2。

讨 论

既往研究表明，新型毒品滥用是 MSM HIV 新

发感染的危险因素［9］。本研究发现，我国青岛市

MSM 新型毒品滥用发生率为 6.80/100 人年，高于

Piyaraj 等［10］在 泰 国 曼 谷 的 调 查 结 果 。 说 明 我 国

MSM 艾滋病防控工作面临更复杂的挑战，建议加

强对新型毒品的打击力度，减少 MSM 新型毒品的

滥用。

为了缓解肛交疼痛、延长性交时间和提升性快

感，MSM 通常在发生性行为时滥用新型毒品［11］。

本研究中，91.94% 发生新型毒品滥用的 MSM 每次

滥用新型毒品后均发生性行为，且发生无保护肛

交、群交、安全套破损和出血的比例较高，增加了

HIV 感染和传播的风险，有必要对这部分人群开展

安全套宣传和正确使用安全套的健康教育工作。

此外，新型毒品混合滥用是导致 MSM 感染 HIV 的

重要危险因素［12］。单多等［13］研究表明，MSM 药物

混合滥用者 HIV 新发感染的风险是非混合滥用者

的 1.92 倍，在本研究中，16.13% 发生新型毒品滥用

的 MSM 存在新型毒品混合滥用的现象，应针对这

部分群体加强行为干预力度。

本研究发现，学生 MSM 发生新型毒品滥用的

可能性较高，这一结果与天津市一项研究结果相

似［14］，可能由于学生心智尚未完全成熟，存在好奇

和侥幸心理，且艾滋病知识知晓情况较差，对新型

毒品的危害认识不足；也可能由于学生处在性活跃
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表 1 青岛市男男性行为人群新型毒品滥用研究队列随访和失访的基本情况

变    量
年龄组（岁）

<30
≥30

婚姻状况

未婚

已婚

文化程度

高中及以下

大专及以上

学生

是

否

月收入（元）

<5 000
≥5 000

性生活时间（年）

<5
≥5

最近 6 个月 HIV 检测次数

<2
≥2

性角色

插入方

被插入方

插入方与被插入方均有

主要交友方式

互联网

其他

艾滋病知识知晓

是

否

患过性病

是

否

最近 6 个月性伴类型

仅固定性伴

有临时或商业性伴

最近 6 个月同性性伴数（个）

≤4
>4

最近 6 个月发生无保护肛交

是

否

最近 6 个月发生群交

是

否

最近 6 个月性交时安全套发生破损

是

否

最近 6 个月性伴滥用新型毒品

是

否

合计（n=509）

359（70.53）
150（29.47）

393（77.21）
116（22.79）

121（23.77）
388（76.23）

131（25.74）
378（74.26）

374（73.48）
135（26.52）

104（20.43）
405（79.57）

322（63.26）
187（36.74）

177（34.78）
149（29.27）
183（35.95）

345（67.78）
164（32.22）

371（72.89）
138（27.11）

22（4.32）
487（95.68）

140（27.50）
369（72.50）

280（55.01）
229（44.99）

384（75.44）
125（24.56）

121（23.77）
388（76.23）

109（21.41）
400（78.59）

107（17.49）
402（82.51）

随访组（n=369）

269（72.90）
100（27.10）

286（77.51）
83（22.49）

93（25.20）
276（74.80）

96（26.02）
273（73.98）

275（74.53）
94（25.47）

82（22.22）
287（77.78）

239（64.77）
130（35.23）

128（34.69）
108（29.27）
133（36.04）

255（69.11）
114（30.89）

257（69.65）
112（30.35）

16（4.34）
353（95.66）

95（25.75）
274（74.25）

197（53.39）
172（46.61）

288（78.05）
81（21.95）

86（23.31）
283（76.69）

94（25.47）
275（74.53）

89（24.12）
280（75.88）

失访组（n=140）

90（64.29）
50（35.71）

107（76.43）
33（23.57）

28（20.00）
112（80.00）

35（25.00）
105（75.00）

99（70.71）
41（29.29）

22（15.71）
118（84.29）

83（59.29）
57（40.71）

49（35.00）
41（29.29）
50（35.71）

90（64.29）
50（35.71）

114（81.43）
26（18.57）

6（4.29）
134（95.71）

45（32.14）
95（67.86）

83（59.29）
57（40.71）

96（68.57）
44（31.43）

35（25.00）
105（75.00）

15（10.71）
125（89.29）

18（12.86）
122（87.14）

χ2值

3.62

0.07

1.52

0.06

0.76

2.64

1.31

0.01

1.08

7.13

0.00

2.08

1.43

4.92

0.16

13.14

7.75

P 值

0.057

0.796

0.218

0.815

0.384

0.104

0.252

0.997

0.299

0.008

0.980

0.149

0.232

0.027

0.689

<0.001

0.005

注：括号外数据为人数，括号内数据为构成比（%）
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表 2 青岛市男男性行为人群发生新型毒品滥用的影响因素分析

变    量
年龄组（岁）

<30
≥30

婚姻状况

未婚

已婚

文化程度

高中及以下

大专及以上

学生

是

否

月收入（元）

<5 000
≥5 000

最近 6 个月 HIV 检测次数

0
1
≥2

性角色

插入方

被插入方

插入方与被插入方均有

主要交友方式

互联网

其他

患过性病

是

否

艾滋病知识知晓

是

否

最近 6 个月性伴类型

仅有固定性伴

有临时或商业性伴

最近 6 个月同性性伴数（个）

≤4
>4

最近 6 个月发生无保护肛交

是

否

最近 6 个月发生群交

是

否

最近 6 个月性伴滥用新型毒品

是

否

研究对象
人数

229
140

286
83

88
281

54
315

212
157

22
103
244

124
98

147

319
50

36
333

354
15

22
347

198
171

350
19

205
164

284
85

新型毒品
滥用人数

40
22

48
14

16
46

18
44

43
19

6
32
24

26
12
24

55
7

4
58

59
3

11
51

25
37

60
2

34
28

60
2

随访观察
人年

487.19
424.35

691.15
220.39

223.67
687.87

82.25
829.29

482.10
429.44

31.12
120.23
760.19

302.83
264.06
344.65

848.49
63.05

112.91
798.63

898.46
13.08

20.58
890.96

510.45
401.09

875.08
36.46

529.30
382.24

743.44
168.10

发生率
（/100 人年）

8.21
5.18

6.94
6.35

7.15
6.69

21.88
5.31

8.92
4.42

19.28
26.62

3.16

8.59
4.54
6.96

6.48
11.10

3.54
7.26

6.57
22.94

53.45
5.72

4.90
9.22

6.86
5.49

6.42
7.33

8.07
1.19

单因素分析

HR 值（95%CI）

1.38（0.81~2.32）
1.00

1.00
0.94（0.52~1.70）

1.00
0.92（0.52~1.63）

3.44（1.98~5.98）
1.00

1.90（1.11~3.26）
1.00

4.55（1.82~11.37）
6.04（3.45~10.59）
1.00

1.82（0.92~3.61）
1.00
1.44（0.72~2.87）

1.00
1.18（0.53~2.60）

0.54（0.19~1.48）
1.00

1.00
1.85（0.58~5.96）

6.42（3.29~12.52）
1.00

1.00
1.82（1.09~3.02）

1.30（0.32~5.33）
1.00

0.92（0.56~1.53）
1.00

7.60（1.86~31.11）
1.00

P 值

0.233

0.833

0.778

<0.001

0.020

0.001
<0.001

0.086

0.307

0.686

0.228

0.301

<0.001

0.021

0.714

0.758

0.005

多因素分析

aHR 值（95%CI）

-

-

-

2.17（1.15~4.10）
1.00

1.56（0.84~2.91）
1.00

4.57（1.80~11.60）
5.15（2.83~9.36）
1.00

1.59（0.77~3.27）
1.00
1.32（0.65~2.67）

-

-

-

4.75（2.32~9.75）
1.00

1.00
1.70（1.01~2.87）

-

-

12.78（3.06~53.35）
1.00

P 值

-

-

-

0.017

0.162

0.001
<0.001

0.214

0.444

-

-

-

<0.001

0.047

-

-

<0.001

注：-：未纳入多因素分析
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期，渴望寻求刺激和同伴之间的认同感。当新型毒

品滥用成为了 MSM 圈内部分人的共识，个人在同

伴的影响下将极易突破自身防线而开始接触毒

品［15］。研究显示，新型毒品滥用者获得毒品的主要

途径为同伴提供［16］，首次吸毒的原因主要为受同伴

影响［17］。本研究结果也显示，研究对象首次发生新

型毒品滥用均为与他人共同滥用，有性伴滥用新型

毒品的 MSM 发生新型毒品滥用的可能性是无性伴

滥用新型毒品的 12.78 倍。因此，今后应加强校园

禁毒防艾宣传工作，充分发挥 MSM 之间同伴教育

的作用，积极制止同伴滥用新型毒品，减少毒品传

播，降低毒品危害。

既往研究表明，MSM 社会网络复杂，性伴数量

多［18］。在本研究中，多性伴的 MSM 发生新型毒品

滥用的可能性更高，与既往研究结果相似［19-21］，一

方面可能是多性伴者肛交性行为更加频繁，对性行

为时间和性快感的需求较高，因此可能同时存在多

种危险行为；另一方面，新型毒品滥用通常呈现群

聚群吸的特点，因此多性伴者极易结伴滥用新型毒

品。本研究发现，最近 6 个月仅有固定性伴者发生

新型毒品滥用的可能性较有临时或商业性伴者高，

一方面可能是对临时或商业性伴的防备心较强，另

一方面可能是本研究中该亚群样本量有限，后续可

扩大样本量进一步研究。最近 6 个月 HIV 检测次

数<2 次者发生新型毒品滥用的可能性更高，可能

与这部分人群艾滋病防护意识薄弱有关［22］，后续应

加大开展 HIV 检测的干预力度，提高 MSM 的检测

意识，促进早发现早治疗目标的实现。

本研究存在局限性。相比于无随访记录的研

究对象，有随访记录的研究对象性活跃程度较高，

艾滋病知识知晓率较低，性伴滥用新型毒品比例较

高，导致本研究新型毒品滥用发生率偏高；纳入随

访 的 研 究 对 象 均 为 HIV 阴 性 者 ，无 法 代 表 所 有

MSM 发生新型毒品滥用的情况。

综上所述，青岛市 MSM 新型毒品滥用发生率

较高，存在较高 HIV 感染风险。此外，学生、HIV 检

测次数少者、多性伴者、仅有固定性伴者和性伴滥

用新型毒品者更可能发生新型毒品滥用，应针对此

部分人群加强干预力度，开展毒品危害的宣传和高

危行为的干预工作，探索有效手段减少新型毒品滥

用，遏制艾滋病的传播。
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