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【摘要】　随着人类期望寿命的延长，人口老龄化危机正在世界各地蔓延。性健康是中老年人群

全面健康不可或缺的一部分。50~60 岁阶段处于生理变化（如女性经历更年期）和社会阶段变化（如

工作状态和社会身份的变化）的过渡阶段。≥60 岁中老年人群仍有性需求，然而关于该年龄段的性健

康研究较少。在此背景下，本文深入探讨≥50 岁中老年人群性健康相关话题，了解性健康在老龄化不

同阶段的演变过程和影响因素，以制定相关政策，促进该人群的全面健康。
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【Abstract】 As human life expectancy increases, the population aging crisis is spreading 
worldwide. Sexual health is integral to the overall health of older adults. The 50-60-year-old age 
group is in a transitional phase of physiological changes (e.g., women going through menopause) and 
social changes (e.g., changes in work status and social identity). Individuals aged 60 years and above 
still have sexual desires. However, there is relatively little research on sexual health in this age group. 
In this context, this paper delves into topics related to sexual health among those aged 50 years and 
above, aiming to understand the evolution and influencing factors of sexual health in this population 
during various stages of aging. This information can be used to formulate relevant policies and 
promote the overall health of this population.
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随着人类期望寿命的延长，人口老龄化危机正

在世界各地蔓延。2022 年，中国≥60 岁老龄人群已

经超过 2.8 亿，约占总人口的五分之一；到 2050 年，

我国≥60 岁老龄人群将达到 4.87 亿的峰值，约占总

人口的 35%［1］。性健康是中老年人群全民健康不

可或缺的一部分［2-3］。发达国家的全国性调查数据

显示，大多数中老年人群仍然会保持性活跃［4］。但

与此同时，性健康问题也成为影响该人群全面健康

的重要原因。中老年人群对性健康信息和医疗服

务依然存在需求，但性健康服务的可及性和使用率

较低［5］。50~60 岁阶段处于生理变化（例如女性经

历更年期）和社会阶段变化（例如工作状态以及社

会身份的变化）的过渡阶段。≥60 岁中老年人群仍

有性需求，然而关于该年龄段的性健康研究较少。

与此同时，HIV 和其他性传播疾病在中老年人群中

的发病率不断上升［6-7］。在此背景下，需要深入探
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讨≥50 岁中老年人群性健康相关话题，了解该人群

性健康在老龄化不同阶段的演变过程和影响因素，

以制定相关政策，促进该人群的全面健康。

一、性与性健康概述

性是一种社会中介和多维现象，包括生物、心

理和社会影响［8］。在广泛定义下，性反映在特定的

个人行为、幻想、欲望、信仰、态度、价值观、实践、角

色和被视为性的关系中［9］，即性交、接吻、拥抱、触

摸、调情、身体和/或情感上的亲密行为。尽管性的

基本定义侧重于强调活动/行为层面，但对于性的

广泛定义则将复杂的社会、经济和政治因素引入其

中。因此，性行为特征的变化受到与年龄相关的身

体健康状况限制和与老龄化相关的社会期望的

影响。

性是中老年人群生活的重要组成部分，甚至会

影响该人群的健康［10］。根据 WHO 的定义，性健康

是指“与性有关的身体、情感、心理和社会福祉的状

态 ，而 不 仅 是 没 有 疾 病 、功 能 障 碍 或 虚 弱 的 状

态”［11］。在此概念框架下，性健康不仅涉及与人类

性行为相关的医学问题，还涉及影响中老年人群性

表达可能性的社会、心理和情感因素［12］。性健康作

为构建生活满意度和生活质量的促进因素，曾经一

度被忽视［13］。近年来，得益于健康老龄化目标的提

出 ，中 老 年 人 群 性 健 康 作 为 其 重 要 的 考 核 指

标［14-15］，逐渐受到关注。

二、中老年人群性健康问题

尽管性健康是整个生命周期整体健康的一个

重要的组成部分，中老年人群的性健康却尚未得到

足够的重视。随着年龄的增长，性器官组织老化，

性生理机能与性激素分泌均有所下降，中老年男性

性行为困难主要表现为勃起困难和持续时间短等

症状［16］；而中老年女性主要表现为阴道分泌物减少

和性交疼痛等［17］。中老年人群身体功能是评价该

人群健康状态的重要指标。在中老年人群中，泌尿

系统疾病、慢性疾病如高血压、糖尿病、心脏病和肥

胖等疾病或健康问题较为普遍，不同程度地影响着

该人群的性健康［18］。现有文献多数关注中老年男

性的勃起功能障碍，鲜有关于中老年人群身体功能

和性健康的关联性数据。中老年人群的心理健康

状况同样会影响其性健康，该人群的性障碍问题远

高于普通人群，尤其对中老年女性的性能力影响巨

大。抑郁和性问题有关，而且可能是双向的，抑郁

会在一定层面导致性问题，性问题的出现也会引发

抑郁［19］。

三、中老年人群性行为特征

有一种普遍但错误的社会观念认为，中老年人

群没有性欲或者性欲低下，因而被视为无性群体，

更不用说高危性行为［20］。然而，研究显示，≥50 岁

中老年人群中，有相当比例不仅健康状况和性能力

保持良好状态，且性行为趋向多样化［4］。大规模研

究结果发现，相当比例的中老年人群在≥80 岁时依

然保持性活跃状态［4］。例如，英国的第三次全国性

态度和生活方式调查结果显示，在 55~65 岁年龄组

中 58.8% 的男性和 43.2% 的女性最近一年内发生

过性行为，而在≥65 岁年龄组的性活跃比例仍超过

30.0%［21］。而在美国一项针对中老年人群大样本调

查的≥75 岁年龄组中，38.5% 的男性和 16.7% 的女

性报告自己最近半年内发生过性行为［4］。在一项

针对我国北方地区≥60 岁中老年人群中进行的单

中心研究结果同样佐证了这一观点，该研究发现

51.3% 的男性和 41.3% 的女性报告处于性活跃状

态［22］。近期，一项大型的多中心横断面研究发现，

在我国≥50 岁中老年人群中，近一半（44.4%）保持

性活跃（即近一年内发生过性行为）［23］。中老年人

群缺乏性传播疾病感染风险的认知，相关知识薄

弱。该人群存在多种形式的危险性行为。由于男

性的勃起功能障碍和女性的绝经等原因，该年龄组

人群安全套使用率较低［7］。一项针对美国≥50 岁中

老年人群安全套使用情况的调查显示，20.0% 的男

性和 24.0% 的女性报告在最近一次性行为中使用

安全套［24］。而在我国广西壮族自治区，≥50 岁中老

年人 HIV 感染者的安全套使用率仅为 3.0%，其中

97.0% 报告在知道自己 HIV 感染状况前从未使用

安全套［25］。

四、中老年人群 HIV 和其他性传播疾病现状

中老年人群缺乏性传播疾病感染风险的认知，

相关知识薄弱。社会人口学特征（离婚率上升、丧

偶）、健康状况或生理状态（男性的勃起功能障碍和

女性的绝经等）、性行为特征（较低的安全套使用

率、多性伴等）、预防与治疗措施相关认知的匮乏

（如感染状况晚发现、推迟抗病毒治疗等），加上新

技术（手机交友软件）的推波助澜［24］，中老年人群高

危性行为普遍且多样，是处在 HIV 和其他性传播疾

病的感染风险中的脆弱人群。

近年来，中老年人群 HIV 和其他性传播疾病日

益 凸 显 。 美 国 CDC 的 监 测 数 据 表 明 ，2012- 
2016 年 ≥50 岁 中 老 年 人 群 占 HIV 确 证 病 例 的

17%，≥55 岁中老年人群衣原体、淋病和梅毒的发
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病率亦显著增加［26］。中国 CDC 数据显示，在我国

每年新报告的HIV感染者中，≥50岁人群占比上升相

当明显，从 2011 年的 22% 上升到 2020 年的 44%［5］。

五、中老年人群性健康服务需求及使用情况

受到文化程度和社会习俗的双重影响，我国中

老年人群对于性及生殖健康的关注度较低［27］，该人

群获取性健康知识的途径也十分有限，性健康相关

服务的提供者和管理人员往往将中老年人群排除

在优先保障的人员之外。孙晓明等［28］和杨瑜麟

等［29］对中老年人群的性健康调查显示，该人群对生

殖健康检查依然有较为强烈的需求，例如妇科疾病

的检测和治疗、男科检查和性健康保健知识获取

等。研究发现中老年人群较少参加由政府组织的

生殖健康宣教活动［30］。这可能是由于宣教活动的

宣传力度不够、形式单一、内容不够丰富，也可能是

因为中老年人群面对生殖健康问题会觉得尴尬且

难以启齿。我国中老年人群的性健康服务需求和

供给仍存在着巨大的落差。一项关于中老年人群

寻求性健康咨询和治疗的系统综述发现，在晚年寻

求和接受性健康咨询和治疗的障碍均与文化和社

会因素有关［5］。医疗卫生工作者可能会避免与中

老年人群谈论性健康话题以及提供适当的建议及

临床检查，而中老年人群同样缺乏轻松谈论性健康

的环境以至于对寻求性健康服务和医疗帮助感到

犹豫。针对中老年人群的社区基本公共卫生服务

中，性健康服务基本缺如。社区卫生服务机构往往

认为跟性相关的话题过于敏感，因而对中老人群的

性健康问题避而不谈，甚至敬而远之。目前，我国

已有的性健康及生殖健康研究主要集中在青少年

群体和育龄人群上，鲜有中老年人群社区性健康的

全国性数据，很难发现我国中老年人群的性健康服

务相关需求及使用情况。积极开展中老年人群性

行为调查研究，将性健康服务纳入基本公共卫生服

务工作，为我国性健康和生殖健康政策提供参考

依据。

六、中老年人群性教育现状

在中老年人群中大力推行并持续开展性健康

教育十分必要。性教育能够帮助该人群就性和性

健康问题进行交流并做出明智的决定。研究发现，

性健康教育的缺乏可能会导致中老年人群在性健

康问题上的沉默，进而阻碍其对性健康服务的利

用［31-32］。尽管西方发达国家较早开始发展性教育，

但对中老年人群的性教育仍被忽视。有研究表明，

美国和澳大利亚等国家的中老年人群对性健康、性

传播疾病和安全性行为等相关知识缺乏了解［33-36］。

与此同时，性教育在中老年人群中的开展仍存在许

多障碍和困难。相较于主动寻求相关建议和帮助，

他 们 更 倾 向 于 被 动 或 间 接 的 性 教 育 形 式（如 书

籍）［37］。尽管如此，针对中老年人群性教育相关的

培训模块和教育方案仍在不断得到研究。Fileborn
等［33］探讨澳大利亚老年人晚年性教育途径；Gedin
和 Resnick［38］针对中老年人群开发的“以小组为基

础的性健康教育计划”；Adams 等［39］评估老年人接

受性教育后认知和态度的变化。这些研究的发展

均能够对中老年人群的性教育发展提供参考，帮助

改善这一人群的性教育现状。

我国性教育起步较晚，且目前性教育的对象主

要是青少年，中老年人群的性教育被长期忽略［40］。

同时，多数中老年人群在其青少年时期未接受过系

统的性教育，使我国中老年人群性健康教育极度缺

乏。性教育的缺乏是我国中老年人群性健康知识

掌握较差的重要因素。以艾滋病相关知识知晓率

为 例 ，既 往 研 究 所 报 告 的 知 晓 率 普 遍 低 于

50%［41-44］，与《中国遏制与防治艾滋病“十三五”行动

计划》所提出的知晓率应达到 85% 以上的目标相距

甚远［45］。相关知识的匮乏，也是导致中老年人群

HIV 和其他性传播疾病晚发现的主要原因之一。

然而，权威机构专门针对中老年人群开展的性健康

知识宣传教育严重不足。此外，缺乏针对我国中老

年人群开发的性教育相关教育方案或培训模块，且

大部分现存资源尚未得到系统的评估。因此，亟须

相关研究对该话题进行探讨，为我国在中老年人群

中的性教育推广提供参考依据。

针对上述问题，本期重点号由复旦大学公共卫

生 学 院 邹 华 春 教 授 组 织 ，基 于 2020 年 6 月 至

2022 年 12 月开展的一项多阶段抽样的多中心横断

面调查，研究我国 4 个地区≥50 岁中老年人群的性

健康相关话题，包括重庆市中老年人群安全套使用

现状及相关因素分析［46］、天津市中老年人群性活跃

现状及相关因素研究［47］，重庆市中老年人群性健康

服务使用情况及相关因素研究［48］和上海市中老年

社区居民对性健康教育态度及相关因素分析［49］，以

期为我国中老年人群性健康相关政策倡导、制定和

实施提供参考。
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