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青岛市男男性行为人群 HIV 暴露后预防
药物使用及相关因素分析
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【摘要】　目的　了解青岛市 MSM 对 HIV 暴露后预防（PEP）药物使用率及相关因素，为 MSM 艾滋

病防控工作提供参考。方法　采用横断面调查设计，于 2022 年 4 月至 2023 年 2 月，依托青岛市 MSM
社会组织，采用滚雪球抽样方法招募 MSM 研究对象，纳入标准为年龄≥18 岁男性、最近 6 个月发生同

性肛交或口交、HIV 阴性或感染状态未知，估计样本量为 566 人。通过现场问卷调查收集研究对象的

人口学特征、性行为特征和 PEP 药物使用情况等信息。采用 logistic 回归模型分析使用 PEP 药物的相

关因素。结果　MSM 研究对象共 811 人，以 25~34 岁（53.6%，435/811）、未婚（74.7%，606/811）、月均收

入≥5 000 元（52.2%，423/811）和在青岛市居住时间≥10 年（75.6%，613/811）为主，最近 6 个月知晓性伴

HIV 感染状态者占 67.1%（544/811）、有 HIV 阳性性伴者占 3.6%（29/811），最近 6 个月发生群交、发生无

保护肛交和使用新型毒品者分别占 86.4%（701/811）、98.2%（796/811）、80.3%（651/811）。PEP 药物使

用率为 28.4%（230/811）。多因素 logistic 回归分析结果显示，研究对象使用 PEP 药物的相关因素包括

离异/丧偶（aOR=5.46，95%CI：1.96~15.17）、月均收入≥5 000 元（aOR=2.04，95%CI：1.44~2.89）、性取向

为同性恋（aOR=0.40，95%CI：0.22~0.71）、最近 6 个月有 HIV 阳性性伴（aOR=2.54，95%CI：1.13~5.71）、

最近 6 个月 HIV 检测≥3 次（aOR=1.46，95%CI：1.04~2.06）。结论　青岛市 MSM 的危险行为发生率较

高，PEP 药物使用率较低，应加大对该人群的艾滋病防治知识宣教，倡导知情交友，降低危险行为发生

率；探索 PEP 药物的医保报销方案，降低使用成本，促进 MSM 在发生 HIV 暴露后尽早使用 PEP 药物。
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【Abstract】 Objective　 To understand the use of post-exposure prophylaxis (PEP) and 
analyze related factors among men who have sex with men (MSM) in Qingdao, and provide a 
reference for the AIDS prevention and control in this population. Methods　 A cross-sectional 
survey conducted from April 2022 to February 2023. Relying on MSM social groups in Qingdao, a 
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snowball sampling method was applied to recruit research subjects who met the inclusion criteria of 
age ≥18 years old, having had homosexual anal or oral sex in the past six months, and HIV-negative 
or infection status unknown. The sample size was estimated at 566. Data on demographic 
characteristics, sexual behavior characteristics, PEP use, and others of the research subjects was 
collected through on-site questionnaires. The logistic regression model was used to analyze the 
factors associated with using PEP. Results　A total of 811 participants were recruited, mainly aged 
25-34 (53.6%, 435/811), unmarried (74.7%, 606/811), with an average monthly income of ≥
5 000 yuan (52.2%, 423/811), and having lived in Qingdao for ≥10 years (75.6%, 613/811). The 
proportion of those who knew the HIV status of their sexual partners in the last six months was 
67.1% (544/811), and those with HIV-positive partners were 3.6% (29/811). In the last six months, 
the proportion of participants who had group sex (86.4%, 701/811), unprotected anal sex (98.2%, 
796/811), and use of club drugs (80.3%, 651/811) was high. Moreover, 28.4% (230/811) had used 
PEP. The multivariate logistic regression analysis showed that the factors related to the use of PEP 
included divorced or widowed (aOR=5.46,95%CI:1.96-15.17), average monthly income ≥5 000 yuan 
(aOR=2.04, 95%CI: 1.44-2.89), same-sex sexual orientation (aOR=0.40, 95%CI: 0.22-0.71), having 
HIV-positive sexual partners in the last six months (aOR=2.54, 95%CI: 1.13-5.71) and having been 
tested for HIV ≥3 times in the last six months (aOR=1.46, 95%CI: 1.04-2.06). Conclusions　 The 
prevalence of risk behaviors among MSM in Qingdao was high, and the use of PEP was low. In the 
future, it is essential to increase HIV/AIDS prevention education among MSM, promote MSM to know 
the HIV status of their sexual partners, and reduce the prevalence of risk behaviors among this 
population. Additionally, explore medical insurance reimbursement plans for PEP to reduce 
utilization costs and promote the use of PEP by MSM after HIV exposure occurs as soon as possible.

【Key words】 HIV; Men who have sex with men; Post-exposure prophylaxis; Related 
factors
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MSM 是感染 HIV 的高危人群，我国既往针对

该人群的艾滋病知识宣教、推广使用安全套等传统

艾滋病防控措施已取得一定成效，但该人群存在严

重 的 知 行 分 离 ，无 保 护 肛 交 等 危 险 行 为 发 生 率

高［1-2］。因此，仅依靠传统艾滋病防控措施难以满

足 实 现 2030 年 终 结 艾 滋 病 流 行 目 标 的 需 要 ，在

MSM 中 推 广 暴 露 后 预 防（PEP）措 施 十 分 必 要 。

PEP 药物是与 HIV 感染者或感染状态不明者发生

无保护性行为后，用以阻断 HIV 感染的一种抗病毒

治疗药物。发生 HIV 暴露后的 72 h 内，尽早使用

PEP 药物并持续 28 d，可将 HIV 感染率降低 80.0%
以上［3］。我国于 2016 年将 PEP 药物列为 MSM 艾滋

病防控的一项重要措施［4］；2020 年发布《艾滋病病

毒暴露后预防技术指南（试用）》，进一步为使用

PEP 药物提供技术指导［5］。本研究在青岛市 MSM
中开展横断面调查，了解该人群对 PEP 药物的使用

情况及相关因素，为制定有针对性的艾滋病防控策

略提供依据。

对象与方法

1. 研究对象：2022 年 4 月至 2023 年 2 月，依托

青岛市 MSM 社会组织，采用滚雪球抽样方法招募

研究对象。纳入标准：①年龄≥18 岁男性；②最近

6 个月发生同性肛交或口交；③HIV 阴性或感染状

态未知；④知情同意。本研究已通过中国 CDC 性

病艾滋病预防控制中心伦理委员会审批（批准文

号：X230606733）
2. 研究内容与方法：采用横断面调查设计。根

据样本量估计公式：n = Z 21 - α/2 × pq
d2 ，其中 α=0.05，

p=0.15［6］，q=1-p，d=0.2 p，样本量为 566 人。调查的

主要内容包括人口学特征、艾滋病危险意识、最近

6 个月的性行为特征、既往使用 PEP 药物的情况等

信息。调查员为经过统一培训合格的青岛市 MSM
社会组织成员，调查采用面对面访谈的形式开展，

在独立的房间内一对一进行，以最大程度保证调查

结果的真实性。

3. 相关定义：①群交：同时与≥2 人发生性行

为；②无保护肛交：与性伴肛交时未使用安全套；

③使用新型毒品：使用冰毒、麻古、摇头丸、K 粉、零

号胶囊和 Rush Poppers 中的任意一种或几种。

4. 统计学分析：应用 EpiData 3.1 软件对数据进

行双录入及核对，应用 R 4.2.3 软件进行统计学分

析。研究对象的社会人口学特征和行为学特征采

用描述性分析。以研究对象是否使用 PEP 药物作
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为因变量，以年龄、婚姻状况和月均收入等特征作

为自变量，运用 logistic 回归模型分析研究对象使用

PEP 药物的相关因素，单因素分析后进行多因素分

析的自变量纳入标准为 P<0.20。双侧检验，检验水

准 α=0.05。

结 果

1. 人口学特征：MSM 研究对象共 811 人，年龄

（32.61±8.15）岁，25~34 岁者占 53.6%。未婚、已婚、

离异/丧偶者分别占 74.7%、22.7% 和 2.6%，月均收

入≥5 000 元者占 52.2%，在青岛市居住时间≥10 年

者占 75.6%。见表 1。

2. 行为学特征：性取向为同性恋者占 92.2%
（748/811），最近 6 个月性角色为插入方、被插入方

和 二 者 兼 做 者 分 别 占 29.0%（235/811）、21.8%
（177/811）和 49.2%（399/811）。首次男男性行为年

龄<18 岁者占 18.5%（150/811），艾滋病危险意识高

者占 86.7%（703/811）。最近 6 个月知晓性伴 HIV
感染状态者占 67.1%（544/811），最近 6 个月有 HIV
阳性性伴、同性商业性伴、异性性伴者分别占 3.6%

（29/811）、23.9%（194/811）和 14.3%（116/811），最

近 6 个月发生群交和无保护肛交者分别占 86.4%
（701/811）、98.2%（796/811），最近 6 个月与同性肛

交发生安全套破损者占 11.3%（92/811）。最近 6 个

月使用新型毒品者占 80.3%（651/811），使用过暴露

前预防药物者占 3.8%（31/811），最近 6 个月 HIV 检

测≥3 次者占 56.5%（458/811）。

3. PEP 药物使用情况及相关因素分析：PEP 药

物使用率为 28.4%（230/811）。多因素 logistic 回归

分析结果显示，研究对象使用 PEP 药物的相关因素

包括离异/丧偶（aOR=5.46，95%CI：1.96~15.17）、月

均收入≥5 000 元（aOR=2.04，95%CI：1.44~2.89）、性

取向为同性恋（aOR=0.40，95%CI：0.22~0.71）、最近

6 个 月 有 HIV 阳 性 性 伴（aOR=2.54，95%CI：1.13~
5.71）、最 近 6 个 月 HIV 检 测 ≥3 次（aOR=1.46，

95%CI：1.04~2.06）。见表 1。

讨 论

既往研究表明，我国有超过 50% 的 MSM 有使

用 PEP 药物的需求［7-8］。青岛市 MSM 的 PEP 药物使

用率为 28.4%，说明仍有大量 MSM 的 PEP 药物需求

未得到满足，未来需加大 PEP 药物的推广力度。本

研究中，MSM 的 PEP 药物使用率高于郝连正等［9］对

山东省 MSM 的调查结果。一方面是研究对象发生

无保护肛交、商业性行为等危险行为的比例较高，

对 PEP 药物的需求较高；另一方面是近年来青岛市

MSM 社会组织大力推广 PEP 药物，促进了该地区

MSM 对 PEP 药物的了解和使用。未来应继续加强

与 MSM 社会组织的合作，促进该地区艾滋病防治

工作的开展。

本研究发现，离异/丧偶者的 PEP 药物使用率

高于未婚者。原因可能是离异或丧偶者发生无保

护肛交等危险行为的比例较高，感染 HIV 的风险较

高［10］。有调查发现，受传统婚姻观念影响，我国有

大量 MSM 与异性结婚和生育，并维持长久的婚姻

关系［11-12］。已婚 MSM 是 HIV 由同性性传播到异性

性传播的桥梁，导致 HIV 的传播范围扩大。因此，

要加大对已婚 MSM 的防治艾滋病知识宣教，降低

危险行为发生率，进而降低 HIV 由该人群向异性传

播的风险。目前，PEP 药物在我国属于自费药物，

相较于使用安全套等传统 HIV 预防措施而言，费用

昂贵，月收入较高者的支付能力较强，PEP 药物使

用率较高。刘思辰等［13］调查显示，月均收入较高者

听说过 PEP 药物的比例较高，听说过 PEP 药物也会

促进 MSM 的使用。因此，应探索 PEP 药物的医保

报销方案，降低 PEP 药物的使用成本，提高 PEP 药

物在低收入群体中的可及性；同时，加大 PEP 药物

的宣传力度，提高 MSM 对 PEP 药物的知晓率。

本研究发现，最近 6 个月有 HIV 阳性性伴者占

3.6%，其 PEP 药物使用率高于无 HIV 阳性性伴者。

说明该地区 MSM 具有一定的艾滋病知识，与 HIV
阳性者发生性行为后，能够意识到自己具有较高的

HIV 感染风险，从而使用 PEP 药物。而本研究发

现，最近 6 个月知晓性伴 HIV 感染状态者占 67.1%。

知情交友是 MSM 了解性伴 HIV 感染状况的重要方

式，有利于 MSM 评估自身的 HIV 感染风险，促进其

采取相应的措施，并且知情交友有利于降低 MSM
的 危 险 性 行 为 发 生 率 ，从 而 降 低 HIV 感 染 风

险［14-16］。另外，HIV 检测也是 MSM 艾滋病防控的重

要措施。本研究中，最近 6 个月 HIV 检测≥3 次者占

56.5%，该人群的 PEP 药物使用率高于检测次数较

少者，与杨雪等［6］的调查结果相似。原因可能是

HIV 检测次数较多者的自我防护意识较强，促进了

该人群使用 PEP 药物；也可能是由于使用 PEP 药物

需要定期进行 HIV 检测，导致 PEP 药物使用者的

HIV 检测次数较多。由于本研究为横断面调查，二
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者之间的关系无法明确，未来还需开展进一步的队

列研究予以探索。

本研究存在不足。本研究依托青岛市 MSM 社

会组织招募研究对象，研究对象发生无保护肛交等

危险行为的比例较高，对 PEP 药物的需求较高；并

且由于当地 MSM 社会组织的推广，MSM 接触 PEP
药物的机会较多，导致 PEP 药物使用率可能被高

估。本研究为横断面调查，无法证实因果关系，但

表 1 青岛市男男性行为人群 HIV 暴露后预防药物使用情况及相关因素分析

变    量
年龄组（岁）

18~
25~
≥35

婚姻状况

未婚

已婚

离异/丧偶

月均收入（元）

<5 000
≥5 000

在青岛市居住时间（年）

<10
≥10

性取向

异性恋/双性恋

同性恋

性角色

插入方

被插入方

二者兼做

最近 6 个月有 HIV 阳性性伴

否

是

最近 6 个月有同性商业性伴

否

是

最近 6 个月发生群交

否

是

最近 6 个月与同性肛交安全套破损

否

是

最近 6 个月使用新型毒品

否

是

使用过暴露前预防用药

否

是

最近 6 个月 HIV 检测（次）

<3
≥3

研究对象人数
（构成比，%）

107（13.2）
435（53.6）
269（33.2）

606（74.7）
184（22.7）

21（2.6）

388（47.8）
423（52.2）

198（24.4）
613（75.6）

63（7.8）
748（92.2）

235（29.0）
177（21.8）
399（49.2）

782（96.4）
29（3.6）

617（76.1）
194（23.9）

110（13.6）
701（86.4）

719（88.7）
92（11.3）

160（19.7）
651（80.3）

780（96.2）
31（3.8）

353（43.5）
458（56.5）

暴露后预防药物
使用人数（率，%）

17（15.9）
140（32.2）

73（27.1）

174（28.7）
43（23.4）
13（61.9）

76（19.6）
154（36.4）

68（34.3）
162（26.4）

27（42.9）
203（27.1）

72（30.6）
41（23.2）

117（29.3）

214（27.4）
16（55.2）

163（26.4）
67（34.5）

23（20.9）
207（29.5）

195（27.1）
35（38.0）

36（22.5）
194（29.8）

216（27.7）
14（45.2）

79（22.4）
151（33.0）

单因素分析

OR 值（95%CI）

1.00
2.51（1.44~4.38）
1.97（1.10~3.54）

1.00
0.76（0.52~1.11）
4.03（1.64~9.90）

1.00
2.35（1.71~3.23）

1.00
0.69（0.49~0.97）

1.00
0.50（0.29~0.84）

1.00
0.68（0.44~1.07）
0.94（0.66~1.33）

1.00
3.27（1.55~6.91）

1.00
1.47（1.04~2.08）

1.00
1.59（0.97~2.58）

1.00
1.65（1.05~2.59）

1.00
1.46（0.97~2.20）

1.00
2.15（1.04~4.44）

1.00
1.71（1.24~2.34）

P 值

0.001
0.023

0.156
0.002

<0.001

0.032

0.009

0.093
0.727

0.002

0.029

0.064

0.030

0.067

0.038

<0.001

多因素分析

aOR 值（95%CI）

1.00
1.67（0.92~3.04）
1.10（0.54~2.24）

1.00
0.76（0.46~1.24）
5.46（1.96~15.17）

1.00
2.04（1.44~2.89）

1.00
0.76（0.52~1.10）

1.00
0.40（0.22~0.71）

1.00
0.85（0.52~1.39）
0.98（0.68~1.43）

1.00
2.54（1.13~5.71）

1.00
1.25（0.86~1.82）

1.00
1.42（0.81~2.48）

1.00
1.29（0.78~2.12）

1.00
0.97（0.60~1.56）

1.00
1.47（0.67~3.20）

1.00
1.46（1.04~2.06）

P 值

0.093
0.793

0.270
0.001

<0.001

0.143

0.001

0.510
0.936

0.025

0.243

0.219

0.317

0.907

0.335

0.028
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能分析 MSM 使用 PEP 药物的相关因素，为将来的

研究提供方向。

综上所述，青岛市 MSM 的危险行为发生率较

高，PEP 药物使用率较低，多数 MSM 的 PEP 药物使

用需求未得到满足。未来应加大对 MSM 的防治艾

滋病知识宣教，倡导知情交友，降低危险行为发生

率；探索 PEP 药物的医保报销方案，降低使用成本，

促进 MSM 在发生 HIV 暴露后尽早使用 PEP 药物。

此外，亟须探索使用 PEP 药物对 MSM 行为的影响，

以进一步制定有针对性的艾滋病防控措施。
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