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规则体育运动对高血压患者体内代谢的影响

吴悦陶1　王觉生2　陈干仁2　王钟林2

　　规则的体育运动有益于降低血压 , 改善血脂代

谢 ,提高周围组织对胰岛素的敏感性 , 但国内的研究

报道少见。本研究试图探讨规则体育运动对高血压

患者体内的代谢影响。

一 、对象与方法:①病例选择:自 1995 年 11 月

至1996 年 9 月在我院内科门诊就诊的轻度高血压

病人 120例 , 诊断符合 1993 年WHO 建议的血压分

类标准 ,排除继发性高血压患者 、Ⅲ期高血压患者及

合并糖尿病 、冠心病或肝肾功能障碍患者。 ②试验

方法:依就诊顺序将病人随机分配到运动组或对照

组 ,测量病人入组时血压 、体重指数(BM I)、腰围-

臀围比值(WHR),抽血查空腹血糖 、胰岛素 、总胆固

醇 、甘油三酯 、高密度脂蛋白及 75 克口服糖负荷后 1

小时及 2小时血糖 、胰岛素。两组患者均接受尼群

地平 10mg ,每天二次或每天三次降压治疗 , 试验期

间每周复查血压 , 并适当调整药量。 运动组每日在

原有运动量基础上进行快走(100 ～ 120 步/分)、慢跑

(130～ 150 步/分)运动 20 ～ 40 分钟 , 3 个月后两组

接受入组时相同检查 , 并计算 3 个月内每人尼群地

平总用量。

二 、结果:两组共 11 例患者被中止或退出试验 ,

运动组 7例(11.66%), 对照组 4 例(6.66%), 两组

性别 、年龄及入组时各项指标差异无统计学意义(P

>0 .05)。3个月后运动组较对照组空腹胰岛素
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(17.44±7.13mU/ L对20.70±7.84mU/ L , P <

0 .05)、1小时胰岛素(1 12 .41 ±2 8.2 3mU/ L对

129.42 ±26.92mU/ L , P <0.01)、2 小时胰岛素

(47.28±23.67m U/ L对56.75±22.08mU/ L , P <

0.01)均下降;血脂变化:与对照组比较 , 总胆固醇

(5.06±0.70mmol/ L对5.38±0.92mmol/ L , P <

0 .05), 甘油三酯(1 .59±0.66mmol/ L对1.93 ±

0.77mmol/ L , P <0.01)降低 ,高密度脂蛋白胆固醇

增高未达到统计学意义(P>0.05);3 个月后两组血

压均较入组时明显下降(P 均<0.01), 但两组间差

别无统计学意义(P >0.05), 3 个月内运动组服药总

量较对照组明显减少〔137.36±79.83(×10mg)对

187.75±72.77(×10mg), P<0.01〕, 同时运动组较

对照组W RH(0.828±0.048 对 0.848±0.043 , P <

0 .05), BM I(23 .70±2.67对24.82 ±2 .72 , P <

0.05)减少。

三 、讨论:经 3 个月规则体育运动 , 运动组具有

较对照组较低的血胰岛素 、血清总胆固醇 、甘油三酯

水平 , 同时运动组 BM I 、WHR 也较对照组减少 , 尽管

两组血压下降程度一致 , 但在运动期间运动组患者

减少了降压药用量。说明长期规则体育运动能降低

轻度高血压病人的空腹及糖负荷后的血胰岛素水

平 , 改善周围组织对胰岛素的敏感性 ,有利于血脂代

谢紊乱的纠正和血压的控制 , 减少高血压病人的服

药量 , 减轻体重 ,是一项适合在轻度高血压病人中推

广的预防措施。
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