
是缺碘所致 ,而是由于碘过多所致。

在流行病学上该地区高碘甲状腺肿有不

同于缺碘性甲状腺肿和我国其他一些高碘病

区的特点: ( 1)甲状腺触感明显 ,质地较硬 ,韧

性强 ,侧叶轮廓清楚 ; B超检查甲状腺边界清

晰 ,与缺碘性甲状腺肿相比 ,质地粗糙。甲肿

率有随年龄增大而上升的趋势 ,不同于国内

其他高碘病区的报道
〔 4, 5〕

; ( 2)江苏黄泛平原

高碘病区地理位置上基本连成一片 ,在调查

的 65个乡中 ,有 52个乡镇存在高碘甲状腺

肿流行 ,在国内的有关报道中还未见到如此

大面积成片的病区 ; ( 3)从尿碘检测结果看 ,

该地区人群实际碘摄入量每天可达 1 400μg

以上 ,明显超出了碘摄入的安全范围 ; ( 4)浅

层地下水碘含量过高是造成甲状腺肿流行的

主要原因 ,本次调查地区的居民饮用水大部

分为压把井 ,绝大部分 ( 96. 30% )属浅层地下

水 ,而在水碘含量相近地区主要品种粮食、蔬

菜和土壤中碘含量并不高〔 4, 5〕。

高碘对人群的危害国内外调查研究的结

果很不一致
〔 6～ 8〕

,高碘对整个人群健康有多

大影响 ,高碘甲状腺肿在我省黄泛平原的其

他地区是否存在流行等 ,还需进一步的调查

研究。
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一起误将猩红热诊断为麻疹的调查分析

李怀银　谢立平

　　 1997年 6月 16日 ,我们接到某铁路技校“麻

疹”的电话疫情报告 ,遂赶赴现场调查处理。

一、发病情况: 患者系 4名男学生 ,年龄均为 18

岁 ,于 1997年 6月 14日发病。 主要临床表现为低

热 ,眼结膜轻度充血 ,面、颈及躯干有红色斑丘疹 ,大

小不等 ,无畏光、流涕、喷嚏、干咳等症状 ,其中有 1

例患者口腔中可见白色粘膜疹。

二、流行病学调查: ( 1)患者接触史不详 ,有麻疹

免疫史。 ( 2)发病原因分析:经对 4例患者静脉抽血

检测麻疹 IgM及风疹 IgM抗体均为阴性 ,而同时采

患者及其密切接触者咽拭子进行乙型溶血性链球菌

作者单位:太原铁路中心卫生防疫站　 030013

培养 ,有 3例患者检出乙型溶血性链球菌。 因此 ,本

次发病应诊断为猩红热。

三、讨论: ( 1)患者症状不典型: 目前麻疹的发病

均为轻型症状 ,且不典型 ,这样不易与风疹、猩红热

相区别。本次病例没有“草梅舌”、“杨梅舌”、“口周苍

白圈”等猩红热样症状 ,给传染病的初步诊断带来困

难。 ( 2)实验室诊断要快速、准确: 由于症状的不典

型 ,要求实验室手段能以最快的速度 ,准确地作出诊

断 ,这样才能为迅速扑灭疫情提供依据。 ( 3)必须加

强对基层医务人员传染病知识的培训 ,使他们掌握

更多的应急处理知识 ,及时准确地采取措施 ,使疫情

得到控制。

(收稿: 1997-11-15　修回: 1997-12-23)　　
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