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包头地区电力系统职工糖尿病流行病学调查
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摘要 为了解包头地区电力系统糖尿病患病情况
,

按照 访H o 规定的标准
,

于 19% 年 8 月至

1 9 9 7 年 8 月对包头 市电力 系统 10 867 名职 工进行了糖尿病的流行病学 调查
,

结 果发现 糖尿 病

( D M )和糖耐量低减 ( IG T )标化患病率分别为 3
.

15 % 和 2
.

83 % ; D M 和 IG T 患病率均随年龄和 标

准体重百分比的增加而增高 ( 尸 均 < 0
.

0 1 )
.

D M 和 IG T 组的收缩压
、

舒张压及血浆总胆固醇明显高

于对照组 ( 尸 均 < 0
.

0 1 )
,

这种情况可能与摄食过 多
、

体力活动过 少有关
。

因此应提倡合理 的饮食
,

适当的体力锻炼
,

培养 健康的生活方式
。

关键词 糖尿病 糖耐量低减 患病率
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为了解内蒙电管局包头地区电力系统糖

尿病患病情况
,

为制定相应 的防治对策提供

依据
,

我们于 1 9 9 6 年 8 月至 1 9 9 7 年 8 月按

照中华医学会糖尿病学会 (全国糖尿病流行

病学调查方案》川 的方 法
,

对 包头地 区 电力

系统 10 8 6 7 名职工进行 了糖尿病的流行病

学调查
,

现报告如下
。

内蒙古电业管理 局中心医院干部保健所 包头

0 14 ( )3 ( )
今

包头市妇幼 保健所

包头蒙电华能热电股份有限公司职工医院

卫生部北 京老年医 学研究所

材料和方法

一
、

调查对象
:

采用随机
、

整群抽样的方

法
,

抽取包头市 6 个电力 系统单位的全部职

工为调查对象
,

应查 11 81 2 人
,

实查 10 8 67

人
,

受查率为 92 %
,

其中男性 6 巧 l 人
,

女性

4 7 6 1 人
,

工人 8 5 8 6 人
,

干部 2 8 2 6 人
,

吸烟

比例为 4 9
.

9 %
,

经常 饮酒 比例为 40
.

8 %
,

年

龄 1 8一 7 4 岁
,

平均 4 0 士 14 岁
。

二
、

调查方法
:

首先记录被调查者的基本

情况
,

如性别
、

职业
、

民族
、

文化程度
、

D M 家

族史
、

过去史
、

烟酒嗜好等
。

体检
:

包括测量

身高
、

体重
、

血压等一般内科检查和登记
。

对
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于空腹血糖 ) 6
.

l m m ol / L
、

有 D M 家族史及

按复查人数为调查人数的 10 % 三项原 则进

行复查
。

诊断依据
:

空腹 口服葡萄糖 7 5 9 或

2 两 馒 头 餐后 2 小时后 血糖值 ) n
.

n

m m ol / L或空腹血糖 ) 7
.

s m m ol / L 者为 D M
,

) 7
.

7 8m m o l / L 一 1 1
.

l l m m o l / L 者 诊 为

I G T
,

原诊断为糖尿病者另行登记
,

不再进行

口服葡萄糖实验
。

采血 后用氟化钠抗凝
,

4

小时内用葡萄糖氧化酶法进行血浆葡萄糖测

定
。

身高测量时脱鞋
,

穿单衣测体重
,

计算体

重指 数 ( B M I ) 二 体重 ( k g )/ 身高 ( m Z )
,

按照

男性 BM I 4
.

39 %
,

女性 B M I 4
.

76 % 折合标

准体重百分数进行分类
,

< 90 % 者为低体重
,

妻 9 0 % 但 < 1 10 % 者为正常体重
,

) 1 10 % 但

< 12 0 % 者为超体重
,

) 12 0 % 者为肥胖
。

三
、

统计处理
:

全部资料用 S P S S 统计软

件的 t 检验和 才检验分析资料
。

标化率用

1 9 9 5 年全国 1 % 人 口 抽样调 查包头地区 2 0

岁以上人群年龄
、

性别人 口 数进行标化「2〕
。

结 果

一
、

不 同年龄
、

性 另;

」的 D M 和 IG T 患病

率
:

本次共调查 10 8 67 人
,

年龄性别分 布及

各年龄性别患病 率和标化患病率如表 1 所

示
,

除 3 0 一岁组女性 D M 患病率高于男性外

(尸 < 0
.

0 5 )
,

其他各年龄组 男女 DM 和 IGT
患病率 无 明 显 区别 ( 尸 均 > 0

.

0 5 ) ; DM 及

IG T 的患病率均随年龄增高而增高
,

30 岁后

D M 及 I G T 的患病率明显上升 (尸 < 0
.

01 )
,

40 岁年龄组 D M 及 I G T 患病率明显高于 30

岁 ( 尸 < 0
.

0 1 )年龄组
,

50 岁年 龄组 D M 及

IG T 患病率较 40 岁年龄组虽有增高
,

但二者

差别无统计学差异 (尸 > 0
.

0 5 )
,

60 岁年龄组

D M 及 IG T 患病率较 50 岁年龄组明显上升

( P ( 0
.

0 1 )
,

结果见表 1
。

二
、

体重 与 D M 和 I G T 患病率 的关系
:

肥胖是 D M 和 IG T 发病的重要原因
,

我们按

标准体重百分数进行分类来探讨体重和 DM

和 IG T 的关 系
。

低体重组和正常体重组的

D M 和 IG T 患病率差别无统计学意 义 ( 尸 >

0
.

05 ) ; 超重组 的 D M 患病率高 于正常体重

组 (尸 < 0
.

0 1 ) ; 超重组 I G T 患病率高于低体

重组 (尸 < 0
.

0 1 )
,

超重和肥胖组 D M 和 I GT

患病率明显高于其它各组 (尸 < 0
.

01 )
,

肥胖

组 D M 和 I G T 的患病率分别 为正常体重组

的 2
.

7 7 倍和 2
.

0 8 倍
,

结果见表 2
。

年龄

( 岁 ) 男

调查人数

表 l 年龄
、

性别与患病率的关系

D M 人数 ( % ) I G T )\ 数 (% )

18一 2 9 13 4 1

30 一 14 17

4 0 一 14 0 8

50 一 13 02

6 ( )一 6 83

合计 男 女 合计

25 4 7

2 5 6 6

2 2 7 3

10 0 9

2 ( 0
.

15 )

28 ( 1
.

9 8 )

62 ( 4
.

4 0 )

7( ) ( 5
.

3 7 )

4 8 ( 7
.

0 3 )

1 ( 0
.

0 9 )

3 8 ( 3
.

36 )

5 3 ( 4
.

57 )

5 1( 5
.

2 5 )

2 4 ( 7
.

36 )

16 7 ( 3
.

2 8
`

)

3 ( ()
.

12 )

6 6 ( 2
.

59 )

1 15 ( 4
.

4 8 )

12 1( 5
.

3 2 )

7 2 ( 7
.

14 )

3 7 7 ( 3
.

15

4 (〔)
.

3 5 ) 3 ( 0
.

2 7 )

2 5 ( 1
.

7 6 ) 2 2 ( 1
.

9 5 )

6 3 ( 4
.

4 7 )

6 5 ( 4
.

9 9 )

4 2 ( 6
.

15 )

1o
n乃3 6-

rJùIé7,一1119
, 、1.人勺.孟口卫

合计 6 15 1 4 7 16 I t )8 6 7 2 10 ( 3
.

( )4
’

) 19 9 ( 2
.

8 5
’

)

5 1( 4
.

4 0 )

4 9 ( 5
.

0 5 )

2 1( 6
.

4 4 )

14 6 ( 2
.

8 1
`

)

7 ( 0
.

2 8 )

4 7 ( 1
.

8 5 )

1 14 ( 4
.

4 4 )

114 ( 5
.

0 2 )

6 3 ( 6
.

2 4 )

3 4 5 ( 3
.

8 3 )

*

为标化患病率

表 2 体重与 D M 和 IG T 的关系

调查人数 D M 人数 ( % ) i(I T 人数 ( % )

..且
,,八凸̀曰4只U94

.

书0111
以̀勺ù,ù低 体 重

正常体重

超 重

月巴 胖

3 7 ( 2
.

5 6 )

1 19 ( 2
.

3 4 )

8 2 ( 3
.

7 3 )

13 9 ( 6
.

4 8 )

2 4 ( 1
.

6 7 )

1 14 ( 2
.

2 4 )

7 8 ( 3
.

5 5 )

12 9 ( 6
.

0 1)

三
、

D M 和 IG T 患病率与血压 的关系
:

将调查对象分为非 IG T 和 D M 对照组
、

I
GT

组和 D M 组
,

分别 比较三组调查对象的收缩

压
、

舒 张压
、

胆 固醇
、

甘 油三醋
。

结果表明
,

I G T 和 D M 组收缩压
、

舒张压
、

胆固醇
、

甘油
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三酷二组无 明显 区别 (尸 > 0
.

0 5 )
,

但 IG T 和

D M 组收缩压
、

舒张压及胆固醇均高于 ( 尸 <

0
.

0 1 )对照组 (表 3 )
。

表 3 D M 和 IG T 患者与血压
、

血脂的关系

对照组

】( ; T

l ) M

调查人数 收缩 压 ( k P
a

)

10 14 6 15
.

5 7 士 2
.

0 9

3 4 5 17
.

0 1士 1
.

9 6

3 7 7 17
.

1 3土 1
.

8 5

舒张 压 ( k P a )

9
.

9 5士 1
.

4 4

1 0
.

80 士 1
.

3 0

1 0
.

76 士 1
.

4 4

胆固醇 (m ol I/ J 甘油三酷 (m ol / .)I

5
.

3 5 土 2
.

3 3 1
.

3 4 士 0
.

9 0

6
.

10 士 0
.

9 3 1
.

3 9士 1
.

2 0

6
.

0 4 士 0
.

9 7 1
.

4 2 土 1 4 1

讨 论

随着经济的发展
,

人民生活条件的改善

和人均寿命的延长以及糖尿病检测手段的改

进
,

我国糖尿病患病率正急剧上升
。

内蒙电

管局包头地区电力系统职工相对经济状况较

为富裕
,

热量摄 入过多
,

嗜烟
、

酒比例较大
,

加

之一般职工体力劳动较轻
。

导致 40 岁及以

上人群 D M 患病 率及 I G T 明显升高
。

因此

要加强人群
,

特别是人群的健康教育
,

注意合

理饮食
,

适当的体力锻炼
,

避免肥胖
,

培 养健

康的生活方式
,

预防糖尿病的发生和发展
。

关于年龄与 D M 和 IG T 之 间的关 系问

题
,

过去报道较 多汇
3

·

4 ]
,

随着年龄的增加
,

D M

和 IG T 患病率有增高的趋势
,

本调查也证实

了这一结果
。

在低年龄组 18 一 2 9 岁年龄人

群中
,

D M 和 I G T 患病率较 低
,

这可 能与青

年职工工龄较短
、

进入单位前均经过体检有

关
:

在 3 0 岁年龄组女性患病率高于男性
,

可

能与妇女在这一段时间生育
、

哺乳有关
。

肥胖是糖尿病的一个重要危险因素
,

肥

胖者脂质细胞膜上的胰岛素受体对胰岛素不

敏感
。

本调 查发现超重组和 肥胖组 D M 和

IGT 患病率 明显高 于正常体重组与低体重

组
,

这就证 明了超重和 肥胖 确实与 D M 和

I G T 有关
。

因此
,

对于经济条件较好
,

体力活

动较轻的电力系统职工特别应注意合理的饮

食及适 当的体力锻炼
,

控制体重
,

预 防 D M

和 I G T 的发生和发展
。

随着 D M 和 IG T 的发生
,

出现高血压的

机会也增多
,

从本次调查来看 D M 和 IG T 组

无论舒张压和收缩压均明显高于对照组 ( 尸

< 0
.

0 1)
,

据报道中国北方高血压患病率高的

重要原因之一是钠摄入过 多
,

另外超重和肥

胖也是一个重要原因
。

血糖升高可引起血管

舒缩功能改变
,

诱发和加重高血 压
。

反之高

血压也可进 一步 引起血管结构 及功能的变

化
,

加重糖尿病 的并发症的发生
。
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