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江苏武进市 19 9 7 年淹溺死亡流行病学

调 查 分 析

谈忠良 李湘生 卜勤芳 杨 乔 吴菊华

摘要 为探讨淹溺死亡流行病学特点
,

以便为制订防制淹溺死亡措施提供依据
,

采用函调方 法

专题对武进市 56 个乡镇 1 9 9 7 年度淹溺死亡情况进行流行病学调查
。

结果显示武进市淹 溺死亡率

达 1 1
.

14 八 o 万
。

男性显著高于女性
。

1一 9 岁儿童及 6 0 岁以上 老年人显 著高于其他各年龄组
。

不慎淹溺是主要原因
.

游泳淹溺是儿童淹溺死亡的第二位原因
,

因疾病发作跌入河中和投河自尽是

成年人淹溺死 亡的第二
、

三位原因
。

提示防制淹溺死亡的根本措施在于加强儿童
、

精神疾患病人的

管理和妥善安置老年人生活等方面
。
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伤害是一个重要的公共卫生问题
,

也是

世界各国的主要死亡原 因之 一 【̀〕。

伤害死

亡在武进市居民全死因中位居第三
,

而淹溺

死亡是伤害死亡中的主要死 因【’ 〕
。

武进市

属江南水乡地带
。

为探讨武进市淹溺死亡的

流行病学特点
,

以便为制订 防制淹溺死亡措

施提供依据
,

对武进市 19 9 7 年度中淹溺死亡

病例进行了流行病学调查研究
,

现将结果报

告分析如下
:

材料和方法

一
、

调 查 范 围
:

全 市 5 6 个 乡 镇 7 60

个行政村
,

总人口 1 2 1 1 5 7 0
。

二
、

调查方法
:

1
.

设计调查表
、

调查通知
。

2
.

以信函形式
,

把调查表
、

通知
、

返寄信

封
、

邮票寄至全市各行政村
,

由村卫生室医生

按通知及调查表要求不管有无病例完成调查

后返寄所有调查表
。

无村医行政村由乡镇卫

生院防保科完成
。

3
.

资料汇总
:

整理 回收调 查表
,

淹 溺死

亡病例逐一与防疫站各乡镇上报的死因资料

核对
,

经多次反复核对及三次针对性函调至

确定无漏缺后统计分析

作者单位
:

江苏省武进市卫生防疫站 2 13 0 0 2
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果

一
、

一 般情况
: 19 9 7年武进市共发生淹

溺死亡 15 3例 ( 死因资料报告病例 106 例
,

病

例漏报率 2 1
.

4 8 % )
,

散在分布 56 个乡镇
,

淹

溺死亡率 1 1
.

14 l/ O 万
。

较 9 0 年于忆初稍有下

降rZ )
,

但仍高于文献报道 [ 3〕 。

13 5 例中 男性

8 1例
,

女性 54 例
,

男女之比为 1
.

5 :

l( 武进市

男女性 别 比 为 10 1
.

9 7)
,

男性 淹 溺 死亡 率

12
,

9 1 1/ O 万
,

女性淹 溺死亡率 9
.

0 0/ 10 万
、

男女淹溺死亡差异有显著性 (才
二 4

,

85
,

尸 <

0
.

仍 )
。

1一 9 岁儿童淹溺死亡率为 43
.

28 / 10

万
,

男女儿童淹溺死亡之比 为 2
.

1 9 :
l( 性别

比为 1 0 7
.

8 4 )
,

男童 淹 溺 死 亡 率 5 7
.

4 0 / 10

万
,

女童淹溺死亡率 2 6 5 0 / 10 万
,

男女儿童

淹溺死亡差异有非常显著性 (才
= 8

.

33
,

尸 <

0
.

0 1 )几

二
、

淹溺死亡的时 间 和年龄 分布
:

以 5 一

9 月份 为 多
,

5 个 月 中 发 生 8 2 例 ( 占

的
.

7 % )
。

病例 以散 童和 农 民居 多
,

两者 占

80
.

1% (表 1 )
。

在年龄分布中
,

以 1 一 9 岁儿

童最高
,

淹 溺死 亡率 达 43
.

28 八 O 万
,

其 中

l 一 4岁组儿童达 56
.

1 2 / 10 万
,

5 一 9 岁组 为

28
.

巧八O 万 ; 其次 为 7 0 岁 以 上 老 年 人 和

60一 69 岁老年人
,

淹溺死亡率分别为 37
.

8 3/

10万和 1 1
.

6 4 / l () 万 ( 表 2 )
。

表 1 13 5 例淹溺死亡不同职 业分 布情况

3
.

6 0 岁以上老年人淹溺死亡原因中亦

以不慎跌入河中为 多
,

占 4 6
.

9 %
,

其次是投

河 自尽 占 21
.

9 %
,

因病 发 作 淹 溺 死 亡 占

18
.

8 %
,

水中作业淹溺占 6
.

2 %
,

洗澡和其他

原因各占 3
.

1 %
:

4
.

12 例投河 自尽者中男性 5 例
,

女性 7

例
,

其中 6 0 岁以上老年人 7 例 ( 占 58
.

3 % )
,

主要原因是对生活缺乏信心和慢性病缠身
,

且大多数为孤寡老人
,

其他还有因吵架和经

济困难投河 自尽
;

四
、

急救 情况
:

13 5 例淹溺死亡者 中 73

例虽经就地或送医 院急救
,

但均 未成 功
,

62

例至发现时均 已确认早 已死亡而未施行任何

救治措施
。

表 2 135 例淹溺死亡不同年龄
、

性别分布情况

亡一女年龄

( 岁 )

数 钩成比 死亡率

合计 ( % ) (八 0 万 )

t ) 一 0 ( ) ( J O ( )

l 一 30 17 4 7 34
.

8 56
.

12

5 一 1 6 4 2 0 14
.

8 28
.

15

10 一 2 1 3 2
.

2 1
.

5 9

2( ) 一 3 3 6 4
.

5 2
.

5 3

30 一 5 5 1 ( ) 7
.

4 4
.

7 1

4 ( ) 一 6 3 9 6
.

7 5
.

4 1

5{ ) 一 5 3 8 5
.

9 8
.

17

6 ( ) 一 4 6 10 7
.

4 1 1
.

6 4

7 0 一 10 12 2 2 16
.

3 3 7
.

8 3

合计 8 1 5 4 13 5 1 ( ) f )
.

( ) 1 1
.

14

表 3

职 业 散童 学生 农民
工 人 其他 么

( i旦休 ) 职业 淹溺原因

13 5 例淹溺死亡原因统计

死 亡 数

几童 成人 合训

构成比

(
`
沁 )

死亡数

f勾成比 ( % )

6 6 13 5

4
.

4 4
.

4 I f )0
.

峨) ( )

一三
、

淹溺死亡原因
:

1
.

淹溺死亡原因见表 3
。

其中主要原因

为不慎跌入河 (井 ) 中
、

疾病 (精神病
、

心脏病
、

老年痴呆 )发作跌入河中和投河 自尽

2
.

1一 9 岁儿童淹溺死亡的主要原因是

不慎跌入河 ( 井 ) 中
,

占 8 7
.

1 %
。

其次是游泳

时俺溺死亡占 7
.

1%
,

因病发作
、

洗澡 及随船

作业事故三类原因只占 5
.

8 %
。

不慎跌 入河中 61 26 盯 64
.

4

疾病发作跌入 河中 2 14 16 11
.

9

投河 自尽 一 12 12 8
.

9

水中作业 1 1《) 1 1 8
.

2

游泳时 5 1 6 4
.

4

洗澡时 1 1 2 j
.

5

救 )\
一 1 1 ( )

.

7

合 计 7〔) 6 5 13 5 川 ( )
.

( )

五
、

淹溺死亡儿童 病例的 家庭情况
:

1
.

7( ) 例儿童中独生子女 53 例
,

非独生

子女 1 7 例 (武进市 1 9 9 7 年独生子女与非独
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生子女之比为 10
.

巧 : 1 )
,

非独生子女淹溺死

亡高于独生子女
。

2
.

父母职业和文化程度
:

其中父亲为农

民 4 8例
,

工人 16 例
,

其他职业 6 例 ;母亲职

业为农民 53 例
,

工人 16 例
,

其他 1 例
。

父亲

文化程度
:

小学 n 例
,

初中 50 例
,

高 中以上

9 例 ;母亲文化程度
:

小学 2 0 例
,

初 中 4 9 例
,

高中以上 1例
。

讨 论

淹溺死亡是武进市伤害死亡中居于第一

的死因
,

本次调查了 19 9 7 年度中发生的淹溺

死亡病例
,

调查覆盖面完全
。

淹溺死亡病 例

经过三次以上反复查对
,

因此资料及数据正

确可靠
。

在结果中显示了武进市淹溺死亡有

以下几方面的流行病学特点
:

一
、

1 3 5 例淹溺死亡者散在分布于全 市

56 个乡镇
,

无区域性
、

集中性分布迹象
,

体现

了江南水乡的地理特征
。

二
、

年龄组淹溺死亡发生率呈现明显 的
“
V

”

形
,

其中以 1 一 9 岁组 儿童和 7 0 岁以上

老年人最高
,

进一步表 明儿童淹溺死亡是武

进市儿童的主要死因
。

提示武进市淹溺死亡

的高危人群是 1一 9 岁儿童和老年人
,

是应予

以防制的重点对象
。

三
、

淹溺死亡病例的性别分布男性显著

高于女性 ( x , = 4
.

8 5
,

p < 0
.

0 5 )
,

尤其是 1一 9

岁儿童
,

男女差异更有显著性 (扩
= 8

.

33
,

尸

< 0
.

01 )
,

表明了男童好动
、

好玩的生理特性

是导致淹溺较多的主要原因
。

四
、

淹溺死亡原因分析
:

1
.

不慎跌入河 (井 )中是淹溺死亡的主

要原因
,

占 6 6
.

4 %
。

其中 1 一 9 岁儿童不慎

淹死占儿童病例的 8 7
.

1%
,

且 61 例中竟有 4

例不慎跌 入自家井中淹死
,

3 例跌入粪坑中

淹死
。

成年人中不慎原 因占 4 0
.

0 %
,

且大多

为老年人
。

提示加强农村 学龄前儿童的管

理
,

多办方便群众的幼托机构
,

减少社会散

童
。

同时做好井加盖
,

粪坑 加防护栏等以减

少儿童淹溺死亡发生
。

对老年人应减少单独

外出机会
,

有条件地 区创办托老所
、

敬老院
,

妥善安置好老年人生活
。

2
.

因病 发作跌入河 中淹死是第二位原

因
,

占 n
.

9 %
。

1 6 例中有 13 例发生在 5 一 9

月份
,

似乎与夏秋季节户外活动多和精神疾

患发病的季节性有关
。

因此对癫痈
、

心脏病
、

老年痴呆患者应有病早治
,

无病早防
,

减少外

出
,

多加照管
。

3
.

游泳
、

洗澡淹死是儿童淹溺死亡的第

二位原因
,

6 例全部发生在 7 一 8 月份
,

均为

学龄儿童
。

提示家长和老师均应加强安全教

育
,

夏秋季节不随意到河塘中游泳
,

尤其不到

不熟悉环境的河中游泳
,

防制淹溺事故发生
。

4
.

投河 自尽是 60 岁以上老年人淹溺死

亡的第二位原 因
,

占 21
.

9 %
,

而 自尽的原因

多为对生活缺乏信心和因慢性病缠身
。

因此

在农村如何能使老年人
,

尤其是孤寡老人安

度晚年
,

无疑是减少投河 自尽的最好办法
。

本调查情况表明
,

淹溺死亡原因众多
,

但

大多发生在疏于防范之时
,

且死亡率之高足

以引起人们的重视
,

因此
,

预防淹溺死亡应从

多方面着手
。

(本调查承蒙暨南大学 医学院王声涌教授指导
,

致谢 )
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