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先天性泌尿生殖系统结构畸形

危险因素的研究

王金平 王滨有 赵景波

【摘要】 目的 探讨有关因素在先天性泌尿生殖系统结构畸形发病中的作用。方法 采用成组

匹配的病例对照研究方法，对 !"例患先天性泌尿生殖系统畸形的围产儿和 #$%例对照围产儿及其父
母的情况进行调查。采用非条件 &’()*+),回归模型进行多因素分析，计算 !" 值及 !" 的 !"-可信限。

结果 先天性泌尿生殖系统结构畸形多发生于男性围产儿（性别构成比为./0.-，!
1 2 ./03$4，# 2

%0%%#）。多元逐步回归分析表明：母亲孕早、中期感冒（!" 2 .0%4/，!"-56 2 40/33 7 #/0#3.）、低出生
体重（!" 2 /0%."，!"-56 2 #0../ 7 !04$1）、孕次!1（!" 2 40#44，!"-56 2 #0"#/ 7 $0/34）及母亲孕前职
业性接触有害化学物质（!" 2 #%0/!$，!"-56 2 #0%"4 7 #%/0$"#）为先天性泌尿生殖系统结构畸形的危
险因素。结论 胎儿男性性别，母亲孕早、中期感冒，低出生体重，母亲孕次!1及孕前职业性接触有
害化学物质与胎儿发生先天性泌尿生殖系统畸形有关联。
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先天性泌尿生殖系统结构畸形是临床的常见

病，在围产儿的出生缺陷中处于第 1 7 /位［#，1］，且发
病率有呈不明原因上升的趋势。本研究采用成组匹

配的病例对照研究方法，旨在探讨其发病的危险因

素，为进一步的病因研究及预防提供科学依据。

对象与方法

一、研究对象

作者单位：#"%%%# 哈尔滨医科大学公共卫生学院流行病学教研
室

# 0病例的选择：病例来自 #!3$年 #% 月至 #!!4
年 !月间，在黑龙江省出生缺陷监测网所属的各医
院分娩的妊娠 13 周以上至出生 . G内的所有患泌
尿生殖系统结构畸形的围产儿 !" 例，其中活产 .1
例，死胎及死产者 14例。

1 0对照的选择：选取与每例畸形儿在同一医院
前后出生同性别的非畸形儿为对照，共计 #$%例，其
中活产 #/"例，死胎、死产者 #"例。性别不明者取 #
例正常男婴和 #例正常女婴为对照。
二、研究方法

# 0调查方法：采用成组匹配的病例对照研究方
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法，按照全国出生缺陷监测的要求，对每位病例及对

照的父母进行随访，填写出生缺陷监测登记表。

! "调查内容：
（#）围产儿情况：性别、出生体重、妊周、产次、孕
次、畸形情况等。

（!）家庭情况：父母的生育年龄、文化程度及民
族；父母孕前近两年职业性接触有害化学因素、有害

物理因素；三级以内亲属畸形家族史，近亲结婚史

等。

（$）母亲孕期情况：母亲孕早期和 %或孕中期职
业性接触有害化学因素及物理因素，或有感冒、发热

及其他感染性疾病史，妊娠合并症等。

$ "统计分析方法：调查数据用 &’()*!建立数据
库，用 +,+ -"#!版软件进行非条件 ./01)213单因素及
多因素回归分析。

结 果

# "一般情况：在以医院为基础的出生缺陷监测
期间，确诊泌尿生殖系统结构畸形儿共 45例。其中
男性为 6#例，女性 6例，性别不明者 #6例，构成比
分别是67 "68、6 "78、#6 "48。表 # 所示为各种泌
尿生殖系统畸形的频数分布，可见有生殖系统畸形

者至少 9!例（9- "$8），且绝大部分为男性（-$ % 9!）。
同时合并其他系统畸形者有 $$ 例，占总数的
$7 "68。

! "单因素分析：表 !列举了主要研究因素的定
义及赋值情况。对所有调查因素，经单因素非条件

./01)213回归分析，筛选出 #$个有统计学意义的变量
（表 $）。

表! 45例泌尿生殖系统结构畸形频数分布

类 型 频数 累计频数

单纯隐睾 !9 !9
单纯小阴茎 4 $6
单纯尿道下裂 6 77
单纯外阴性别不明 #$ 56
单纯鞘膜积液 5 -!
单纯假两性畸形（男 !例，女 !例） 7 --
小阴茎并隐睾 - 6!
小阴茎并尿道下裂 # 6$
小阴茎并鞘膜积液 ! 65
小阴茎并尿道下裂及隐睾者 # 6-
隐睾并尿道下裂 # 66
鞘膜积液并其他泌尿生殖系统畸形 # 69
外阴性别不明并其他泌尿生殖系统畸形 7 9!
单纯其他泌尿生殖系统畸形 #$ 45

表" 先天性泌尿生殖系统结构畸形主要研究
因素的定义及赋值

变量（定义） 赋值

:（因变量） 病例：;，对照：#
<〔出生体重（0）〕 !! 5;;为 ;，=! 5;;为 #
>（妊周） !$6为 ;，= $6为 #
?（孕次） = !为 ;，!!为 #
@#54（母亲孕前职业性接触有害化学物质） 否：;，是：#
@#-;（父亲孕前职业性接触有害化学物质） 否：;，是：#
A#-6（先天畸形家族史） 无：;，有：#
B#69（母亲孕早、中期感冒） 否：;，是：#
B#97（母亲孕早、中期发热） 否：;，是：#
C#94（母亲孕早、中期用抗生素） 否：;，是：#
C#4#（母亲孕早、中期用黄体酮） 否：;，是：#
C#4$（母亲孕早、中期用中草药） 否：;，是：#
C#47（母亲孕早、中期用解热止痛药） 否：;，是：#
D#45（母亲妊娠严重呕吐） 否：;，是：#

$ "多因素分析：对单因素分析具有显著意义的
因素进行多元非条件逐步 ./01)213回归分析，结果见
表 7。标准偏回归系数可见各因素在胎儿发生泌尿
生殖系统结构畸形中的作用大小的顺序依次为：母

亲孕早、中期感冒，围产儿低出生体重，孕次!!，母
亲孕前职业性接触有害化学物质。

讨 论

# "胎儿性别：在胚胎发育过程中，男性分化取决
于睾丸产生足量的睾酮及抗 :E..*F氏管激素，而女
性分化则不需要激素的诱导。由于男性分化是一个

依赖于激素历时较长的复杂过程，因此发育异常的

机会多，导致男性生殖系统畸形远较女性多见。另

外，男性生殖器官外显，较女性易发现异常。本次研

究显示，男性病例所占构成比为67 "68，说明泌尿生
殖系统结构畸形主要发生在男性。表明男性围产儿

占此种畸形绝大部分比例。另外，从畸形的类型频

数分布来看，主要是隐睾、小阴茎、尿道下裂、性别不

明及假两性畸形、鞘膜积液等，这些大都发生于男

性，说明男性发生此系统畸形的危险性大。

! "母亲孕早、中期感冒：已有调查结果显示，母
亲孕期、尤其孕早期感冒组的出生缺陷的发生率明

显高于非患病组［$］，这与病毒感染有关。孕妇感染

病毒后可使受精卵的染色体结构异常，抑制细胞的

有丝分裂，影响组织器官的正常分化与发育。目前

认为风疹病毒、巨细胞病毒、单纯疱疹病毒、带状疱

疹病毒、流感病毒及柯萨奇病毒等能引起胎儿畸形。

本研究发现母亲孕早、中期感冒是致胎儿泌尿生殖

系统畸形的几个危险因素中作用最大的一个因子。
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表! 泌尿生殖系统结构畸形单因素分析

因 素 !"值 !"!"#$% !
&值 #值

低出生体重! ’ (")! & (*&" + !(,-" *) (.& . (... *
早产!! ’ (... . ("/’ + &(&/! *. (!.) . (..*
孕次"& & (/-- * (&&" + ’(")* - (,.* . (..!
母亲孕前职业接触有害化学物质 - (!,! . ()-! + -/ (’,* / (!,- . (.’-
父亲职业接触有害化学物质 *’ (-&* * ()!! + **, (,&- *. (-’. . (..*
先天畸形家族史 - (!,! . ()-! + -/ (’,* / (!,- . (.’-
母亲孕早、中期感冒 - (... / (*.& + ** (-.- /& (*/! . (... *
母亲孕早、中期发热 - (&), & (&’! + *) ()-’ *’ (,’* . (... *
母亲孕早、中期用抗生素 - (,"/ * (,-* + &" (&’/ *. (,*, . (..*
母亲孕早、中期用黄体酮 - (!,! . ()-! + -/ (’,* / (!,- . (.’-
母亲孕早、中期用中草药 / (-’) * (&.) + ** (.*, " (,!, . (.*"
母亲孕早、中期用解热止痛药 - (*") * (-". + && (!)) ! (&&* . (..&
母亲妊娠严重呕吐 & (,-& * (.). + )(-"! ’ ()*" . (./.

! 出生体重 0 & "..1；!! 妊周 0 /)

表" 泌尿生殖系统结构畸形多因素逐步 23145647回归分析

因 素
偏回归系数
（"）

标准误
$#%（"）

892:
卡方值 #值 标准偏回

归系数（;"）
!"值 !"!"#$%

截距 < *(’/’ & . (&.& , ’! (!!! . (... * < < <
低出生体重 * (’.’ ! . (’&’ ’ *. (!"! . (... ! . (&-) . ’ (.)" * ())’ + !(/-&
孕次"& * (*’* ! . (/)* . ! (’)’ . (..& * . (&/, ’ / (*// * ("*’ + -(’,/
母亲孕前职业接触有害化学物质 & (/". ! * (*)/ / ’ (.*" . (.’" * . (*,. * *. (’!- * (."/ + *.’ (-"*
母亲孕早、中期感冒 * (!". , . (/") ! &! ().! . (... * . (’’. & ) (./’ / (’,, + *’ (*,)

/ (低出生体重：8=4:>=? 等［’］对- )))例隐睾、
* /’"例尿道下裂新生儿进行病例对照研究，结果表
明低出生体重独立于妊周增加患病危险，许多学者

也有类似的报道。低出生体重是胎儿宫内营养不良

的一个表现，因此推测宫内外导致胎儿营养不良的

因素增加了胎儿患泌尿生殖系统结构畸形的危险。

’ (孕次：国内有人报道，随孕次增高胎儿患出生
缺陷的发病率有增加趋势［"］，与本研究有相同的结

论。一般认为孕次增高的胎儿，其母亲有不良孕史

者较多，已经有大量的国内外遗传学研究表明，多数

流产、死胎、死产儿有染色体结构和数目的异常。因

此，遗传因素在致胎儿泌尿生殖系统畸形中有极其

重要的作用。

" (母亲孕前职业性接触有害化学物质：本次调
查的有害化学物质主要是农药，其次是铅、煤气及醛

类等，结果显示与胎儿的泌尿生殖系统畸形有关。

@9??A等［-］和 B?456=>5=>等［)］分别在美国和挪威经过
长期观察发现使用农药的农民后代，发生泌尿生殖

系统先天畸形的风险增大。

泌尿生殖系统先天畸形发生的原因比较复杂，

既有环境因素的作用，也有遗传因素的作用。因此，

要确定有关因素与胎儿发生泌尿生殖系统畸形的关

系，尚需要更多的流行病学、畸形学及分子生物学的

证据。
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