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非意愿性行为危险因素病例对照研究
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【摘要】 目的 研究非意愿性行为的危险因素，为制定降低非意愿性行为的规划、改善青少年的

生殖健康服务。方法 采用病例!对照研究方法。研究对象是从寻求人工流产（人流）服务年轻妇女
中选取的，以人流者中，经历过非意愿性行为的 "#$名妇女作为病例组，以同一人群中，从未经历过非
意愿性行为的 "#%名妇女作为对照组，来比较两组间各种因素的差异。结果 增加非意愿性行为发

生的危险因素主要有：高中以下文化程度〔!
$ & #"’$%，! ( )’)#，比值比（"#）：#’%#〕，没有与父母同住

（!
$ & #)’#*，! ( )’)#，"#：#’")），因醉酒而发生性行为（!

$ & +,’$$，! ( )’)#，"#："’),），被男方殴打过

（!
$ & -’%.，! ( )’)#，"#：$’%$），被男友辱骂过（!

$ & ,’$$，! ( )’)"，"#：#’%#），曾经与几个男性发生性

关系（!
$ & #.’)*，! ( )’)#，"#：$’#%），流动人口（!

$ & $)’-)，! ( )’)#，"#：#’%*）以及男方与女方年龄

之间的差距（!
$ & ##’),，! ( )’)#，"#：$’#%）。结论 文化程度较低、单独居住、外来人口、多性伴及男

女之间关系的不平等，易增加发生非意愿性行为的风险。
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目前，青少年生殖健康日益受到国际社会的关

注。许多国际组织都认为：影响青少年生殖健康有

+个最主要因素：人工流产（人流）、性传播疾病和非
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意愿性行为。因为非意愿性行为是青少年在被强迫

的情况下发生的性行为，所以它更易在未采用任何

避孕措施的情况下发生，更易是未防护性同房，从而

更易导致性传播疾病和非意愿妊娠 S人工流产。因
此，许多有关专家提出，非意愿性行为是影响青少年

生殖健康关键因素中的关键。为改善青少年的生殖

健康，有必要研究那些易增加发生非意愿性行为的

危险因素，从而制定有关的规划，有效地降低非意愿

性行为的发生风险。
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对象与方法

一、研究方法

本研究采用流行病学病例!对照研究方法。以
青少年人工流产者中，有非意愿性行为的作为病例

组，以同一人群中，从未经历过非意愿性行为的作为

对照组。比较分析两组间在一般人口学特征（年龄、

职业、文化程度、居住地等），一些高危行为（酗酒、多

个性伴等）以及男女方之间的差异等因素，经过统计

学检验，从而找出其中在统计学上有显著性的因素。

二、研究对象

从 "### 年 $ % & 月，我们在北京 $$ 所医院，从
来寻求人工流产的妇女中，选取合格研究对象，其标

准是：!未婚；"年龄小于 ""岁；#经历过非意愿性
行为（归入病例组）或从未经历过非意愿性行为（归

入对照组）。

三、调查方法

采用匿名自填式调查表，当场填写，当场审表，

经审查合格后，当场收表。

四、数据处理及分析方法

对所有的已完成初审的调查表，再次进行全面

审核，主要审查其完整性、逻辑性和一致性。经全面

审查合格后，由两名输机员采用美国疾病控制中心

（’(’）提供的流行病学统计软件：)*+ ,-./ 0 1#&2，分
别两次输机，然后将两遍输机结果相对比，进行数据

清洁改错。我们对清洁及逻辑检错后的数据，采用

3*33 4 1#统计软件包分别计算频数，并进行四格表

$
"检验及 ! 检验。

结 果

一、基本情况

共调查了$ #"5名人工流产妇女，平均年龄为
"# 1"6岁，标准差为$ 1$0。在应答者职业中，占比例
最高的是服务员（77 108）和学生（$9 198），两者共
占&$ 178，平均月收入为44$ 1"元人民币。其中，病
例组（有非意愿性行为）6$"名，对照组（无非意愿性
行为）6$9 名。在年龄、职业及收入方面，两组之间
统计学上差异无显著性。就月收入而言，男女之间

差异，不论是采用 ! 检验，还是分成等级后采用$
"

检验，在统计学上差异均无显著性。

二、发生非意愿性行为的危险因素

$ 1文化程度：在病例组中高中以下文化程度的
占76 198，相比之下，对照组仅占"0 108，两组之间

在统计学上差异有极显著性（$
" : $6 1"9，" ; #1#$），

比值比（#$）为$ 19$。这说明，高中以下文化程度是
高中以上者发生非意愿性行为风险的$ 19$倍。

" 1外来人口：在病例组中外来人口（非北京市户
口者）占 0& 148，而在对照组中，外来人口仅占
6# 158，两组之间在统计学上差异有极显著性（$

" :
"# 10#，" ; #1#$），#$ 为$ 194。

7 1与父母同住：在病例组中0# 158没有与父母
住在一起，而在对照组中，仅有6# 1$8的没有与父母
住在一起，两组间在统计学上差异有极显著性（$

" :
$# 1$4，" ; #1#$），#$ 为$ 16#。

& 1因醉酒而发生性行为：在病例组中经历过因
醉酒而发生性行为的占 $" 178，而对照组仅占
" 198，病例组是对照组的 &倍多，#$ 为6 1#&。两组
之间在统计学上差异有极显著性（$

" : 7& 1""，" ;
#1#$），#$ 为6 1#&。说明在醉酒后发生非意愿性行
为的可能性是非醉酒的 6倍多。

6 1被男方殴打或辱骂过：在病例组中有& 108曾
被男方殴打过，4 1#8被男方辱骂过，而在对照组，仅
有$ 198被男方殴打过，& 148被男方辱骂过，两组之
间差异均有极显著性（$

" : 0 195、$
" : & 1""，" ;

#1#$），#$ 为$ 19$。
0 1多个性伴侣：研究结果表明，在仅同一个男性

发生过性关系的流产妇女中，有&0 148经历过至少
一次非意愿性行为，而在曾与 "个男性发生过性关
系妇女中，则有0& 1&8有过非意愿性行为，如有过 7
个及 7 个以上性伴，则 058有过非意愿性行为。
即，随着性伴侣的数目增加，发生非意愿性行为的比

例也增加。从另一方面来看，在病例组，有 "个性伴
的占$& 148，而对照组仅占4 1$8，在病例组有 7 个
及 7个以上性伴的占6 198，而对照组仅占" 168，两
组之间差异有极显著性（$

" : $5 176，" ; #1#$）。如
有过 "个或 "个以上性伴的话，与仅有 $个性伴相
比，其发生非意愿性行为可能性高 " 倍多（#$ 为
" 1$9）。

9 1男女之间年龄差异：研究结果表明，在女方年
龄大于男方的流产妇女中，仅有75 1$8经历过非意
愿性行为；在女方年龄小于男方 6 岁以内的，有
&9 148有非意愿性行为；女方年龄小于男方6 % $#
岁，有66 1&8有非意愿性行为；而女方年龄小于男方
$#岁以上，有0& 178有非意愿性行为。即男女之间
年龄差距越大，非意愿性行为发生的风险性也越高。

从另一个角度来看，在病例组，女方年龄小于男方
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! " #$岁的占%% &!’，在对照组仅占#( &)’；在病例
组，女方年龄小于男方 #$岁以上的占! &*’，而对照
组仅占% &+’。两组之间差异有显著性（!

% , ## &$*，
! - $&$!）。女方如果比男方小 !岁以上与小 !岁以
内相比，其发生非意愿性行为可能性是其# &!倍（"#
为# &!）。

讨 论

本文研究结果表明，低文化程度、没有与父母同

住、外来人口，一些有高危行为（醉酒、多性伴）、被打

骂、男女之间年龄相差悬殊是易导致发生非意愿性

行为的危险因素。具有以上特征的人群，是发生非

意愿性行为的高危人群，是我们建立和实施降低非

意愿性行为规划的最重要的目标人群，是我们工作

的重点对象。

作为实施规划的开始点和突破点，可以首先从

防止高危行为的发生着手，强调高危行为的危害，特

别强调非意愿性行为可能带来的不良后果（如，性

病、未婚先孕 .人工流产），着手开始进行干预。
由于本课题的研究对象是来医院求医的人工流

产妇女，因此，很可能出现选择偏倚（入院率偏倚）。

因本研究仅调查了北京市几个国营大医院，而没有

调查其他厂矿医院及个体诊所。到个体诊所的人工

流产妇女年龄可能更小，流动人口比例可能更多，非

意愿性行为发生率可能更高。因此本研究的结果仅

能从一个侧面反映出非意愿性行为影响因素。

此外，由于本研究对象是求医人工流产妇女，她

们很有可能有这样一种心理：“为自己非意愿妊娠”

找个借口，那就是声称“自己是非意愿性的”。这样

有可能使我们“过高估计”非意愿性行为的发生情

况，特别是在年龄小者，更是如此。在今后采用社会

科学的定性研究〔即小组集中讨论（/012）和个人深
入访谈（3132）〕时，应做进一步深入探讨。
国外研究表明［#］，经历过高危性行为的年轻妇

女，更易感染性传播疾病。美国一项研究也表明［%］，

因醉酒而发生非意愿性行为，可能造成非常严重的

后果，应该把预防酗酒规划与防止非意愿性行为规

划相结合，这样可能更为有益。

国外有关专家认为［4］，个人的特征及她所处的

社会地位是影响非意愿性行为发生的重要因素。国

外已进行了许多有关非意愿性行为风险因素研

究［*］，这些研究提出有 *个主要方面可能造成非意
愿性行为的发生，分别是：生物学方面、工作环境、社

会文化和性别角色的社会化方面。国外许多学者认

为，较低层次工作，往往需要较少的工作技能，从事

这样工作的妇女，往往更缺乏工作的安全感（如，更

易担心被解雇），因此，她们也更易经历非意愿性行

为。非意愿性行为也往往会导致许多心理上的问

题，这往往与缺乏自尊，过度消极地评价自己有关。

#++!年在北京召开的“第四届世界妇女大会”，
特别专门规定了“妇女有权拒绝非意愿性要求，应该

保护妇女免受各种性虐待（例如，强奸、殴打、生殖器

环切等）”。因此，有必要尽快着手，开始建立有关预

防非意愿性行为发生的规划，首先对某些高危人群

开展有关宣教。在全面推行青少年生殖健康规划

时，我们可以把促进降低非意愿性行为当作切入点，

以便以更新颖形式和更新的视角，从根本上促进降

低性传播疾病，促进降低非意愿妊娠 .人工流产的发
生率，从而最终为促进广大青少年生殖健康服务。

（本课题得到英国维康基金会的资助和技术帮助，深表

感谢）
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