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·艾滋病行为干预·

上海市娱乐场所服务小姐的性行为和

吸毒行为调查

赵鹏飞于虹

【摘要】 目的 了解上海市娱乐场所服务小姐的类型及她们中艾滋病相关危险行为情况。方法

选择1个区．绘制娱乐场所标点图，对招收的小姐进行深入访谈，收集她们的人口学、性行为、吸毒、自

我防护、避孕套使用、性病史和既往求医史资料。结果在38个场所共访问服务小姐63名，包括发

廊38名、酒吧桑拿13名、K房舞厅lO名、街头2名。平均年龄25岁(17～45岁)．73％为外地人。37

人承认有多种性服务对象，有经期卖淫、群交现象。5人吸毒，其中3人静脉注射吸毒且与他人共用

注射器，10人知道其他小姐吸毒。16人使用过避孕套，4人是为了防病，仅2人能坚持每次使用，但

与男友或固定性伴却不用。22人承认得过至少一种性病。26人有病考虑求医，其中，38％到公立医

院门诊，27％自己买药吃．35％到私人医生处就诊。结论 上海市娱乐场所服务小姐中存在着经性

和经共用注射器感染和传播性病艾滋病的高危险行为，必须尽快实施针对这一人群控制性病艾滋病

流行的有效措施，尤其要考虑在娱乐场所推广100％的使用避孕套项目。

【关键词】性病；获得性免疫缺陷综合征；危险性行为；危险注射行为
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上海市自1987年报道第l例人类免疫缺陷病

毒(hunun tnltllunodeficicncy virus，HIV)感染者以
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来，至2000年12月累计发现HIV阳性者393例，

其中上海市居民HIv感染者80％属于经性途径感

染。从全国HIv流行趋势来看，经异性性途径传播

连年增速。HIv哨点监测表明，我国暗娼中HIV感

染率在1％～3％，有的省、区已高达10％，这与艾滋

病 (aoquired inmlun0109ic deficiency syndrc哪e，
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AIDs)流行严重的泰国在10年前的情况很相似⋯。

因此，探索预防HIv经性途径传播的有效方法已刻

不容缓。本文报告1999年10月至2001年4月“在

上海市娱乐场所服务小姐中开展HIV／AInS干预

模式的研究”的基线研究结果：

对象与方法

1，目标人群的标识定位：本研究以在娱乐服务

场所工作的服务小姐作为目标人群。从上海市17

个市区中随机选择1个区作为项目点。该区常住人

口为83万，另加流动人口近40万。项目组聘用4

名外展(outreach)人员，分成两组，按该区地图沿路

(包括里弄街道)探访、清点、标记各类娱乐场所，并

制成地理标点图。绘制标点图发现，该区共有娱乐

场所500余家：发廊334、KTV和卡啦oK厅61、酒

吧／咖啡吧4l、含娱乐服务场所的饭店／旅馆29、茶

座20、桑章10和舞厅7。

2．深入访谈：深入访谈是一种快速评估的社会

行为学研究方法，所需样本量较小，一般访谈20～

40人即可获得较为可靠的资料。本研究按地理标

点图所示的娱乐场所数量及其分布，以总数的10％

比例，通过3种方式寻找关键知情人，进行方便抽

样。即每一抽样场所，选取l～2名小姐作深人访

谈。访谈对象的招收标准为年龄16～45岁，在娱乐

场所工作满3个月及以上者。本组关键知情人主要

是娱乐场所的业主、经营者或出租司机。寻找关键

知情人的途径有三：(1)经卫生防疫监督人员介绍；

(2)通过性病医生，从目标人群所在区内性病中心门

诊、化验室直接寻找；(3)研究人员亲自上门，让业主

或经营者明白项目目的，获得其信任之后再找小姐，

这样一来小姐就比较容易配合。经上述方便抽样，

共选取63名小姐进行深入访谈(其中两名是经出租

司机介绍，在街头找到的提供性服务的小姐)，着重

了解其背景特征、性行为方式、自我防护、避孕套使

用情况、性病史、既往求医史等，分析目标人群感染

性病及艾滋病的危险因素、干预需求以及影响其求

医行为的主客观因素。然后根据基线结果制定干预

措施，并对干预的效果进行评估。

结 果

一、服务小姐的背景特征

63名被访服务小姐选自38家娱乐场所，其中

发廊37名，酒吧／桑拿13名，KTv房、舞厅11名，

街头2名，其平均年龄25岁(17～45岁)。73％来

自上海以外的其他省市，主要是安徽、江苏和浙江。

做小姐前的职业：农民27名，·般服务员13名，工

人11名，无业6名，学生、教师和商人各2名。94％

的人具有中、小学文化程度，文盲和大学以上文化程

度各占3％。59％(37／63)的小姐未婚。

二、性病艾滋病高危险行为

l性病艾滋病知识：37人听说过性病，但其中

大多数(30／37)只知道淋病或梅毒，而且有12人误

将“性病”也作为一个病种名称列出。18人从媒体

中听说过艾滋病。但只有2人能正确回答传播途径。

几乎没有人知道性病感染可能造成的后果。

2．危险行为：超过一半的小姐(37／63)承认有多

种性服务对象，且性伴不断更换、数量不断增加，频

繁接客，群交现象在小姐中也时有发生。

吸毒在小姐中日趋增加，特别是上海小姐将吸

毒当成一种时尚和身份的象征。被访者中有5人

(8％)承认自己吸毒，其中3人为静脉注射吸毒而且

与他人共用注射器。有10人(16％)报告知道其他

小姐吸毒，甚至有人认为上海小姐中90％以上都会

吸毒。

3避孕套使用情况：大部分采取“主随客便”的

态度：63人中，16人使用过避孕套，14人知道避孕

套可以用来预防性病，但仅4人用避孕套是为了防

病，仅2人能坚持每次使用避孕套，但与男友或固定

性伴却不用。吸毒者中的避孕套使用情况更是令人

担忧。

4．个人防护：通过访谈发现，大多数小姐缺乏自

我防护知识和意识，近一半的人(31／63)从未使用过

任何预防手段。而进行自我防护的小姐所采取的措

施往往不正确，3名小姐靠定期到私人医生处注射

青霉素防病，4人用洁阴剂清洗，还有4人通过检查

顾客外生殖器来保护自己免受感染。

三、性病感染和求医行为

1．性病感染和就医史：22名小姐承认得过至少

一种性病。21人否认自己得过性病，但听说过自己

的顾客或同伴得过性病。8人有过分泌物异常，但

不承认是性病。当出现分泌物异常或下身不适的时

候，26名被访者考虑到求医，其中10人到公立医院

门诊，7人自己买药吃，9人到私人医生处就诊。

2影响就医选择的因素：从访谈中不难发现，医

生和辅助医技人员的态度是影响被访者就医选择的

重要因素。自己的经历、朋友的经历，甚至是就诊时
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看到他人的经历都有可能影响被访者的求医行为。

7名小姐报告自己或朋友在求医时有过被歧视的经

历。

讨 论

通过对项目地区娱乐场所的分布进行标点定位

和外展访问，发现绝大多数(80％以上)这种场所均

存在提供直接或问接性服务的现象。这在发展中国

家似乎有普遍性_2J。然而由于普遍缺乏性病和艾

滋病的知识，她们极易成为疾病的受害者；同时由于

她们与嫖客之问的无保护性行为，有时即便有却大

多并不正确(如无效预防性治疗或自我过度治疗或

事后冲洗等)。因此，她们也极易成为疾病的传播

者：娱乐场所服务小姐中存在着许多感染和传播性

病艾滋病的高危险行为：多个性伴、频繁更换性伴、

经期性交以及群交都增加了自身感染和传播他人的

危险性。此外，由于吸毒现象在夜总会小姐，尤其是

上海小姐中呈上升趋势，共用注射器也普遍存在，更

增加了经血感染的危险性。

尽管避孕套是目前公认的能预防性病和意外妊

娠的有效措施，但是，使用率却很低，极少数人即使

与螵客能坚持每次使用避孕套，但却不愿或不能与

男友和固定性伴使用，这已成为一个全球性的问

题o⋯。而吸毒小姐不使用避孕套更为性病艾滋病

的传播埋下了隐患。她们将吸毒同卖淫连在一起，

成为Hfv从吸毒人群向嫖客和一般人群传播的纽

带和传播链，其他国家的经验证明，这种关系很容易

在1～2年内快速建立起来⋯。而这种传播链一旦

建立起来，Hlv就会从吸毒人群传到性服务人群，

从性服务人群传到螵客，再由嫖客传给其妻子或女

友直至婴儿。一旦HIv从高危人群传到一般人群，

干预的难度就会更大。我国临近的各个受HIV／

Am6严重影响的国家，如泰国、柬埔寨、缅甸和越

南，无一例外地重复着这样一个传播链H．5j。

本组63名服务小姐中性病患病率相当高，这是

无保护危险性行为所致。她们的求医行为多为不正

确，首先是去找附近的无证游医(37％)或自己买药

(27％)。38％的小姐报告曾去公立门诊就医，但因

受到或担心受到歧视的心理影响，反过来又强化f

其本身不正确的就医行为∞'7J。全国性病报告数每

年以30％的幅度递增，男性性病病人90％以上经性

343

行为感染，而且每次性交都坚持使用避孕套的比例

多年来一直在10％左右。因此，传染源未能得到控

制，不安全性行为依然普遍存在，性病发病率居高不

下，这无疑是导致HIv经性传播的有利条件和协同

因素。

泰国是亚洲地区首先遭受HIV流行的国家，也

是唯一目前HIV感染率出现下降的国家，其关键的

干预措施就是在娱乐场所推行100％使用避孕套项

目⋯。我国15～49岁成人中，HIv的感染率目前

不到1％，过为我们开展有效干预措施提供了机会，

但并不意味着我们可以就此等待。哨点监测表明，

我国暗娼中HIv感染率在1％～3％，有的省、区已

高达10％，这已说明在我国吸毒人群和卖淫嫖娼人

群中已有交叉，或者传播链正在建立，HIV在暗娼

和嫖客之间的传播会加快，暗娼中HIV的感染率在

1～2年内从1％迅速上升到10％～20％并非绝无

可能。

综上所述，要控制HIv每年以30％上升的势

头，必须大力推广使用避孕套，特别是在娱乐场所推

广100％的使用避孕套，从而切断性病艾滋病经性

途径传播，以保护广大的一般人群。
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