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天津市区胃癌危险因素的配对病例对照研究

刘新民王庆生马骏林晓萍

R13 n

【摘要】 目的进一步探讨各危险因素与胃癌的关系。方法选取天津市市内六区1998年和

1999年的189例新发胃癌病人并按性别、年龄、民族等为配比条件选取该市189名健康人群进行l：l

配对的病例对照研究，资料处理采用条件logktic回归分析。结果 多因素条件|ogistic回归分析品示

胃癌的发病与下列4种因素关系密切：烟熏食品0R=2．34，95％c，：l印～4 98；吸烟量0K=6 07，

95％a：l 26～7 16；喜食重盐饮食oR=1 95，95％a：l 27～3 23；过量摄人动物肉类oR=1．46，

95％a：l 05～2 02。结论经常食用烟熏食品、吸烟量大，喜食重盐饮食、过量摄人动物肉类等可

能是胃癌的危险因素。

【关键词】 胃肿瘤；危险因素；病例对照研究
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胃癌是我国常见的一种消化道恶性肿瘤，在我

国胃癌的发病率和死亡率仍占癌症的首位¨J。

1990年wHo估计全世界胃癌在恶性肿瘤的发病

中位于第二位，仅次于肺癌。近40年来，胃癌发病

在世界范围内虽然呈下降趋势，但由于人口的老龄

化，每年新病例的绝对数字却一直在增加_2J。国内

外在该病病因学研究上虽然有一些进展，但对其危

险因素方面的报道不一。多数学者认为胃癌是一种

多病因联合作用产生的肿瘤，其中饮食是最主要的

危险因素，同时，幽门螺杆菌感染、自身体质(如血

型、危险基因携带及既往病史等)、生活方式和习惯、

精神因素、环境因素、家族肿瘤史等都有报道是胃癌

的危险因素B¨。为进一步探讨胃癌的危险因素，

以便为制订防治措施提供依据，我们于1998～1999
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·论著·

年在天津市进行了病例对照研究，采用l：l配对配

成189对，着重探讨各危险因素与胃癌的关系。

对象与方法

l研究对象的选择：病例选用1998～1999年天

津市市内六区病理诊断为胃癌的病例189例．男性

120例，女性69例，年龄在40～76岁之间，均在本

地居住20年以上者，189名对照从本市健康人群中

随机选取，按照同性别、同年龄、同民族、同居住地，

在本市居住20年以上，作1：l配比。

2．调查方法：对病例和对照均采用直接询问本

人，结果记入统一的流行病学调查表。调查内容包

括一般情况、饮食习惯、生恬方式及习惯、精神因素、

既往病史、家族肿瘤史等。

3．统计分析方法：资料经整理后，用Fc柙ro建

立数据库，然后用”ATA软件包进行1：1配对的
单因素条件109istic回归分析及多因素条件logjstic

回归分析。计算oR及95％口，双侧检验显著性水
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平n=0．05。按模型要求，对课题设计的主要16种

变量进行赋值，除食用动物肉类和吸烟量按等级变

量进行赋值外，其余变量均按二分变量给予赋值。

结 果

一、单因素条件log两c回归分析
l饮食因素与胃癌的关系：结果表明9种饮食

因素可能是胃癌发生的危险因素(表1)。

表l 饮食因素与胃癌关系的单因素分析

变 量 8 o品值 95％a P值

动物肉类 0 53 1 7l l 33～2 19 0 008 7

烟熏食品 l 58 4 88 2 54～6 38 0．000 J

腌晒食品 0 71 2．()4 l 33～3 13 0．(107 9

炙烤奇品 l 28 3 59 2 lO～5 16 0 00l 5

盐溃食品 0 72 2 05 1 33～3 17 O 0()5 2

辛辣食品 O 64 I 89 I 22～2 92 0()06 6

煎炸食品 O 88 2 4l l 46～4 00 0 009 6

喜食烫食 1 19 3 31 2．07～5 29 0 003 2

喜食重盐饮食 1 05 2 87 1 80～4 58 0 004 8

2．生活方式和习惯与胃癌的关系：结果显示吸

烟和饮酒与胃癌有明显的关系，表明该因素可能是

胃癌的危险因素。未发现饮茶和使用冰箱与胃癌的

关系(表2)。

衰2 生活方式和习惯与胃癌关系的单因素分析

羔墨 g 塑堕 !!塾旦 !堕
吸烟 1．48 3 72 2 49～6lO O 004 3

吸烟量 l 8l 6 12 l 63～8 95 0 0【)0 3

馒{酉 O 72 2 05 l 35～3 13 O 005 8

戗莱 O 19 l 2l O 94～l 54 0．537 4

堡旦坚整：!：!! !：丝 !!!=!：!! !：翌：1

3．精神因素、既往病史及家族肿瘤史与胃癌的

关系：结果表明既往患胃病史(指患萎缩性胃炎)、家

族肿瘤史(包括父母患肿瘤和兄弟姐妹患肿瘤)可能

是胃癌的危险因素，生闷气与胃癌的关系其oR=

1．50，P=O 084 3，统计学检验差异无显著性(表

3)。

表3 精神因素等与胃癌关系的单因素分析

二、多因素条件Iogistic回归分析

对单因素分析有意义的因素，采用多因素的条

件109istic回归进行调整(表4)。采用前进法拟台主

效应模型。进入主效应模型的危险因素依次为吸烟

量(每日吸烟量乘以年数)、烟熏食品、喜食重盐饮食

和动物肉类。

表4 与胃癌发病有关的多因素条件lq垂st沁回归分析

注：表中(】)(2)(3)(4)的调整变量分别为饮洒、腌晤食品+炙烤

岔品十盐渍食品+辛辣食品、盐渍食品十晦晒食品、烟熏食品

1．对吸烟量的调整：以饮酒对吸烟量进行调整，

说明吸烟和烟量越大，患胃癌的危险性越大，其。R

值为6．07，95％Cf：1．26～7．16。由此可见吸烟量

可能是胃癌的主要危险因素之一。

2．对过量摄入动物肉类的调整：以烟熏食品对

过量摄入动物肉类进行调整，其oR值为1．46，

95％Cf：1 05～2．02。说明过量摄人动物肉类可能

是胃癌的主要危险因素之一。

3．对烟熏食品的调整：以腌晒食品加炙烤食品

加盐渍食品加辛辣食品对烟熏食品进行调整，说明

经常食用烟熏食品者，患胃癌的危险性大，其oR

值为2．34，95％凹：1，60～4．98。可见烟熏食品可

能是胃癌的主要危险因素之一。

4．对喜食重盐饮食的调整：以盐渍食品和腌晒

食品对喜食重盐饮食进行调整，其oR值为1．95，

95％cf：l 27～3．23。说明喜食重盐饮食可能是胃

癌的主要危险因素之一。

讨 论

1．饮食因素与胃癌的关系：关于动物蛋白质与

胃癌的关系DoIl等。列调查认为，动物蛋白质摄入量

越多，胃癌危险性越低，动物蛋白质摄取量与胃癌呈

负相关，但在本次调查中，肉类却与胃癌的发生呈正

相关，一种可能是与食用肉类的方式有关(如烟熏、

炙烤食品)，另一种可能是肉中含有过多的铁元素，

吸收过量的铁元素，增加氧化自由基的生成，而氧化

自由基被证实对DNA有损伤作用，导致癌肿生成，

美国国立卫生研究院1997年曾提出以上假说【4 J。

关于肉类对胃癌的作用仍需进一步加强研究。

2．饮食习惯与胃癌的关系：①在本次研究中发

现烟熏食品、炙烤食品与胃癌的发生呈正相关。在

冰岛一些胃癌高发区流行病学调查发现与食用熏肉
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有关，自从1950年限制熏肉生产后，当地胃癌发病

率呈下降趋势”J。②在本次研究中还发现食用腌

晒食品和盐渍食品与胃癌发生呈正相关，这与

Buiatti等16J的结论一致。在肉、鱼的腌晒过程中蛋

白质分解极易形成肿胺，在合适条件下与亚硝基化

荆生成N．亚硝基化合物，其具有强致癌性、致突变

性，可使许多动物产生肿瘤，至今尚未发现有一种动

物对N一亚硝基化合物的致癌作用有抵抗力，盐渍食

品除高盐可破坏胃粘膜屏障外，主要还是硝酸盐和

亚硝酸盐过高，为生成N_亚硝基化合物提供前体。

③在本次调查中还发现煎炸食品与胃癌发生呈正相

关。有研究证明煎炸食品中含有大量杂环胺类物

质，动物实验有一半以上杂环胺类化合物有强烈致

癌性r“。④食用高盐饮食及喜食烫食和辛辣食品

对胃癌发生呈正相关，可能是因其具有强烈刺激性

破坏了胃黏膜屏障，是胃癌发生的一个诱因【8 J。

3生活习惯与胃癌的关系：①吸烟与胃癌的关

系：在本次研究中，吸烟和每天吸烟量与胃癌发生无

论是单因素还是多因素k筚姆ic回归分析均有显著性

正相关。说明吸烟量越大患胃癌的危险性越大。同美

国国立卫生研究院结果一致【4 J。②饮酒与胃癌的关

系：饮酒与胃癌发生呈正相关可能与其破坏胃黏膜有

关，单因素分析中其具有显著性，而在多因素lo西s【ic

回归分析中不具有显著性，同文献【51的结果一致。关

于饮酒与胃癌的关系有待于进一步研究。

4．既往病史及家族肿瘤史与胃癌的关系：①在

调查中发现既往患萎缩性胃炎是胃癌的危险性因

素，这与徐光炜等i9 o研究结果相一致。萎缩性胃炎

被认为是胃癌的一种癌前病变，其与胃癌的发生关

系密切。watanabe等【10 3在病例对照研究中经多因

素分析显示，萎缩性胃炎明显增加胃癌的危险

(oR=3，38，95％C』：l 54～7．42)，而幽门螺杆菌

感染对胃癌的发生有间接作用，尤其是年轻人感染

其危险性可增加4倍以上。今后幽门螺杆菌感染与

胃癌关系的深入研究对于胃癌的预防可能具有较大

的潜在意义。②家族肿瘤史与胃癌发生呈正相关，

这与近期日本进行的胃癌前瞻性研究结果相一致，

有家族肿瘤病史者有较高的胃癌发病率m J。其原

因是由于长期共同生活，有相同的饮食习惯和生活

环境。还是由于遗传因素造成的，有待进一步研究。
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