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广东省揭阳市居民食管癌发病危险因素的

病例对照研究

张稳定 安丰山 林汉生 余华斐 陈少湖 王声

【摘要】 目的 筛选广东省揭阳市食管癌的危险因素。方法 !"""年在揭阳市人民医院接受

治疗的#!$例食管癌和贲门癌病人纳入病例组，均经过病理学诊断；#!$名健康人作为对照组，按病

例组的性别、年龄和居住地（镇）的构成情况从人群中随机抽取。研究对象均在揭阳市居住#%年以

上，用统一的调查表进行问卷调查。用非条件&’()*+),回归进行多因素分析。结果 主要的危险因素

是饮烫茶（!"：!-."!.-/$）、吃饭快（!"：!-0$!$-!%）、吃硬饭（!"：!-.#!$-#/）、猪油（!"：.-0/!
$#-%.）和肉类（!"：!-.1!0-%0）；保护性因素是饮用自来水#%年以上（!"：%-!.!%-0!）。未发现吸

烟史、食管癌家族史与食管癌有关联。结论 本研究筛选出的因素普遍暴露于揭阳市居民中。多数

因素与其他地区的同类研究一致，但猪油和肉类是本研究中提出的影响因素，有待于实验研究证实。
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揭阳市是广东省东部平原南河与北河沿岸地区

食管癌高发区。该地居民!"N!至!""%年间的食管

癌年平均粗死亡率为1$-10／!%万［!］；!"N0!!"N/
年广东省十市、县（区）死因调查报告（广东省卫生

厅，!"".年1月）显示：揭阳县（现属于揭阳市）食管

癌 粗死亡率为1/-0.／!%万，中国标化率为10-N.／
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!%万，是该地死亡率最高的恶性肿瘤（位居第二位

的胃癌死亡率仅为#"-00／!%万），而广东省食管癌

粗死亡率仅为#/-N/／!%万。尽管国内外对食管癌

病因学研究得较多，但揭阳市从未进行过食管癌的

病因流行病学研究。为了给食管癌高发地区的干预

工作提供科学依据，特对发病因素进行研究。

对象与方法

一、调查对象

!-病例组：病例取自!"""年/!!#月在揭阳市

人民医院住院的全部食管癌和贲门癌病人，均经病

理学诊断。纳入标准是新诊断的病人，为揭阳市或
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揭东县居民，在本地居住!"年以上。共!#$例，其

中男性#%&例、女性%’例，食管癌#"$例，贲门癌

##"例（以下将食管癌和贲门癌统称为食管癌）。

!(对照组：将!#$例病例按居住地（镇或区）、性

别和年龄组分类统计，以#)#比例确定应抽取的对

照人数，然后在各镇（区）中随机抽取在当地居住!"
年以上的健康居民作为对照。

二、方法

#(内容：按统一的调查表进行调查。调查员为

经过培训的医护人员。用直接询问法，逐一询问调

查对象的一般情况、饮食和卫生习惯、饮水史、吸烟

史、饮酒史和食管癌家族史等共%"项指标。由调查

员填写调查表。

!(分析因素的量化赋值：经初步分析后，对!!
个因素量化赋值，否为"，是为#。分析因素的说明

见表#。污染蔬菜的含义是：#"年前该地的蔬菜灌

溉除雨水外，主要靠污染的河水。病例组和对照组

各影响因素的应答率分别均在*!+以上。

,(统计方法：用!!检验作单因素分析，非条件

-./01203回归模型作食管癌影响因素的多因素分析。

统计软件为4544*("。

表! 揭阳市居民食管癌的分析因素说明

序号 分 析 因 素

# 文化程度：初中及以上

! 吸烟史：目前吸或过去曾吸

, 家族史：三代直系亲属中有食管癌患者

$ 饮沟塘水史：目前或过去曾经饮过

% 饮河水史：目前或过去曾经饮过

& 饮井水史：目前或过去曾经饮过

6 目前饮自来水

’ 饮自来水!#"年

* 饮自来水!!"年

#" 咸鱼：#"年前必备常吃

## 鱼露：#"年前必备常吃

#! 腐乳：#"年前必备常吃

#, 霉变食物：#"年前洗一洗，煮一煮就可吃

#$ 酸菜：#"年前必备常吃

#% 污染蔬菜：#"年前必备常吃

#& 水果：#"年前必备常吃

#6 食用油猪油：#"年前必备常吃

#’ 肉类：#"年前必备常吃

#* 烫饭：发病前饮食习惯，与一般人相比

!" 硬饭：发病前饮食习惯，与一般人相比

!# 吃饭快：发病前饮食习惯，与一般人相比

!! 烫茶：发病前饮食习惯，与一般人相比

表" 揭阳市居民食管癌影响因素单因素分析结果

序号 分析因素
病例组

暴露 未暴露

对照组

暴露 未暴露 !!值 !值 "#值 *%+$%

# 文化程度 $! #&& &’ #,$ *($6 "(""! "(%" "(,!""(6’
! 吸烟史 #,% &# #,! 6% #(#’ "(!6’ #(!& "(’,"#(*"
, 家族史 !$ #*" #* #*% "(&% "($!# #(," "(&*"!($$
$ 饮沟塘水史 ,, #&, #, #’6 #"(," "(""# !(*# #($’"%(6!
% 饮河水史 !’ #’& &, #%# #6(#" "(""" "(,&# "(!!""(%*
& 饮井水史 ’, #,# ’# #,, "("$ "(’$! #("$" "(6#"#(%$
6 目前饮自来水 #"" ##$ #,$ ’" #"(*" "(""# "(%! "(,&""(66
’ 饮自来水!#"年 #$* &% #6! $! &(%* "("#" "(%& "(,&""(’6
* 饮自来水!!"年 #%, &# #*% #* !6(#! "(""" "(!$ "(#$""($,
#" 咸鱼 !$ #*" !, #*# "("! "(’66 #("% "(%6"#(*!
## 鱼露 #$ #** * !"% #(#6 "(!6* #(&" "(&’",(6*
#! 腐乳 #% #** #6 #*6 "(#$ "(6#, "(’6 "($!"#(’"
#, 霉变食物 ’* ##* 6& #,$ #(*" "(#&’ #(,! "(’*"#(*%
#$ 酸菜 #!" *$ ’% #!* ##($6 "(""# #(*$ #(,!"!(’%
#% 污染蔬菜 #*’ ## #’$ !* ’(%’ "("", !(’$ #(,’"%(’$
#& 水果 %& #%, 6’ #,& $(%% "(",, "(&$ "($!""(*6
#6 食用油：猪油 #** $ #&# $’ $#(#& "(""" #$(’, %(!$"$!(""
#’ 肉类 #’6 !" #&# %! #&("’ "(""" ,("! #(6,"%(!6
#* 烫饭 *’ ##% &6 #$6 *(6, "(""! #(’6 #(!&"!(6’
!" 硬饭 6! #,6 ,# #’! !!(&, "(""" ,("* #(*!"$(*6
!# 吃饭快 ##* *$ &$ #%" !*(,’ "(""" !(*6 #(**"$($!
!! 烫茶 *’ ##& %! #&! !#(6! "(""" !(&, #(6$",(*’
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结 果

!"病例组和对照组的均衡性检验：病例组和对

照组男、女性人数相等；平均年龄分别为#$"%和#&"&
岁（!’(")*，#’("*)*）；农民所占的比例分别为

*$"+,和*+"*,（!-’("-($，#’("*)+）。

-"食管癌影响因素单因 素 分 析 结 果：按"’
("(#水准，筛选出有统计学意义的相关因素!-个：

猪油、硬饭、肉类、吃饭快、饮沟塘水史、污染蔬菜、烫

茶、烫饭和酸菜为危险因素，而自来水、饮河水史、文

化程度和水果为保护因素（表-）。

%"食管癌危险因素./012314回归模型多因素分析

结果：按引入变量检验水准"’("(#和剔除变量检验

水准"’("!(，对单因素分析有统计学意义的因素用

向前逐步法筛选变量。猪油、肉类、吃饭快、硬饭和烫

茶是危险因素，而饮用自来水是保护因素（表%）。

表! 揭阳市居民食管癌的多因素./012314
回归模型分析结果

分析因素 $%值 $#,&’ ()*+!-值 #值

食用油：猪油 !-"-# %"#+#)-"(% !#"&# ("(((
吃饭快 -"#- !"#)#)"!( !%"+- ("(((
硬 饭 -"%& !"%-#)"-+ &")! ("(()
烫 茶 -"-& !"%$#%"+) !("+# ("((!
饮用自来水-(年 ("-# ("!%#("#! !)"$& ("(((
肉 类 -"*- !"%*##"(# &"-$ ("(()

讨 论

!"饮食习惯与食管癌：烫食是公认的食管癌发

病因素之一［-，%］。揭阳市居民有喜吃烫粥，喝烫茶

的习惯。锅中滚烫的稀饭盛入碗内，在短时间内就

可吃完。长期慢性的反复热刺激，有可能促使食管

发生癌变。吃饭快和硬饭可能导致食管上皮的增

生，而食管上皮的重度增生可增加患食管癌的危险

性。酸菜是大多数揭阳市居民的必备常吃食物。多

项流行病学调查结果表明：酸菜是食管癌高发区的

发病因素之一［-，%］。在本研究的单因素分析中，酸

菜的$%值有统计学意义，但该变量未能引入多因

素模型。这可能是被与酸菜有关联的且作用更强的

变量所取代。

-"饮用水与食管癌：揭阳市在广东省东部平原

的榕江南河与北河沿岸。!$&(年前居民多饮用河

水、井水和沟塘水。&(年代开始“水改”工程后，居

民才陆续饮用自来水。在本研究的病例组和对照组

中，目前仍分别有#%"%,和%+"),的居民没能喝上

自来水。该地区河水长期受氮肥厂、糖厂和农药厂

等排出的废水污染［!］，!$&(年以后污染情况加重。

如枫江属榕江的二级支流，每年排入枫江未经处理

的生活污水-&&(万吨，工业废水-#(万吨，使枫江

受到严重污染。枫江的严重污染，不仅使沿江近-(
座乡村小水厂因水源污染停止生产，而且也危及了

下游的揭东县水厂水源的水质。揭东县沿江的登

岗、云路和玉窖%个镇的-#万村民，因江水严重污

染，无法饮用，近年来只能用塑料罐买水吃。尽管知

道枫江水脏，但由于经济原因，多数村民仍不得不使

用枫江水洗衣、洗菜。时至-((!年!月，由广东省

政府所支持的揭东供水工程完工，才解决了-#万群

众饮水难问题（羊城晚报，-((!年!月-!日）。饮

用自来水的时间长短是一个能够被明确界定的调查

项目，记忆偏倚和信息偏倚相对较小。本文结果认

为当地居民饮用自来水是食管癌的保护因素，可见

饮用非自来水是当地食管癌高发的危险因素。至于

调查表中所应用“过去曾经饮过”沟塘水、井水或河

水一词，没能表明既往-(年中以何种水源为主要饮

用水，也没能说明饮用时间的长短。这种既无定性

又无定量的调查结果，失去了判断与评价的意义，是

本次问卷设计的缺陷，导致个别结果解释困难。如

单因素分析中，饮河水的$% 值为("%*，成了保护

因素。

%"猪油、肉类、蔬菜与食管癌：揭阳地区居民的

食用油在!(年前主要为猪油。脂肪摄入量过多是

许多种癌症的致病因素之一，如肠癌和乳腺癌。高

热量和高脂肪饮食可增加食管和贲门腺癌的危险

性［)］。至于肉类和蔬菜的$% 值在%"(左右，不能

排除这些食物中含有致癌或促癌物质。因为如果将

污染的水不加任何处理用于搅拌食物喂猪，致癌物

质有可能在猪体内，特别是脂肪中蓄积；用污染的水

浇灌蔬菜，蔬菜有可能从水或土壤中富集致癌物质，

使致癌物质的作用超过蔬菜一般的保护作用。

)"其他因素与食管癌：水果与食管癌有关联，为

保护因素，与其他研究一致［-］。水果大多数产自揭

阳市外，没有受污染水源的影响。有研究报道吸烟

和食管癌家族史是食管癌的危险因素［#，*］，但本研

究未发现吸烟史或食管癌家族史与食管癌有关联。

可见当地环境致癌因素在食管癌的病因链中起主导

作用，危险因素的暴露人群比例过高，而遗传因素的

作用可能被掩盖。

本研究是在病例所在镇（区）随机选择对照组。
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这种对照在分析个人行为因素的效果较好，但对于

环境暴露因素方面可能会出现效率减低的现象，例

如同居一地的居民共用同一水源，使影响因素的作

用减弱。

用!"值估计暴露与疾病的联系程度时，要分别

考虑病例组和对照组的比数（!""#）。当比数很大或

很小时，尽管样本例数较大，!"值也不稳定，可信区

间范围较大。在考虑暴露因素的实际意义时，也要分

别考虑病例组和对照组的比数。如果某危险因素在

病例组和对照组的暴露率都很低，只不过其中一个更

低时，以致!"值远大于$或远小于$。在制定疾病

防治策略时，这种暴露因素只能作为参考。为了使读

者能全面理解!"值的内涵，本研究分别列出病例组

和对照组的暴露与非暴露人数。许多同类研究常常

没有显示这些基本和重要的研究结果。
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·短篇报道·

河南蒙古族自治县$*年鼠疫监测分析

辛培仁

河南蒙古族自治县（河南县）自$&*’年判定为鼠疫自然

疫源地，至今已’*年未发生过鼠疫。为积极预防和控制鼠

疫的发生，从$&J-年开始以首次获得鼠疫菌的疫点———托

叶玛乡尕滩地区为中心，逐步扩大监测面。十余年间先后对

托叶玛、智后茂、宁木特、柯生、多松、赛尔龙,个乡进行调

查，监测面积达’I,*平方公里，占该县总面积的I,Q。

$%人间鼠疫监测：自$&J-年以后的$*年间鼠防专业人

员利用走访、广播、科教电影、会议等多种形式，对群众反复

宣传鼠疫防治知识，使受教育人群达(’*-I’人次，并发放各

种宣传材料&J-’份。据统计，预防接种鼠疫活菌苗’&$J人。

为加强疫区内人员的卫生管理，对进入疫区捕獭人员在人数

上进行控制，教他们防治鼠疫的知识，并指定一定区域进行

安全捕獭。

-%动物监测：

（$）动物组成：据调查统计，共捕获各种动物$(($$只，

隶属’目&科-$种，以 旱 獭 为 优 势 种，占 捕 获 点 数 的

J,%JJQ；其次是根田鼠和中华鼢鼠，林跳鼠和间颅鼠兔、蹶

鼠为稀少种。

（-）旱獭分布和密度：经十余年调查，该地区旱獭见于低

山半阳坡及河谷地呈岛状或带状分布。对不同生境采用步

行法和定点观测法调查面积(,*-公顷，见獭$(J(只，平均密

度为.%(J只／公顷，最高密度达$%’I只／公顷。
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(%昆虫监测：

（$）昆虫 组 成：据 统 计 从 旱 獭 体 表、洞 干 共 收 集 蚤 类

I$*J只，隶属(科-.属’-种，其中以谢氏山蚤和斧形盖蚤

为主。

（-）旱獭体表蚤：从’($*只旱獭体表获蚤,*J-只，平均

蚤指数为$%*-；带蚤旱獭$’*-只，平均染蚤率为((%,*Q。

（(）旱獭洞干蚤：共探洞$’.(个，获蚤*I,只，平均蚤指

数为.%’$；带蚤洞数’I个，平均染蚤率为(%(*Q。

’%细菌学与血清学监测：

（$）细菌学检验：十余年检验各种动物材料$(($$份，其

中旱獭材料$$*,*份，占被检动物的J,%JJQ，昆虫I.*’只／

-$.,组，结果均为阴性。

（-）血清学检查：用正向血凝方法检查血清$$.-(份，其

中旱獭血清$.,’.份，占被检动物的&,%*-Q，牧犬血清-(J
份，其结果均为阴性。

*%讨论：本县于$&*’年从一只自毙鸣鼠体内分离出一

株鼠疫菌从而判定为疫源县后经过’.多年的鼠疫调查监

测，至今未发现鼠疫阳性材料，可以认为该县鼠疫动物病趋

向于相对静止期。但本地区旱獭分布比较广泛，与毗邻疫源

地又颇接近，鉴于我省某些地区鼠疫动物长期静息之后又突

然爆发的历史教训，为此对该地区继续进行鼠疫动物病的监

测工作是必要的。
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