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全面彻底实现安全注射

王克安

!""# 年世界卫生组织和联合国儿童基金会在
科特迪瓦举行免疫接种会议，发表了关于安全注射

的亚穆苏克罗宣言。宣言指出，在发展中国家，儿童

每年约接受 $$亿次注射，其中占 !%&的免疫预防注
射中有 ’%&是不安全的，而占 "%&的其他注射中，
不安全注射竟高达 $%&以上。宣言要求，保证每一
次免疫预防注射都必须是安全的。

安全注射是指对接受注射者无害、实施注射操

作的医护人员不暴露于可避免的危险、注射的废弃

物不对他人造成危害。因此，当进行注射时，要考虑

是否有必要选择注射？是否对接受者无害？是否对

操作者无害？是否对他人无害？是否对环境无害？

安全注射意味着确保各种注射，包括输液、输血及其

制品等，无论是用于免疫预防还是用于治疗目的，在

任何时候、任何地方、对任何人都是安全无害的，也

就是说要做到“全面、彻底”或“百分之百”的安全注

射，英文为“()*+,-./0 1/2, 3)4,56*7)”。
常见的不安全注射有：使用未经消毒或不合格

消毒的注射或穿刺器具、重复使用一次性注射器、没

有严格执行无菌操作的规定、连续注射时共用针头

或换针头不换针管、操作技术不正确、注射的废弃物

处理不当等。实现安全注射的对策是：减少不必要

的注射、输液、输血；保证每次注射都是安全的以及

安全处理废弃物。

注射是医疗、预防、保健服务中最常用的技术手

段，但是注射在世界各地也在被滥用。在发展中国

家，每年大约有 !8%亿次各种注射，其中 "$&以上用
于治疗目的，约 ’&为免疫预防注射。据报道，9%&用
于医疗目的的注射是不必要的或是可以通过口服给

药途径代替的。这往往是由于病人希望医生给予注

射治疗，认为注射的疗效快，同时医生也将注射作为

最好的治疗方法，认为注射疗法可以使病人满意。另

外，有的可能是为了获取较高的服务费。因此，要纠

正滥用注射的状况，必须通过宣传教育，加强医患之

间的沟通，改变医生和患者的观念和行为。

不安全注射可能对接受注射者造成损伤或感

作者单位：!%%%8! 北京，新探健康发展研究中心

染，使实施注射操作的医护人员遭受针刺等伤害，而

最令人担忧的是可能造成血源性疾病的传播。在发

展中国家，由于滥用注射和血源性疾病患病率高更

增加了不安全注射的危险。

国内外由于不安全注射导致医源性感染和血源

性疾病传播的例子不胜枚举。据估计，由于不安全

注射而使全球每年有: !9%万人感染乙型肝炎病毒
（;<=），在新感染病例中占 ’’&；使 :%%万人新感染
丙型肝炎病毒（;>=），占新感染病例总数的 #:&；使
" ?8万人感染艾滋病病毒（;3=），占新感染病例总数
的 :&，在南亚地区这一比例可能已高达 "&。不安
全注射使 !’%万人提早死亡，其中中国占:" ?#&；造
成: 8%%万寿命年的损失，直接医疗费用达$ ?’$亿美
元，中国占:8 ?$&。
我国肝炎患病率高，;<= 携带者总数达! ?:亿

多，估计每年新发病例达 !:% 余万。目前我国 ;3=
感染者也已逾百万。!""$ 年前后因不规范和非法
采供血活动造成的 ;3=传播，涉及全国 :’个省、自
治区、直辖市，现在重点村供血浆人员的感染率一般

为 !%& @ :%&，最高达 8%&。另据各地一些安全注
射状况的调查，情况也比人们想象的要严重的多，有

些地方已达 ’%&，甚至更高。因此，安全注射问题
刻不容缓、必须解决。

不安全注射也可能伤及注射操作者。美国 ##%
万医务人员中每年受针头或医疗锐器刺伤人数达

A%万，护士每年发生 A%万 @ !%%万次针刺伤。巴基
斯坦报道医务人员在预防与治疗注射中发生意外刺

伤率为% ?:!&。我国如按每年各种注射 ’%亿次，医
务人员 8%%万计，受针头或医疗锐器刺伤人数估计
为 !%%万左右，发生针刺伤的总数估计至少为 !$%
万次。在护士中的调查表明，针头刺伤发生率很高，

且多发生在回套针头套或销毁注射器时，针头刺伤

已经成为主要的职业伤害之一。加强培训和教育、

推广使用安全盒无疑会大大减少护士中的针刺伤。

已有一些研究从卫生经济分析的角度，阐述使

用自毁式一次性注射器（BC注射器）是符合成本效
益原则的，是值得大力推广的。世界卫生组织、联合
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国儿童基金会和联合国人口基金会敦促，到 !""#年
末所有国家在免疫接种中全部使用 $%注射器。由
于绝大多数注射都用于治疗目的，$%注射器在治疗
工作中的推广使用是一项十分重要的任务，需要积

极进行。

注射完成后的废弃物处理不当可能给他人造成

伤害，也会污染环境。这样的例子已屡见不鲜。目

前主要的方法是集中焚烧销毁和消毒深埋，人们正

在寻找更方便、更经济、更好的回收处理办法。

安全注射的问题十分紧迫、重要，必须列入议事

日程。安全注射包含了认知、行为、政策、标准、技

术、管理、生产、供应、市场、价格、采购、监督、评估、

宣传、培训、环保、信息等诸多工作内容。由于是一

项系统工程，涉及面广、难度大，需要多方面的合作。

可以通过建立“全面实现安全注射行动联盟”，成立

工作委员会，形成工作网络。“联盟”成员应包括：政

府部门、医疗卫生保健服务机构、企业、有关协会、学

会、社团、非政府组织、有关研究机构、大学、国际组

织、基金会等。

不安全注射是无声的杀手，人们在不知不觉中

吞下了苦果。不安全注射是瘟疫，使千千万万的人

成为受害者。但是如果有政府的承诺，多部门、多方

面的参与和全社会的关注，有资金保证和国际组织

的支持，全面彻底实现安全注射是完全可以做到的。

正如前不久联合国儿童基金会、世界卫生组织和新

探健康发展研究中心联合举办的“普及安全注射高

层研讨会”上，叶雷博士所说：中国完全有可能在全

世界率先全面实现安全注射，同时这也可以实现“三

赢”，即政府、群众和企业都会从中获益。

安全和合理地使用注射技术有利于加强卫生保

健系统，大大减少疾病负担。因为它可以有效地预

防可能通过注射途经传播的血源性疾病；使人们更

重视对医源性感染的控制；促进有关部门建立相关

的国家卫生服务规范和技术标准；有利于推进免疫

规划等重要项目的开展、鼓励医患之间的沟通；使公

众能自觉意识并要求卫生服务必须保证安全和质

量。减少不必要的注射还将节约宝贵的资源，避免

浪费；更重要的是通过实现安全注射可以提高捐赠

者和公众对卫生保健系统的信任程度。当务之急是

需要尽快制订国家战略、政策、规划和行动计划，只

要大家共同努力，全面彻底实现安全注射的目标是

一定能达到的。

（收稿日期：!""#&"’&’(）

（本文编辑：段江娟）

·消息·

普及安全注射高层研讨会在京召开
!""!年 ’’月 !)日由联合国儿童基金会、世界卫生组织和新探健康发展研究中心联合主办，在北京西苑饭店召开了“普及

安全注射高层研讨会”。卫生部朱庆生副部长、国家药品监督管理局任德权副局长对会议召开表示支持，国家计划生育委员

会赵炳礼副主任及卫生部、国家药品监督管理局、北京市卫生局的领导，国际组织的代表，有关学会、协会的领导及企业高层

管理人员等共 *"余人出席了研讨会。会议就全面实现安全注射目标的国内外现状、有关的政策、技术、建立合作网络等问题
进行了交流和讨论。

世界卫生组织的 %+, -./0 12340在会上介绍了全球安全注射的形势和自毁式注射器在治疗中的应用，联合国儿童基金会
的 %+,5/6 -47做了题为“中国实现 ’""8 安全注射的机遇”的报告。卫生部医政司、国家计划生育委员会科技司、国家药品监
督管理局医疗器械司、中国疾病预防控制中心免疫规划中心、中华护理学会、中国医疗器械行业协会、企业代表（9%公司和
:;+<=+>公司）、卫生部卫生经济研究所、中国现场流行病学培训项目、日本国际协力事业团、国际人口服务组织等代表在会上
做了发言。世界卫生组织的 ?+,$@/0 ABC02+做了“安全注射：免疫规划服务中的经验和教训”的报告，并主持了闭幕式。
发言者结合国内外安全注射的现状，指出不安全注射导致沉重的疾病负担已直接威胁到人民的健康。介绍了各国为安

全注射采取的有效措施和经验，并对推广使用自毁式注射器的技术、经济分析、必要性和可行性进行了讨论。企业代表就自

毁式注射器的生产、质量、技术、供应和价格等问题做了介绍。与会者一致认为安全注射的问题十分重要，必须列入议事日

程、并确立工作目标。为使我国成为第一个实现全面安全注射的国家，政府部门应该给与承诺和支持。

安全注射涉及面广、难度大，是一项需由多部门、多方面参与和合作的系统工程。为了更好地做好各部门的联络和协调

工作，提高工作时效，加速工作进程，就需要建立一个合作者网络。新探健康发展研究中心王克安主任提议建立“全面实现安

全注射行动联盟”。出席会议的代表一致同意由“新探健康发展研究中心”承担“联盟”秘书处的工作。并表示本次会议议题

重要，开得及时。大会体现了政府的支持以及相关领域卫生工作者的积极参与意识，会议报告内容丰富，信息量大。希望“联

盟”今后尽快开展活动，调动各方的积极性，争取各部门的支持，推动我国安全注射目标的早日实现。

新探健康发展研究中心
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