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寒冷地区部队指战员精液质量的调查

丁晓萍 闫素文 张宁 董卫 鲁海鸥 汤洁 王喜良

【摘要】 目的 探讨在寒冷地区作业是否对精液质量产生影响。方法 通过现况调查，采用分

子水平实验技术即单细胞凝胶电泳和染色质结构分析与精液常规检查相结合的方法，评估寒冷地区

部队指战员精液质量和精子亚临床损伤。结果 寒冷地区作业人员精液常规化验均在正常范围，但

单细胞凝胶电泳!级彗星率高达!"!#，与对照组（$"%#）比较差异有显著性；精子染色质结构分析中

&’()"* 增高，平均值为++"+,#，两种实验结果均反映了精子 -./ 单双链不同程度的损伤。结论

长期工作在寒冷地区的人员可见精子 -./ 单双链损伤增加，但不足以影响精液质量。提示加强寒冷

地区男性作业人员的生殖健康保健十分必要。
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物理因素对男性生殖健康影响的流行病学调查

国内外很少报道，一些研究机构也仅限于精液常规

分析和内分泌激素的检测。采用分子水平的实验技

术进行流行病学调查，无疑将为开展男性生殖健康

保健、早期发现亚临床损伤探索一条新的途径。季

节与生殖健康的关系越来越受到人们的关注，近年

来国内已有专家开始研究高热、高原低气压等对生

殖功能的影响［$E1］。为研究寒冷低温对精液质量的

影响，我们对驻守在黑龙江边防线上某部 $%! 名指

战员的精液质量进行调查分析，从 -./ 水平探讨寒

冷气候对男性的生殖危害。
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对象与方法

$ "研究对象：本研究按照整群抽样的方法进行。

调查组入选标准：在寒冷地区工作 + 年以上，冬季户

外温度低于 N 10O 长达 1 个月，每人每日户外作

业 P + 3，年龄 +0 Q !0 岁之间。剔除标准：在寒冷地

区工作不到 + 年，年龄 R +0 岁或 P !0 岁，近 1 个月

内曾患急性病或合并男性生殖泌尿系统疾病者。根

据上述标准共有 +$S 人参加，$%! 人应答，应答率为

SS "%#。对照组选择冬季户外温度 N $0O左右、在

非寒冷地区工作的部队指战员 +$+ 人，$T+ 人应答，

应答率为S$ "1#。工作年限和年龄要求同上。两组

平均年龄+1 Q +U 岁，平均工作年限+ "% Q 1 "$年。

+ "方法：首先对全体人员进行男性生殖健康专

题讲座和咨询答疑，然后分别组织他们填表、查体及

留取精液标本。

（$）填表：组织专职人员协助受检者填写《男性
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生殖健康调查表》，调查表内容依照全国妇女卫生学

组制定的生殖职业流行病学调查中常用的分析指标

及其统计方法。

（!）查体及留取精液标本：体检内容包括测量身

高、血压；重点查外生殖器；" 超检查膀胱、前列腺和

精囊腺等。以自慰法留取精液标本，# 天后重复 $
次。以第 ! 次精液标本为主。所有受检人员 # 天前

被告知禁止大运动量训练、禁止洗热水浴和禁止大

量饮酒。

（#）实验室检测：!精液常规化验：主要检测精

子密度、活力、畸形率、%& 值和液化时间等项目。"
精 子 ’() 检 测*精 子 染 色 质 结 构 分 析（ +%,-.
/0-1.2345 +3-6/36-, 2++27，898)）：通过流式细胞仪检

测精子中异常精子所占的比例。专业软件对输入数

据处 理 得 出 898) 参 数#3、/1.%#3 和 +:#3。 其 中

/1.%#3 是 ’() 变性精子的百分数。根据 898) 的创

始人 ;<,5+15，=1+3［>］的研究得出评估人群生育潜能

的阈值（又称亚不孕的预测值）：/1.%#3 ? $@A具有

高生育潜能；$BA C !DA具有中生育潜能；!#EA具

有低生育潜能；FEA C DEA无生育能力。单细胞凝

胶电泳（简称彗星试验，+45GH,*/,HH G,H ,H,/3-1%01-,+4+，
89I;）是根据 845G0 等［@］$DFF 年设计的方法，在荧光

显微镜下观察单细胞的头部、尾部大小及比率。根

据彗星尾部 ’() 含量将精子细胞核 ’() 损伤程度

分为 @ 级。E 级：无损伤，精子核完整；$ 级：轻度损

伤；! 级：中度损伤，可见明显彗尾；# 级：重度损伤；>
级：完全损伤，精子核消失。

（>）现场环境测试：调查组户外温度 J #EK C
J >EK，湿度 LEA，风力（东北风）! C # 级，室内温度

$BK，留精室温度 !EK。

（@）统计学方法：全部数据输入计算机，;M/,H 软

件分析，用 ! 检验和 " 检验。

结 果

$ N精液常规检测：

（$）精液密度分布情况：两组人员精子数量正常

者略有差异，对照组达L# N!@A。各组精子数量异常

者中分布比例不同，调查组中多精症者 @@ 人，占异

常精子人数的BF NL@A，少精症仅 !! 人；对照组中少

精症者 #> 人，占异常精子数的L# NDA，多精症仅 $!
人（表 $）。即调查组以多精症为主，对照组以少精

症为主。

表 $ 两组精子数量分布情况

分 类 调查组（# O $DL） 对照组（# O $L!）

精子数量正常（A） $$L（@DN#D） $!B（L#N!@）

少精症（ P $EB Q .H）
轻度"!E $@（LNB） !>（$#ND@）

中度 $E @（!N@） D（@N!#）

重度 ? @ !（$NE） $（EN@F）

多精症（ P $EB Q .H）
$级 $!E C !EE ##（$BNL） D（@N!#）

%级 !EE C !@E B（#NE） !（$N$B）

&级 R !@E $B（FN$） $（EN@F）

无精症 #（$N@） E

注：括号内数据为构成比（A）

（!）精液主要参数：表 ! 显示调查组的精子形态

和精子活力均高于对照组（$ ? ENE@）。

表 ! 两组人员精液主要参数比较（#% S &）
分组 人数 精子畸形率（A） 精子活力（2T U级）（A）

调查组 $D> $>NL S LND >> N# S $D N$
对照组 $L! $DN$ S $$N! #B N> S !E NB

注：$ 值均 ? ENE@

! N精子 ’() 检测：

（$）慧星试验：正常人群$级彗星率 ? !A，对照

组$ NDA，而调查组高达> N>A，同时%级彗星率也略

有增高（表 #）。

（!）精子染色质结构分析：调查组中 /1.%#3 参

数均明显高于对照组（$ ? ENE$），差异有非常显著

性（表 #）。

表 # 两组人员精子 ’() 损伤检测结果（#% S &）

分组 人数
89I;

$级细胞数$ %级细胞数 V

898)
/1.%#3（A）

调查组 $D> FNDE S $FNL（>N>） $N!E S @N#E（ENB） !!NFB S $@N$E
对照组 $L! #NFD S BN>!（$ND） EN>L S $NFF（EN!） $FN!F S $BNBF
" 值 #N!F!（ R !N@F） $N!E>（ ? $NDB） #N>>!（ R !N@F）

$ 值 ? ENE$ R ENE@ ? ENE$

$ 为$级慧星率；V 为%级彗星率

讨 论

$ N精液质量与精子 ’() 检测：物理因素对精液

质量的影响近年来受到国内外学者的重视，并进行

了大量的动物实验及流行病学调查。物理因素中人

们在日常生活和生产劳动环境中存在的气象条件

（气温、气湿、气流和气压）同样对精液质量产生一定

的危害。这种对劳动者健康的急性危害相对较少，

而长期慢性影响则较多，有的还不太明显与严重。

当某种因素造成精子损伤达到一定程度时才有可能

出现精液参数的变化。因此需要一种十分敏感、特

异、精 确 的 实 验 方 法 来 评 估 精 子 的 亚 临 床 损 伤。
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!"#$和 !"!% 就是目前国内外学者研究较多的从

分子水平检测精子 &’% 单、双链损伤的两种最新实

验技术。

!"#$ 是一种直接在荧光显微镜下肉眼观察单

个细胞 &’% 链断裂的实验方法［(］。本项研究调查

组精液!级彗星率高达) *)+（血标本正常参考值

, *-+；精液参考值 . /+），而对照组仅0 *1+，调查

组明显高于对照组（温带组）。反映不同地区不同温

度对精子细胞结构有不同的影响。是否由于长期超

低温作业使睾丸血管发生强烈收缩，局部血液循环

受阻，精浆营养成分改变直接导致精子 &’% 链断裂

发生损伤的因素不容忽视。当然有报道因潮湿、长

期吸烟饮酒及禁欲时间长等综合因素的作用均可影

响精液质量。当彗星试验中"级甚至#级彗星率增

高时精液常规分析将出现精子数量、精子运动速度

和形态的变化。

流式细胞精子 !"!% 利用吖啶橙的异染性与计

算机专用软件界面的流式细胞仪相结合，能快速识

别带有不正常染色质结构的精子。人精子 &’% 完

整性对父方基因遗传给正常子代是非常重要的。进

入受精卵的精子 &’% 受到损伤将给胎儿发育和子

代健康造成一系列影响。环境、不良气候、药物、疾

病、精神和身体应激状态都能影响精子染色质质

量［2，3］。按照 $456786 评估人群生育潜能阈值判断，

本次调查两组 98:;$< 指标的平均值均在正常生育

潜能范围内，但调查组与对照组相比差异有非常显

著性（! . ,*,0），是否说明寒冷地区作业人员的精

子异常染色质结构增多影响生育潜能，尚不能得出

肯定的结论。因为我们发现染色质结构分析 98:;$<
高值的这部分人员当中 1,+是未婚人员，其中不足

结婚年龄的人员占 =3+；0,+的已婚者中无原因不

孕不育者仅占 /+，(+已有子女。因此难以判断其

生育潜能。但是通过 !"!% 检测可以反映出 &’% 变

性的精子增多，即精子损伤率增高。这种精子的亚

临床损伤尽管没有证据证明能引起不育，但是寒冷

低温无疑使不孕预测值 98:;$< 参数升高，生育潜能

由高到低。因此我们将定期跟踪随访，同时扩大样

本量，增加有生育史人员的流行病学调查。

/ *高寒低温对男性生殖系统功能的影响及其防

护：寒带地区的共同特点为冬季严寒期长，寒潮较

频，气温低，昼短夜长，有时风急雨骤，加以冻土厚、

冰期长、积雪深等，一年中严寒期可达) > ( 个月，极

端最低气温可达 ? -,@。对特种作业人员的健康存

在着潜在的威胁。人体在 ? 0 > (@温度中依靠体温

调节系统，可使人体深部体温保持稳定。由于长时

间低温，使人体热损失过多，深部体温下降到生理可

耐限度以下，从而产生了低温的不适症状。据有关

资料统计，长期在寒冷地带工作生活其冻伤、腰腿痛

和风湿的发病率明显增多。对生殖功能的影响目前

仅限于动物实验。周锡顺等［1］采用低温对兔睾丸生

精功能进行实验研究，结果表明：低温作用后，既可

对兔睾丸精子的发生产生快速影响，又可破坏附睾

中的成熟精子。在 ? 0,@作用下，对精原细胞和支

持细胞均无影响，推测低温抑制精子形成是可逆的。

本次调查发现寒冷地区官兵男性生殖系统疾患及性

功能障碍的发生率较一般人群并没有增加，中度以

上的少精症、无精症仅占- *0+，平均各项精液参数

均在正常范围，精子密度较一般人群为高，精子活力

（A B C 级）基本正常，精子畸形率 . /,+（表 /），精液

主要参数均优于对照组。提示高寒地区生育年龄作

业人员即使长年工作在寒冷地带，只要防护措施得

当，保持正常体温，一般不会影响精液质量，这点与

国外相关报道一致［0,］。

本次人群研究存在着一些局限性和混杂因素，

因此对单独一次的调查结果应持审慎态度。今后最

好采用精子全自动分析和亚临床损伤指标相结合的

方法对特殊暴露人群作调查，从器官到组织、从细胞

到分子水平通过不同界面研究和探讨其相互关系，

使男性生殖的临床和基础工作全面开展起来。
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文后短评
本期刊出的《寒冷地区部队指战员精液质量的

调查》在部队一线指战员中进行了精液质量的调查，

观察的样本量较大，资料非常难得。从流行病学角

度评价这一研究对于今后改进研究设计、提高研究

质量将有一定的帮助。从研究设计角度评价，论文

中设计了寒冷地区人群（调查组）和温带地区人群

（对照组），两组的人数相似，有一定的可比性。检查

项目包括常规公认的精液质量检查和较新的 JLJ!、

JL:; 检查。从论文分析、总结和撰写角度评价，方

法基本正确，论文撰写格式规范。在肯定上述优点

的基础上，该文尚存在一些问题需要注意。

4 2研究对象的来源和可比性问题：已知新兵入

伍多在 45 岁左右，来自全国不同的地区，该研究的

对象是两个地区部队的一线指战员，他们在接受调

查前多数时间生活在不同的地区，入伍前的生活环

境不详。在研究中观察到两组间存在某种差异，可

以解释为与寒冷地区生活有关，也可以解释为与入

伍前不同生活地区的环境有关。研究者没有考虑到

研究对象来源的这一特点，在研究结果和评价中留

下一个遗憾。

* 2暴露的测量与评价：暴露是流行病学研究非

常重要的组成部分。该研究中最重要的暴露因素是

低温寒冷的暴露，但论文中没有两个地区部队一线

指战员日常的环境温度资料，如平均每天在室外训

练战备多长时间，白天和夜间的比例，有无防护等。

另外，边防指战员接触有毒、有害环境因素少，装甲

兵接触多，两个人群中精液质量的差异有可能与这

方面的环境暴露有关，但这方面的资料不详。目前

国内许多流行病学研究工作在暴露方面存在许多问

题，由于存在理论和技术方面的困难，测量手段落

后，操作困难，工作量大等原因而忽视暴露资料的收

集、分析评价。论文中对暴露问题的介绍往往一带

而过，对暴露与结局关系的分析往往不深入。这些

问题有待在今后工作中改进。

, 2哪些指标是关键的结果变量：结果变量是研

究工作落实的基础，在该文中什么结果变量最重要？

精液的常规检查最重要！但论文对精液常规检查方

法的介绍较简单，没有质量控制措施方面的说明，没

有精液质量异常的诊断标准。相反，作者对 JLJ!
和 JL:; 的介绍比较详细，与常规检查方法的篇幅

相比很不协调。

从全文总体看，新指标在回答寒冷地区作业是

否影响精液质量问题中的贡献较小，虽然这些指标

很“先进”，有较高的科技含量。试问，为了回答作者

的工作假说，该研究能否仅做精液的常规检查而不

做 JLJ! 和 JL:;？不做 JLJ! 和 JL:; 是否影响论

文的质量？事实上，流行病学研究不一定要追求所

谓“先进”的有高科技含量指标，而是应该根据研究

目标和工作假说选择最有价值、最重要的指标。流

行病学研究中这一简单的原则往往被忽视，造成很

大浪费。

. 2同等对待调查组与对照组：同等对待调查组

与对照组是进行比较的基础，而在该文的某些地方

没有遵循这一原则。如调查组的介绍比较详细，而

对照组的介绍很简单，甚至缺少相应的数据，使两组

间的均衡性难以用数字进行比较。调查组有现场采

样环境的详细介绍，而对照组没有任何说明。

1 2伦理学问题：近来年，伦理已经成为医学研究

需要注意的问题，尤其在以人为研究对象的流行病

学调查中，伦理问题比较突出。按照目前国内外惯

例，在观察人群精液质量的工作中，项目的实施应申

报本单位伦理委员会审查批准，在项目实施过程中

应该做到被调查对象的知情同意。该论文没有涉及

这一问题，在今后流行病学调查中应对伦理学问题

予以足够的重视。

K 2讨论写什么：该文的讨论没有围绕作者的工

作假说和主要观察结果展开。讨论的一个重点是精

液质量与亚临床损伤，但作者没有提供任何直接的

观察证据，所有的讨论只是从文献到文献。论文的

结果显示，寒冷地区指战员精液的质量并不差，但作

者为何还要讨论寒冷地区对男性生殖系统的危害及

防护（作者的研究没有涉及防护问题）？从总体看，

该文的讨论是不完整的。

（本刊专栏评析组）
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