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北京地区吸毒人群人口学和行为学

特征改变研究

褚天新 李桂英 刘海林 吴疆 唐耀武 孙伟东 边新玲

【摘要】 目的 了解北京地区吸毒人群的人口学特征、行为学特征及改变情况。方法 采用自

填式问卷，分别在!""#和$%%%年随机抽取某戒毒所的吸毒人群，进行纵向调查。结果 $&岁以下
吸毒者比例从!""#年的!#’()增加到$%%%年的$#’$)；女性吸毒者从$%’&)增加到*+’,)；个体经
营者吸毒人数增加明显，从!&’$)增加到$&’")；约&%)的吸毒者为初中毕业，但小学及以下文化程
度者从#’&)增加到!&’!)；$%%%年和!""#年相比未婚吸毒者从+%’#)增加到&*’$)；!""#年和

$%%%年分别有!,’&)和!!’")的吸毒者共用注射器，&(’*)的共用注射器吸毒者毒伴不固定；!""#
年和$%%%年婚外性行为的比例分别为!$’&)和$(’&)，婚外性行为比例有所增高，婚外性行为者平
均性伴数为$个；与!""#年相比，$%%%年吸毒者中每次性行为时使用避孕套比例有所增加，但仍有

+(’()的吸毒者性行为时从来不用避孕套。结论 由于吸毒人群的大量增加，共用注射器和高危性
行为仍很普遍，北京地区吸毒人群中发生-./流行的可能性依然存在。
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共用注射器吸毒和婚外性行为是吸毒者发生艾

滋病病毒（-./）感染和传播-./的重要途径［!］。
吸毒者行为特征的改变对艾滋病的传播具有重要的

影响［!］。因此为了解吸毒人群的行为特征变化，世

作者单位：!%%%!*北京市疾病预防控制中心传染病地方病控

制所

界卫生组织和联合国艾滋病规划署建议各国开展行

为学监测，即综合监测，连续性的了解吸毒者的行为

特征及其改变情况，从而对艾滋病的传播和预防控

制措施的实施和效果评价提供理论支持。为了解北

京地区吸毒人群的构成特征、吸毒和性行为特征的

改变情况，对北京地区的吸毒人群进行了连续调查。
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对象与方法

!"调查对象：以北京市某强制戒毒所的吸毒人
群为调查对象。

#"调查方法：采用自填式问卷调查的方法，分别
在!$$%年!&月和#&&&年!!月随机抽取’&&名和

())名吸毒者，收集调查对象的人口学特征、吸毒和
性行为特征。填写调查表由调查员解释后逐项完

成，对维吾尔等其他民族不能正确理解汉语的调查

对象，由翻译解释后填写。调查完成后调查员逐项

核对，原始数据应用自行编制*+,-./012341程序录
入，应用565软件进行数据处理。

结 果

!"人口学特征的改变：#&&&年与!$$%年相比，
北京地区吸毒人群的人口学特征发生了一些改变。

吸毒人群仍以男性为主，但女性吸毒者逐渐增多，吸

毒比例从!$$% 年的#&"78 增加到 #&&& 年的

()"’8；吸毒者平均年龄#$"$岁，吸毒人群逐渐年轻
化，#7岁以下年龄组吸毒者显著增多；吸毒者的职
业分布趋于扩大化，农民、学生、干部、个体经营者吸

毒人数明显增多，尤以个体经营者吸毒人数增加最

多；吸毒者初中和高中或中专文化程度者比例较高，

文盲和小学低教育水平人数明显增多；未婚吸毒者

最多，#&&&年和!$$%年相比未婚吸毒者增多（表

!）。

#"吸毒人群行为特征：吸食的毒品仍以海洛因
为主，但吸食其他毒品的比例#&&&年比!$$%年明
显增高（!#9!$")&，!!&"&&!）；开始吸毒时口吸比
例从’&"#8增加到%)"$8（!#9’#")!，!!&"&&!）。
吸毒者平均吸毒时间#%"%(个月，7("78的吸毒者约
吸毒!"’年后改变吸毒方式。吸毒者中共用注射器
现象仍较普遍，!$$%年和#&&&年分别有!’"78和

!!"$8的注射吸毒者共用注射器，77"$8和’&"$8
的共用注射器吸毒者没有固定毒伴，统计学检验共

用注射器及固定毒伴差异无显著性（表#）。

("吸毒人群性行为特征：吸毒人群婚外性行为
比例较高，而且#&&&年婚外性行为的比例比!$$%
年有所增高，统计学检验差异有显著性（!#9!#"7&，

!!&"&&!）；婚外性行为者性伴数从!$$%年的#"&!
个减少到#&&&年的!"$)个，但没有统计学意义（"9
!")!，!"&"&7），!’"&8的男性和#("(8的女性有
婚外性伴，男性明显低于女性（!#9)"#，!!&"&7）。

在避孕套使用上，#&&&年和!$$%年相比，每次都用
和偶尔使用避孕套者有所增加，从来不用避孕套者

有所减少，但#&&&年仍有):":8的人性行为时从来
不用避孕套（!#9(7")%，!!&"&&!）（表(）。

表! 北京地区吸毒人群!$$%年和#&&&年人口学特征

人口学特征
!$$%年

吸毒人数构成比（8）
#&&&年

吸毒人数 构成比（8）
性别#

男 ):: :$"7 ##7 ’7")
女 !#( #&"7 !!$ ()"’
年龄组（岁）##

!#7 !!# !%": $: #%"#
#7" !7$ #’"7 %7 #)":
(&" !’7 #:"7 %# #("%
$(7 !’) #:"( %& #("(
职业#

农民 #) )"& !$ 7"7
工人 %! !("7 (: !&"%
在校学生 7 &"% : #"&
干部 : !"# 7 !"7
个体经营者 $! !7"# %$ #7"$
无业 (:$ ’("# !’& )’"7
其他 !( #"# #: :"%
民族

汉 7(% %$": (&% %$"7
其他 ’# !&"( (’ !&"7
婚姻状况#

未婚 #)7 )&"% !%( 7("#
未婚同居 7: $"7 !$ 7"7
已婚 #!% (’"( !!! (#"(
离异／丧偶 %& !("( (! $"&
文化程度##

文盲 !’ #": !# ("7
小学 (7 7"% )& !!"’
初中 (&% 7!"( !’: )%"7
高中或中专 ##! (’"% !!! (#"(
大专及以上 #& ("( !) )"!

#!!&"&&!；##!!&"&7

表" 北京地区吸毒人群!$$%年和#&&&年吸毒行为特征
行为特征 !$$%年 #&&&年

开始吸毒种类#

海洛因 7:!（$7"#） (&&（%:"#）
其他 #$（)"%） ))（!#"%）
开始吸毒方法#

口吸 (’!（’&"#） #$#（%)"$）
注射 #($（($"%） 7#（!7"!）
吸毒时间（月，#） #%"7%;!’")# #$"#7;!#"(7
吸毒方式改变

是 (#7（7)"#） !%&（7#"(）
否 #:7（)7"%） !’)（):":）
改变时间（年，#） !"7%;&"#) !"’);&"(#
共用注射器

是 7$（!’"7） #(（!!"$）
否 #$%（%)"7） !:&（%%"!）
毒伴固定否

不固定 ((（77"$） !)（’&"$）
固定 #’（))"!） $（($"!）

注：括号内数据为构成比（8）；#!!&"&&!

#%#

 



表! 北京地区吸毒人群!""#年和$%%%年性行为特征

性行为特征

!""#年

吸毒
人数

构成比
（&）

$%%%年

吸毒
人数

构成比
（&）

婚外性行为!

是 $’ !$() *" $+()
否 !#$ #+() !%* +$()
婚外性伴数（!） $(%!,!(!* !("-,%(#$
避孕套的使用!

从来不用 $!* +%() !)! -+(#
每次都用 *) !!(’ +! $!(#
偶尔使用 )- !+(" "" $"(-

!""%(%%!

讨 论

受国际毒品渗透的影响，已在我国绝迹多年的

吸毒问题自$%世纪#%年代末在部分地区死灰复
燃，并呈持续蔓延之势；与此同时，近年来我国艾滋

病流行已进入快速增长期。艾滋病监测数据表明，

在我国+%&左右的./0感染是由于吸毒引起的。
因此有效预防和控制吸毒引起的./0感染已成为
我国艾滋病防治工作的重点之一。

吸毒人群的范围及其人口特征和行为方式决定

了艾滋病感染和传播的广度，长期连续监测吸毒人

群的人口学特征和行为学特征的改变，能够预测艾

滋病传播和扩散的潜在作用，及时改变预防控制策

略，促进行为减低工作，有效预防由于吸毒引起的艾

滋病传播。

!(吸毒人群的人口学特征：$%%%年和!""#年
相比，吸毒人群的人口学特征发生了较大的变化。

女性吸毒人群逐渐增多；$)岁以下年龄组及未婚吸
毒者显著增加；农民、学生、干部、个体经营者吸毒人

数明显增多，文盲和小学低教育水平人数明显增多。

女性吸毒、小年龄组吸毒和低教育水平吸毒人群的

增加，反映了宣传教育工作的滞后和吸毒人群的扩

大，因而吸毒人群发生./0感染的危险性增加。

$(吸毒人群的吸毒行为特征：本研究中发现

$%%%年与!""#年相比吸食海洛因以外的其他毒品
者明显增多，这可能与近年来新型毒品，尤其是摇头

丸等毒品的出现有关。吸毒者中共用注射器现象仍

较普遍，!""#年和$%%%年分别有!!("&和!’()&
的吸毒者共用注射器，共用注射器者毒伴不固定所

占比例较高，!""#年和$%%%年分别有’%("&和

))("&的共用注射器吸毒者没有固定毒伴。吸毒人
群中持续高比例的共用注射器为./0的传播创造

了有利条件，这也被近年来北京地区吸毒人群中

./0感染者的增多所证实［$］。

*(吸毒人群的性行为特征：国内外大量的研究
均发现吸毒者中存在婚外和婚前性行为现象［!，*，-］。

本研究发现!""#年和$%%%年婚外性行为的比例分
别为!$()&和$+()&，吸毒者中也存在多性伴现象，
而且女性婚外性伴要高于男性，这可能与部分女性

吸毒者为赚取毒资而开始卖淫有关，这使女性处于

更大的./0感染危险中［!］。吸毒人群婚外性行为
的增加和多性伴现象的存在，对加速艾滋病的传播

起到了重要的作用。在避孕套使用上，虽然在吸毒

者中从来不用者比例降低，而每次均用者比例有所

增加。但目前仍有-+(+&的吸毒者从来不用避孕
套，因此在今后的工作中，应继续加强对避孕套预防

作用的宣传。

在研究中同时发现随着近几年艾滋病宣传教育

力度加大，吸毒者对艾滋病的认识有所提高，尤其对

可能引起感染传播途径的认识，但对于不传播的认

识仍然有待加强。

本研究中的吸毒人群来自于某强制戒毒所，从

!""#年到现在，除地理位置变更外，收容条件和对
象没有明显的改变，因此两年内人群的数据是可比

的。由于本研究的对象主要是强制戒毒人员，可能

不能代表北京地区的吸毒人群的总体，但根据定性

研究和已有的研究发现［)］，强制戒毒所内吸毒者流

动性大、经济力量薄弱，危险行为要高于自愿戒毒人

群和社区吸毒人群，因此他们的行为特征可能更能

反映北京地区吸毒人群./0传播和扩散的潜在危
险。
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