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【摘要】 目的 探讨广西城区围产儿先天畸形的危险因素。方法 随机抽取 !""" 年在广西七

城市所属 #! 所医院（不包括郊区、县医院）出生的 !$% 例畸形儿和 &’" 名对照进行病例对照研究和单

因素、多因素非条件 ()*+,-+. 回归分析。结果 先天畸形的主要危险因素是：多产次（!" / !0#），有妊

娠合并症（!" / ’0!），母亲妊娠前后接触化学制剂（!" / ’0"），孕期服用镇静药（!" / %"0!）、激素类

药物（!" / 102）、中成药（!" / !03），母亲血型为 45 型（!" / ’03）、4 型（!" / !0!），母亲孕期情绪紧

张、忧郁（!" / !0#），母亲职业为工人（!" / ’0$）、农民（!" / ’0"），父亲接触噪声（!" / 30&）、有慢性

病（!" / !0$）。结论 母亲孕期服镇静药、激素类药、中成药，情绪紧张、忧郁，多产次，有妊娠合并

症，母亲妊娠前后接触化学制剂，母亲血型为 45 型、4 型，职业为工人、农民，父亲接触噪声、有慢性病

等是围产儿先天畸形的危险因素。
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先天畸形或出生缺陷是严重威胁婴儿健康和生

命的疾病，且发病率有逐年增长的趋势。据报道，先

天畸形病因中 !3M由遗传或染色体异常所致，%"M
由环境因素引起，#3M可能是遗传和环境因素共同
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作用及原因不明所致。国内外学者多从遗传、环境

等方面进行病因探讨，但筛选出的具体危险因素尚

无一致结论，且华南地区未见报道，我们对广西七个

城市 #! 所医院 !""" 年出生的 !$% 例先天畸形儿的

双亲进行了病例对照研究和单因素、多因素非条件

()*+,-+. 回归分析，筛选出 %% 个影响围产儿畸形的危

险因素，并作了相关危险因素的分析，旨在为先天畸

形的预防工作提供参考依据。

 



对象与方法

! "研究对象：

（!）病例的选择：选自广西南宁、柳州、桂林、玉

林、梧州、钦州、北海七个城市的 #$ 所医院，于 $%%%
年 ! 月 ! 日至 !$ 月 &! 日出生，在以上医院分娩的

孕满 $’ 周至产后 ( 天内的围产儿（包括活产、死胎

和死产），具有明确诊断（肉眼能见或通过尸体解剖

等手段发现）的先天畸形儿（不包括先天性代谢病）。

（$）对照的选择：在与病例相同的医院选取经过

相同诊断认为无先天畸形的正常围产儿作为对照，

对照条件为：!与病例性别相同；"出生日期与病例

同一季度；#妊娠起始时间与病例同一季度；$对照

儿母亲与病例儿母亲年龄属同一年龄组（年龄组共

分为 ) 个：* $% 岁、$% + 岁、$) + 岁、&% + 岁、!&)
岁）。每个病例选$ + , 个对照。

$ "调查方法：设计围产儿健康情况调查表。调

查员均经专门、严格、统一的培训。调查员首先到各

所医院病案室或（妇）产科查阅 $%%% 年全年围产儿

出生登记表，发现先天畸形儿将其病历中与调查内

容相关的资料填写在调查表上，同时按对照条件随

机选取正常围产儿的病历，同样填写调查表；然后，

根据病历上所提供的地址或电话入户或通过电话进

行采访式调查。调查采用单盲法，按统一要求，统一

方法，专人负责，认真逐项询问调查对象并核实、补

充调查表内容，被调查者均为父母双方，一方回答的

内容尽量与另一方核实，凡住院病历记录与调查时

回答不符合时，要重新核实予以修正，以减少偏倚。

为了解调查的质量，抽取 !%% 份调查表，对调查对象

重新进行调查，符合率为 -,.。

& "调查内容：围产儿健康情况调查表共 #- 项。

主要包括：!围产儿基本情况 !% 项；"母亲基本情

况 !) 项；#母亲孕期情况 $’ 项；$父亲基本情况 !#
项。

, "统计学方法：应用 /0// !% "%软件对资料完整

的 $’! 例病例和 (&% 例对照进行均衡性比较，然后

对所分析的 ,- 个因素先作单因素 12345647 回归分析，

筛选出在统计学上差异有显著性的因素再作多因素

非条件 12345647 回归分析。

结 果

! "一般情况：本次共检出先天畸形 )!& 例，总检

出 率 为 !$ "&)8，其 中 男 性 为 !& "&$8，女 性 为

!% ",’8，男女之比为! "& 9!。随机抽取 $’! 例进行

调查分析，$’! 例中各类型先天畸形的分布情况见

表 !。! %!!例病例和对照通过入户调查 ##( 例，电

话调查 &,, 例，随机抽取部分调查对象的一些调查

项目进行比较，两方法调查结果差异无显著性。

表! $’! 例先天畸形各类型构成比

序号 畸 形 类 型 例数 构成比（.）

! 其他畸形 ,& !) "&
$ 多指（趾） &# !$ "’
& 巴氏水肿综合征 && !! "(
, 多种畸形（两种及以上畸形） $- !% "&
) 先天性心脏病 $! ( ")
# 唇裂 !’ # ",
( 尿道下裂 !( # "%
’ 唇裂合并腭裂 !# ) "(
- 马蹄内翻足 !! & "-
!% 先天性脑积水 - & "$
!! 外耳其他畸形（小耳、无耳除外） ’ $ "’
!$ 腭裂 ( $ ")
!& 无脑儿 # $ "!
!, 肢体短缩［包括缺指（趾）、裂手（足）］ # $ "!
!) 并指（趾） ) ! "’
!# 直肠肛门闭锁或狭窄（包括无肛） ) ! "’
!( 小耳（包括无耳） , ! ",
!’ 唐氏综合征 & ! "!
!- 脐膨出 $ % "’
$% 脊柱裂 ! % ",
$! 先天性隔疝 ! % ",

合 计 $’! !%% "%

$ " 病例与对照组均衡性比较：共纳入病例 $’!
例（未包括性别不明者），对照 (&% 例，其中病例与对

照之比为 ! 9$ 的 &%! 组，! 9 & 的 $, 组，! 9 , 的 !, 组。

病例与对照组的性别构成、出生日期各季度构成、妊

娠起始时间各季度构成、母亲年龄构成经统计学处

理，差异均无显著性，认为具有较好的均衡性。

& " 单 因 素 分 析：按%: %"!% 水 准，经 单 因 素

12345647 回归分析，筛选出 $) 个因素与先天畸形的发

生有联系。结果表明：胎儿胎龄小、出生体重低，多

产次，母亲职业为工人、农民，文化程度低，营养状况

差，有妊娠合并症，母亲妊娠前后接触农药、化学制

剂，孕期服用抗生素、镇静药、激素类药、中成药，感

染弓形虫、风疹病毒、巨细胞病毒和单纯疱疹病毒

（;<=>?）等，患肝炎和腹泻病，有地中海贫血，从事

重体力劳动，孕期情绪紧张、忧郁，母亲身材矮小，血

型为 @A 型、@ 型，血红蛋白量低，父亲职业为工人、

农民，接触噪声、化学制剂、有慢性病等为先天畸形

的可疑危险因素，分析结果见表 $。
 



表! 先天性畸形单因素 !"#$%&$’ 回归分析

影响因素 ! !"#$"
( 值 % 值 &’ 值（)*+ ()）

胎龄 , -.(/0 1).020 -.--- -./13（-./32 4 -.533）
出生体重 , -.--3 )*.-1) -.--- -.)))（-.))5 4 -.)))）
母亲职业 (5.)-* -.---

工人 3./32 3/.2/- -.--- *.*05（(.0/) 4 3(.03)）
个体 -.502 2.112 -.*1- (.2(0（-.)5- 4 *.*32）
农民 3.0-1 33.1/- -.--3 0.-/)（3.5(3 4 ).32/）

母亲文化程度 -.(0- 33.3)) -.--3 3.(/3（3.3-0 4 3.012）
产次 -.55* (3.233 -.--- (.0((（3.110 4 2.*(1）
孕期营养状况 -.((5 2./3* -.-*0 3.(*1（-.))1 4 3.*52）
妊娠合并症 3.*32 /2.3*- -.--- 0.*02（2.(33 4 1.0(1）
母亲妊娠前后

接触农药 3.*)2 ).1** -.--( 0.)31（3.5-- 4 32.0(2）
接触化学制剂 3.3/- 35.)-/ -.--- 2.(((（3.)-3 4 *.01-）

母亲孕期

服用抗生素 -.*-0 2.0)- -.-1( 3.1**（-.)/1 4 (.5-1）
服用镇静药 (.()- 3(.(32 -.--- ).5/2（(./22 4 2*.1*)）
服用激素类药 3.11* *.0)3 -.-3) *.(5/（3.232 4 (3.(55）
服用中成药 3.215 (-.**) -.--- 2.)()（(.3/* 4 /.-)5）
感染 6789: 3.0/) 0.-1* -.-00 0.2)-（3.-0( 4 35.0)2）
患肝炎、腹泻病 -.)5) /.-1- -.--5 (.155（3.()1 4 *.*/0）

母亲地中海贫血 3.3*( 2.*1) -.-*) 2.310（-.)*5 4 3-.0*-）
母亲体力劳动情况 -.0*- 32.)3/ -.--- 3.*1)（3.(25 4 3.)5/）
母亲孕期情绪状况 (3./)- -.---

一般 -.11( 3/.-0( -.--- 3.)2)（3.031 4 (.1*1）
紧张、忧郁 -.5/1 30.2)1 -.--- (.0-(（3.*(/ 4 2.//1）

母亲身高 , -.-*1 3-.*/- -.--3 -.)0*（-.)30 4 -.)/5）
母亲血型 ().1)- -.---
; -.)3( (3./// -.--- (.0)-（3.1)/ 4 2.1*2）
< -.*55 5.2(2 -.--0 3.5--（3.(-/ 4 (.152）
;< 3.-21 (3.0*1 -.--- (.535（3.535 4 0.21)）

母亲血红蛋白量 , -.-(- 31.()/ -.--- -.)5-（-.)/3 4 -.))-）
父亲职业 35.*33 -.---

工人 -.0(2 *./-/ -.-3/ 3.*(/（3.-/) 4 (.313）
个体 -.((1 3.0** -.((5 3.(*0（-.515 4 3.533）
农民 3.32- 31.)(1 -.--- 2.-)*（3.5-/ 4 *.2-2）

父亲接触噪声 3.*15 /.//5 -.--* 0./)5（3.*)0 4 30.002）
父亲接触化学制剂 -.55* 30.-(2 -.--- (.0(2（3.*(* 4 2.5*-）
父亲慢性病 -.5-3 1.-2) -.-30 (.((5（3.3/1 4 0.((3）

注：对于如职业、情绪状况、血型等无序分类变量给予亚变量标

记，分别以职业为干部、情绪状况为愉快、血型为 7 型组为参照组；

营养状况为孕妇孕期建卡时，医生根据孕妇的各项指标所判断的，分

为优、良、中、差 0 个等级；孕期情绪状况是一个定性的指标

0 .多因素分析：将单因素分析中筛选出的 (* 个

因素做多因素非条件 !"#$%&$’ 回归分析，结果在#=
-.-*的水准上，筛选出 33 个与先天畸形发生有统计

学意义的危险因素，分析结果见表 2。

讨 论

关于先天畸形的影响因素，早期着眼于遗传学

方面的研究，从 (- 世纪 (- 年代起，研究的方向转向

孕妇的饮食和维生素等。>?@## 在 3)03 年首次证

表" 先天性畸形 (* 个因素的多因素 !"#$%&$’ 回归分析

影响因素 ! !"#$"
( 值 % 值 &’ 值（)*+ ()）

母亲职业 3(.05) -.--1
工人 3.2(2 /./*0 -.--* 2./*2（3.0/) 4 ).*((）
个体 -.*)5 3.2/* -.(03 3.535（-.11) 4 0.)25）
农民 3.-/- *.-11 -.-(0 (.)3*（3.305 4 /.0--）

产次 -.)10 3*.-11 -.--- (.1((（3.13( 4 0.(11）
妊娠合并症 3.3*) (/.3/1 -.--- 2.35/（(.-13 4 0.)(/）
母亲妊娠前后接触

化学制剂 3.-)) 5./)1 -.--2 2.--(（3.0*( 4 1.(-)）

服用镇静药 (.23/ 3-.-32 -.--( 3-.3*-（(.031 4 0(.10*）
服用激素类药 (.(02 *.300 -.-(2 ).0(3（3.2*1 4 1*.00(）
服用中成药 -.)(* *.(0) -.-(( (.*(3（3.302 4 *.*1(）
母亲孕期情绪状况 3(.1(1 -.--(

一般 -.*5* 5.3(- -.--0 3./)1（3.(-3 4 (.151）
紧张、忧郁 -.)0) ).5*- -.--( (.*52（3.0(5 4 0.1/3）

母亲血型 (2.-10 -.---
; -./51 3-.*03 -.--3 (.3)1（3.211 4 2.*2-）
< -.**1 0.530 -.-(5 3./02（3.-13 4 (.51*）
;< 3.(*- (3.(22 -.--- 2.0)3（(.-*3 4 *.)0(）

父亲接触噪声 3./2) 0.))3 -.-(* *.15)（3.(25 4 (1.305）
父亲慢性病 3.-30 *./*( -.-31 (./**（3.(-0 4 1.2-5）

实环境因素的作用，提出妊娠期感染风疹病毒与先

天性白内障的关系。国内学者多采用描述性流行病

学研究探讨致畸因素，但不同地区、不同民族和不同

人群的遗传基因、生活环境和生活方式存在差异，接

触的危险因素也有所不同，且环境因素颇为复杂。

本项研究采用了病例对照研究，以单因素与多因素

结合的分析方法，将影响先天畸形发生的多个危险

因素同时纳入分析，直接反映出危险因素与先天畸

形的关联性及关联程度的大小。研究结果显示，与

先天畸形有关的危险因素有：多产次，有妊娠合并

症，母亲妊娠前后接触化学制剂，孕期服用镇静药、

激素类药、中成药，母亲血型为 ;< 型、; 型，母亲孕

期情绪紧张、忧郁，母亲职业为工人、农民，父亲接触

噪声、有慢性病等。

3 .母亲孕期患病、用药与先天畸形的关系：有研

究报 道［3，(］，一 些 化 学 药 物 可 在 胚 胎 的 特 定 时 期

（0 4 5 周）作用于某些染色体上的基因并致其改变，

或抑制胚胎细胞酶的合成，导致胎儿先天畸形的发

生。沈启芳等［2］报道，孕期服用安定、阿司匹林可增

加致畸危险性。国外有文献报道［0］，孕早期服用环

氧化抑制剂、阿司匹林和布洛芬等其后代胃畸形的

发生率明显增高，而服用抗生素、磺胺类药、避孕药

与畸形发生无关。本研究显示，孕期服用镇静药、激

素类药、中成药等明显地使先天畸形的发生率增高，

同时单因素分析发现孕期患肝炎、腹泻等急慢性病

与畸形发生存在相关关系，与以往研究结果基本一 



致。国内外研究显示［!，"］，孕期感染 #$%&’ 等使胎

儿出现发育缺陷或各种畸形。本次研究单因素分析

结果显示，孕期母亲感染病毒其后代出现畸形的危

险性是未感染组的 ( 倍多。可能是因为病原微生物

感染所致发热、毒血症、酸中毒等给母体造成损伤的

结果；也有可能由于感染病原微生物治疗时所用某

些药物的作用所致。

) *接触物理、化学有害物质与先天畸形的关系：

国内外很多研究表明［(，+］，妊娠期接触高温、噪声、

化学制剂、放射物质、农药等均与先天畸形有关。本

研究显示母亲孕期接触汽油、油漆、氯仿等化学制剂

与先天畸形发生有关，父亲接触噪声与先天畸形发

生有关。这提示随着工农业、交通事业的飞速发展，

大量的化学物质和“三废”物质产生，这些物质长期

积蓄在体内可导致基因突变或染色体畸变。

, *父母亲职业与先天畸形的关系：吴卫平等［-］

在调查从事有害作业女工与其子代先天畸形关系中

发现，有害作业先天畸形发生率为 ). * (./，职业接

触有害因素与先天畸形发生程度属强联系。$01234
等［5］报道，消防人员其后代发生先天性心脏病的危

险度是其他职业人员的) *+倍。672489:;< 等［.=］则发

现父亲职业为印刷工、电器设备操作工和汽车制造

商其后代发生出生缺陷的潜在危险度较高。受教育

水平在某种程度上决定了职业及所接触的环境。本

研究结果显示，知识层次高的干部其后代先天畸形

发生率最低，知识层次低的农民发生率明显增高，可

能是因为知识层次低的孕妇孕期自我保健意识差，

工作中接触有害物质的机会多所致。

( *胎产次与先天畸形的关系：关于胎产次与先

天畸形的关系报道较多［..］，多认为胎产次增加提高

了先天畸形发生的概率。本次研究结果显示，胎产

次是先天畸形发生的重要危险因素之一。这可能与

母亲分娩过多，生殖机能减退和生殖器官衰老等因

素有关。

! *其他因素与先天畸形的关系：妊娠期常常会

发生妊娠合并症或并发症，如妊娠高血压、羊水过多

（少）、阴道流血、妊娠合并糖尿病等。>;9<8?@A 等［.)］

认为羊水异常与胎儿出现大脑性麻痹有关。本组研

究显示，有妊娠合并症的孕妇其后代先天畸形的危

险性是无此合并症孕妇的 , 倍多，而我们的调查中

妊娠合并症大多是严重早孕反应与妊娠高血压症。

推测可能由于呕吐重，水分丢失引起一时性脱水或

叶酸及其他在细胞分化活跃处所需的维生素或微量

元素缺乏，造成先天畸形的发生。也可能是因为妊

娠合并症并发各种疾病用药增多，药物引起畸形的

发生。

母亲血型与畸形关系报道较少。任飞，傅 沛

养［.,］通过病例对照研究发现，B 型血的女性发生先

天性唇腭裂的危险性较其他血型高。本研究发现母

亲血型为 CB 型发生畸形高于 $ 型。血型与先天畸

形的关系还需进一步研究。

本资料分析发现，母亲孕期情绪状况与先天畸

形有关，推测孕妇精神过度紧张时，肾上腺皮质激

素、糖皮质激素会过多地分泌，它们可能阻碍某些组

织发育和器官的形成；另外，情绪紧张时可提高胎儿

对致畸剂的敏感性。

（本研究得到南宁、柳州、桂林、玉林、梧州、钦州、北海七

个城市卫生局、疾病预防控制中心、各监测医院、保健院领导

和职工及柳州市卫生学校覃汉宁老师的大力支持和协助，谨

此致谢）
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