
·现场调查·

北京市丰台区流动已婚育龄妇女生殖道感染、

相关知识及求医行为调查

张丽杰 耿玉田 安慧艳 高淑云 张玲 岑阳 曾光

【摘要】 目的 调查流动已婚育龄妇女的生殖道感染（!"#）现状、求医行为及相关知识。方法

采用分层随机抽样方法调查$ %&’人，采用统一方法进行问卷调查、妇科检查和实验室检验。结果

北京市丰台区流动育龄妇女 !"# 总患病率为(%)(*（&$& + $ %&’），其中细菌性阴道病、念珠菌性阴道

炎、滴虫性阴道炎的患病率分别为$$)$*、,)’*、$)-*，衣原体感染、淋病、尖锐湿疣、梅毒的患病率

分别为$)-*、-)&*、%).*、%)$*。!"# 患者中只有,()-*（$/% + &$&）的人自我报告有生殖道感染的症

状，而.&)’*（(.& + &$&）的患者自我报告无任何症状。在有症状的患者中求医的比例只有&-).*（-&& +
$/%）。结论 流动育龄已婚妇女 !"# 患病率较高，!"# 患者中无症状比例高，就诊意识差，缺乏 !"# 相

关防治知识，计划生育机构应通过各种途径进行宣教和提供 !"# 防治服务。
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生殖道感染（!"#）严重影响妇女的健康和生活

质量，可导致多种并发症和后遗症，对妇女的身心健

康和社会、家庭构成严重威胁。然而，中国妇女对有

作者单位：-%%%.% 北京，中国疾病预防控制中心传染病预防控制

所流行病室（张丽杰、曾光）；北京市计划生育委员会（耿玉田、岑阳）；

北京市丰台区计划生育技术咨询服务站（安慧艳）；北京市天坛医院

妇产科（高淑云）；北京市丰台区计划生育委员会（张玲）

关 !"# 的感染途径、危害和预防措施的知识极为缺

乏。因此，开展 !"# 的干预活动对促进妇女的生殖

健康十分必要。为此，北京市计划生育委员会启动

了北京市生殖道感染防治工程。根据丰台地区流动

人口多的特点，从 $%%- 年 & R / 月对该地区的流动

已婚育龄妇女开展了 !"# 调查，以了解该地区流动

已婚育龄妇女的 !"# 现况、求医现状、相关知识和需

求，为制订有针对性的干预措施提供参考依据。
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对象与方法

! "调查对象：为北京市丰台区的流动已婚育龄

妇女（不包括月经期和妊娠期的妇女）。

# "抽样方法：采用分层随机抽样方法。本次调

查所需样本含量计算公式为 ! $ "!
# % #（! & #）

"# ，其

中容许误差!控制在 !’( #（ # 为 )*+ 患病率），

"’"’, $ ! "-.，参考不同调查所得的 )*+ 的患病率，计

算出本次调查共需样本含量为# ’.-名。把丰台地

区的流动已婚育龄妇女按照主要来源省份分为 ,
层，即河南、安徽、浙江、四川和其他省，按照各层流

动已婚育龄妇女人数所占比例计算出各层需调查的

样本数，分别为河南省 #// 人，浙江省 0#1 人，安徽

省 #’/ 人，四川省 !1- 人，其他省! !!#人。对到丰台

区计划生育技术咨询服务站进行查环查孕的不同省

份流动妇女进行调查；对居住较集中的省份的流动

妇女（浙江省、河南省），我们组织调查人员到其聚居

地进行调查。在调查过程中，按照每名妇女来诊顺

序依次调查，直至满足各层要求的样本人数为止。

0 "调查方法：对每名调查对象首先由经过统一

培训的调查员进行面对面的问卷调查，然后由妇科

医师和化验人员分别进行妇科检查和实验室检验。

实验室采用检查方法［!，#］：滴虫性阴道炎采用悬滴

法；念珠菌性阴道炎采用湿片法；细菌性阴道病采用

胺试验、23 值测定和线索细胞；尖锐湿疣采用醋酸

白试验；淋病采用革兰染色查淋球菌；梅毒采用快速

血浆反应素环状卡片（)4)）试验（试剂为北京科卫

临床诊断试剂厂产品，批号 #’’’!’!5，有效期 ! 年）；

衣原体感染采用 6789:;7< =3>?@AB+? *CD*“快得”

衣原体抗原检测试剂（美国 678E<F 公司产品，批号

’!’,/1，有效期 - 个月）；3+; 用酶联免疫吸附试验

（C>+D?）初筛、GH 确证，初筛所用试剂为人类免疫

缺陷病毒（3+; ! I #）酶免诊断试剂盒（金豪制药有

限公司产品，批号 #’’!’,’.，有效期 . 个月）。

1 "统计学分析：所有问卷采用 C28 +JKL . 进行数

据双录入和数据的统计分析。

结 果

! "一般人口学特征：平均年龄（#- ",! M 1"/,）

岁，最小 !/ 岁，最大 ,! 岁。-. "/(的妇女为汉族，

0 "0(的妇女为回族、满族或其他少数民族。文化程

度以 中 小 学 居 多，其 中 初 中 占 1’ "!(，小 学 占

0. "1(，文 盲 N半 文 盲 占 全 部 流 动 育 龄 妇 女 的

!, "’(。被调查者中，小商贩、家庭主妇、服装销售

行业的相对较多，分别为#- ".(、#0 "1( 和!- "!(。

来北京平均时间为（0 "5/ M 0"!!）年，最短 ! 个月，最

长 #’ 年。-#(的人来自农村。

# ")*+ 感染情况：在调查的# ’.-名流动育龄妇

女中，有 .#. 例患有一种或多种 )*+，其中患有 ! 种

的占5- "-(，# 种占- "1(，!0 种占’ "/(，总患病率

为0’ "0(。患 病 率 最 高 的 是 细 菌 性 阴 道 病，达

## "#(，其次是念珠菌性阴道炎，患病率是1 "-(。

其他 )*+ 患病率分别为：滴虫性阴道炎# "!(、衣原

体感 染 # "!(、淋 病 ! ".(、尖 锐 湿 疣 ’ ",(、梅 毒

’ "#(。本次调查未发现 3+; 感染者。

0 ")*+ 患者中相关症状情况和无症状患者的比

例：.#. 例患者中 #/’ 例（10 "!(）自我报告有各种

)*+ 症状，其中报告阴道分泌物增多有异味和外阴

搔痒 这 两 种 症 状 的 比 例 最 多，分 别 为 .# ".( 和

11 "!(，其次是非经期下腹部疼痛占!5 ",(，小便

急、疼 或 频 者 占!# "#(，阴 道 疼 痛 或 烧 灼 痛 者 占

- "0(，性交痛者占/ "5(，阴部出现皮肤破损者占

0 "/(，出现赘生物者占! ",(。

在各种 )*+ 的患者中无症状患者的比例也较

高，其中滴虫性阴道炎占.’ ",(，细菌性阴道病占

,. "#(，衣原体感染占,1 ".(，念珠菌性阴道炎占

,# ",(，梅毒占,’ "’(，淋病占1, ",(，尖锐湿疣占

!’ "’(。

1 ")*+ 患者就医情况分析：

（!）就医比例和就医时间：在自我报告有 )*+ 症

状的患者中只有.! ",(（!.. N #/’）的人就医，就诊时

间也不一样，在出现症状后立即就诊的只有1, "5(，

! 周至 ! 个月内就诊的占!5 "!(，! O # 个月内就诊

的占!. "-(，# O . 个月内就诊的占. "’(，P . 个月

就诊的占- "’(。

（#）未就诊原因分析：在 !’1 例有症状但未就诊

的患者中，不就诊的最大原因是“认为每个妇女都会

有这种情况，没什么关系”，占0- "1(，其次是“不知

道这是病”，占#5 "-(，还有一些原因如“没有时间看

病”、“不好意思看病”和“治疗费太贵”等，分别占

!# ",(、!! ",(和, "5(。

, "流动育龄妇女对 )*+ 知识的了解情况：调查

发现丰台区流动育龄妇女对 )*+ 的知识很欠缺。从

表 ! 中可看出，对 )*+ 各种相关知识的回答正确率

较低，从最低的#5 "-(至最高的,. ".(不等。其中
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对“与别人共用毛巾和衣物”可传播 !"# 这一项的回

答正确率最低，仅为$% &’(。

表! 北京市丰台区 $ )*’ 名流动育龄妇女

对各种 !"# 相关知识的认识情况

知识种类 回答正确人数 回答正确率（(）

!"# 症状

阴道分泌物有臭味 + +,) -. &*
外阴搔痒 + )/- -$ &)
阴道分泌物增多 ’-. .* &+
阴道疼痛或烧灼痛 ’$- .. &/
非经期下腹疼痛 %,. .) &,
小便急、疼或频 %,) .) &+
性交痛 %$% .) &)
阴部出现增生物 /%- ,/ &’
阴部出现皮肤破损 /+/ ,. &*

!"# 传播途径

不勤洗阴部 + +/+ -* &*
卫生巾不干净 + +$+ -. &$
经性交传播 + +)* -, &.
妇科手术后过早地过性生活 + +)) -, &$
月经期间过性生活 + )-$ -) &%
握手、拥抱 + ))$ .% &.
上、取节育环 /$+ ,. &%
与别人共用毛巾和衣物 -’% $% &’

!"# 可引起的后果

流产 + +-/ -- &’
不孕症 + )+/ .’ &$
早产 ’/% ./ &,
死胎 0死产 ’.+ .- &-
非经期下腹痛 ’,$ .- &)
性生活不舒服 ’), ., &*
新生儿体重不足 %*- .+ &%
迁延不愈 %+) ,’ &+
宫外孕 /)$ ,, &’

* &流动育龄妇女对 !"# 防治的需求：

（+）希望得到 !"# 方面服务种类：调查显示，丰

台区流动育龄妇女最希望得到的服务是提供 !"# 防

治知识（.. &,(），其次有,, &-( 和,) &+( 的妇女希

望得到定期查访和治疗方面的服务，有 $$(的育龄

妇女渴望得到有关的咨询服务。

（$）妇女喜欢的知识传播方式：/*&-(的育龄妇

女喜欢通过广播、电视获取，,,&-(喜欢通过报纸、杂

志、书籍的宣传方式，另外也有少数人希望能得到关

于 !"# 防治知识的讲座和咨询以及发放宣传材料。

讨 论

本次调查结果显示，丰台地区流动人口的 !"#
患病率较高，总患病率为,) &$*(，其中细菌性阴道

病和淋病的患病率（$$ &$(和+ &*(）分别较同时期

调查 的 北 京 市 密 云 县 农 民 育 龄 妇 女 的 患 病 率 高

（* &/,(和) &).(）［,］。因为密云和丰台地区进行的

调查采用的是同一套调查问卷和病原体采集和诊断

方法，所以二者具有可比性。在同一地区，流动人口

中的 !"# 患病率高于农村人口，可能与流动妇女生

活不稳定，居住和生活条件相对较差有关，因此，在

北京地区积极开展对流动育龄妇女 !"# 的防治是很

重要的。

通过调查还发现有很高比例的 !"# 患者没有任

何症状，-* &’(的患者自我报告无任何症状，如此高

的无症状率会导致很多患有 !"# 的育龄妇女不去就

诊，致使病情发展至非常严重时才去就诊，从而导致

了各种严重的并发症和后遗症［.1/］。因此，应该对流

动人口定期开展妇科病普查普治，计划生育机构应

积极与妇幼保健机构合作，为流动育龄妇女提供必

要的妇幼保健和计划生育服务，除常规检查滴虫、念

珠菌和细菌性阴道病外，还应增加对常见性病的检

测，使她们及时得到治疗，避免严重后果的出现。

流动育龄妇女对 !"# 的相关知识掌握程度不

高，而且对 !"# 的传播途径、!"# 引起的后果的认识

也不够，但是流动育龄妇女非常愿意并希望能够得

到有关方面的防治知识和服务，所以计划生育机构

应深入开展以 !"# 防治为核心的健康宣教活动，除

利用广大流动妇女喜欢的广播、电视等大众媒介宣

传外，还可利用咨询、组织集体活动、上门宣教等方

式提高流动人口的 !"# 防治知识，提高她们对 !"#
的保健和防病意识。
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