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肺机械通气患者醋酸钙不动杆菌引起的

呼吸机相关性肺炎危险因素的分析

周畔!陈恩国

!!!摘要"!目的!调查呼吸 机 相 关 性 肺 炎"MUS#患 者 醋 酸 钙 不 动 杆 菌 感 染 的 流 行 病 学 特 点$方

法 前瞻性临床研究分析邵逸夫医院重症监护病房!K&例连续性发生MUS的病原学诊断结果$分成

醋酸钙不动杆菌组和对照组"其他致病菌#%用多元>0;,12,7回归法分析醋酸钙不动杆菌 引 起 MUS的

危险因素$结果!醋酸钙不动杆菌组#&例"#&&!K&%!E’K)#%对照组!($例"O(’#)#$统计学分析

表明%头颅外伤"3%_E’#$%"()G;’#’K#!&’EO#(外 科 手 术"3%_#’OO%"()G;’!’KO!E’&&#(成 人

呼吸窘迫征"3%_#’O!%"()G;’!’!"!&’&E#(大量肺误吸"3%_&’K!%"()G;’%’"!!!!’($#是患者

并发醋酸钙不动杆菌MUS的高危因素$结论!使用呼吸机 的 患 者 感 染 醋 酸 钙 不 动 杆 菌 引 起 MUS%

其流行病学特点不同于其他致病菌%高危因素可能是气道护理时的交叉感染$

!关键词"!肺炎)肺机械通气)病原菌)危险因素
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!!#$世纪初人们才发现醋酸钙不动杆菌是细 菌

成员之一%但 人 们 一 直 认 为 它 是 一 种 条 件 致 病 菌$

O$年代起醋酸钙不动杆菌感染流行%同时它已成为

抗生素耐药菌之一%是一种院内感染重要致病菌%导
致临床治疗失败$本研究前瞻性分析研究邵逸夫医

院重症监护病房!K&例连续发生的呼吸机相关性肺

炎"MUS#病 原 学 诊 断 结 果%采 用 多 元 回 归 分 析 法%
比较醋酸钙不动杆菌和其他致病菌引起MUS的临

床因素%探 讨 醋 酸 钙 不 动 杆 菌 引 起 MUS的 流 行 病

学特点和危险因素$

作者单位’%!$$!&杭 州%浙 江 大 学 医 学 院 附 属 邵 逸 夫 医 院 呼

吸科

对象与方法

!’研究对象’为!""O年%月至#$$%年!!月连

续收住重症监护病房"V*f#诊断为MUS的患者$
"!#入选标准’按L0+.-10-等.!/临床标准%即上

呼吸机EO+后 胸 部W线 片 上 出 现 新 的 或 原 有 病 灶

阴影 增 大%并 至 少 包 括 下 列 中 的 二 条’"体 温’
%O’%\或&%(\)#血 白 细 胞 数 增 多"’!#i!$"&

Y#或减 少"&Ei!$"&Y#或’脓 性 呼 吸 道 分 泌 物$

拟诊MUS!#+后作气管内吸出物或纤维支气管镜

防污染毛刷(支气管肺泡灌洗液定量培养%且至少培

养出一个以上 阳 性 的 病 原 菌%kHU’!$(793&:>或

SF[’!$%793&:>或[UY’!$E793&:>$当 收 集 的

标本中分离到醋酸钙不动杆菌%并达到上述标准时%
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诊断为醋酸钙不动杆菌引起的MUS!并归入到醋酸

钙不动杆菌组!其他致病菌则归入对照组"
超级肺部感染定义为反复发热!血白细胞计数

增高!临 床 诊 断 MUS后 感 染 症 状 和 体 征 加 重 及 胸

部W线片上病灶有进展"
##$剔除标准%未检测到阳性致病菌的患者"
为分 析 醋 酸 钙 不 动 杆 菌 引 起 MUS的 危 险 因

素!需记录下列自变量%年龄&性 别&入 住V*f后 最

初#E+急 性 生 理 学 和 既 往 健 康 评 分 #.7326
<+51,0>0;5 .-4 7+80-,7 +6.>2+ 6=.>3.2,0-!

USU*TH%$’#(&手 术 和 创 伤 史&心 脏 病 史&慢 性 阻

塞性肺疾病#*cS?$’%(&肿瘤&糖尿病&头颅外伤&急

性呼吸窘迫综合征#UD?F$&血液透析&大量肺误吸

史&呼吸机期间持续 昏 迷 时 间&MUS前 呼 吸 机 持 续

时间&激素使用&前抗生素使用&中心静脉管留置及

流置时间&T#@受体阻滞剂&硫糖铝使用"UD?F诊

断标准%"有发病的高危因素)#急性起病!呼吸频

率和#或$呼 吸 窘 迫)’低 氧 血 症!S.c#*b,c#%
#$$::T;#!::T;_$’!%%JS.$)(胸 部 W线

检查 两 肺 浸 润 阴 影))肺 毛 细 血 管 楔 压%!O::
T;或临床上能除外心源性肺水肿"先前使用抗生

素指MUS发生前!$天内抗生素使用超过EO+"大

量肺误吸指临床上误吸入食物或胃内容物"

#’微 生 物 学 检 查%首 先 用Lc($#"一 次 性 痰 液

收集器!经气管插管插入约#E!%$7:!插入过程中

不作吸引!到达深部后不用生理盐水直接吸出分泌

物"然后在持续使用呼吸机情况下!充分镇静和箭

毒化#肌松药$几分钟后!纤支镜#c>5:<31*M@#E$$
通过专门接头插入气管插管内!不使用局麻药!在相

应于胸片异常&支气管内炎症最明显部位!用防污染

毛 刷 #c>5:<314,1<01.A>67520>0;5A831+ B,2+
1+6.+[*@!(*$经纤支镜取样"取样 后 纤 支 镜 嵌 入

SF[取样部位 的 支 气 管 亚 段!作 支 气 管 肺 泡 灌 洗!
分别K次!每次#$:>无菌生理 盐 水 注 入 和 吸 收!前

#次丢弃!平均获得E(:>h#$:>"气管内吸出物&
防污染毛刷标本&支气管肺泡灌洗液作定量培养!所
有分离出的微生物用标准实验室方法证明’E("判断

下 呼 吸 道 病 原 菌 标 准’(!&(%kHU’!$( 793*:>!

SF[’!$%793*:>![UY’!$E793*:>"

%’统计学分析%对两组变量结果进行单因素方

差分析"所有检验方法显著性用双尾表示"正态分

布的 持 续 变 量 用F2346-2j1@检 验!非 正 态 分 布 用

],>70G0-j18.-J@13:检验"分类变量用-
# 检 验 或

b,1+68j1HG.72检验"多因素分析采用FSFF统计软

件进行多元>0;,12,7回归分析"用$’$(作为取舍自

变量界限"用校正差异比值#.4X3126404418.2,01$
和"()可信区间#G;$表示多元>0;,12,7回归分析结

果"

结!!果

研究 期 间K$!例 患 者 需 用 呼 吸 机EO+!其 中

#$&例 ##"’%)$并 发 院 内 获 得 性 肺 炎"%$ 例

#!E’&)$因病原菌无法确定而剔除"根据病原学诊

断结果分成两组"醋酸钙不动杆菌组#&例!平均年

龄K$’(岁h!!’&岁!男性!E例!女性!#例)对照组

!($例!平均 年 龄&"’!岁h!%’(岁!男KK例!女K%
例"超级肺部感染!O例!仅有#例分离出醋酸钙不

动杆菌"醋酸 钙 不 动 杆 菌 组 中!例 血 培 养 阳 性!%
例合并其他病原菌感染##例铜绿假单胞菌!!例为

金黄色葡萄球菌$"#&例患者中!K例死亡在V*f"

"例#%E’&)$死于醋酸钙不动杆菌感染"药敏试验

提示抗生素中 只 有 泰 能 和 舒 巴 坦 钠@头 孢 哌 钠 对 所

有分离得到的醋酸钙不动杆菌株敏感"多数醋酸钙

不动杆菌菌株对其他抗生素耐药!(株对喹诺酮 类

敏感!#株 对 多 粘 菌 素 敏 感!仅!株 对 丁 胺 卡 那 敏

感"此外!除#&例并发醋酸钙不动杆菌呼吸机相关

性肺炎外!同期在V*fEE例非插管患者取得KO份

标本中检得多重耐药的醋酸钙不动杆菌#气道分泌

物E$例!导管例头!!!创口分泌物O例!尿液O例!
腹腔渗出液%例!血标本!例!其他部分K例$"

单因素分析 显 示 醋 酸 钙 不 动 杆 菌 引 起 的 MUS
的危险因素 见 表!"两 组 病 例 在 性 别&S.c#*b,c#&

USU*TH%&心脏病史&*cS?&肿瘤&糖尿病&呼 吸

机期间持续昏迷时间&先前抗生素使用&T#@受体阻

滞剂&硫糖铝使用无显著差异"进一步作多因素分

析!证明头颅外伤&外科手术&UD?F&大量肺误吸是

发生醋酸钙不动杆菌MUS的高危因素#表#$"

讨!!论

并发MUS的主要危险因素是呼吸机持续使用

的时间!先前使用抗生素!尤其是先前使用高效广谱

抗生素’K("多为内源性致病菌"而引起患者之间传

播有关的危险因素主要是外源性致病菌的定植和感

染"研究证明这些特殊致病菌感染的危险因素不仅

有利于科研!更重要的是有利于患者最初的治疗和

预防"本研究分析表明醋酸钙不动杆菌MUS高危

因素如头颅外伤&外科手术&UD?F和大量肺误吸不

同于前面报 道 的 危 险 因 素’K(!而 MUS常 见 的 危 险
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因素两组相比差异无显著性!D($’$("#K$%出于方

法学方面的考虑&本研究在解释这些发现时&要说明

下列几点%首 先&这 些 高 危 因 素 并 不 是 MUS中 原

因’结果的必然关系(其次本研究注重分析比较醋酸

钙不动杆菌和其他致病菌引起的MUS危险因素的

不同&而不是醋酸钙不动杆菌MUS的患病率%

表!!单因素分析醋酸钙不动杆菌MUS的相关因素

相关因素
对照组
!-_!($"

醋酸钙
不动杆菌组
!-_#&"

D值

激素使用 (K!%O’$" ! !&!&!’(" &$’$$!
头颅外伤 #(!!&’K" !(!(K’K" &$’$$!
外科手术 !K!!!’%" !!!!#’%" &$’$$!
UD?F (!%’%" #!K’&" !$’$((
血液透析 !(!!$’$" &!#%’!" &$’$$!
大量肺误吸 K!E’K" !$!%O’(" &$’$$!
MUS发生前平均上机时间!4&1" E’%!(’#" #!’O!!O’O"&$’$$!
中心静脉管留置 O%!((’%" #!!O$’O" &$’$$!
中心静脉管留置!4&1" O’(!O’#" #%’%!!K’%"&$’$$!
T#@受体阻滞剂 "#!&!’%" !"!K%’$" !$’$#E
硫糖铝 !O!!#’$" O!%$’K" &$’$$!

!!注)除具体标 明 外&括 号 内 数 据 为 百 分 比!)"&括 号 外 数 据 为

例数

表"!多因素分析醋酸钙不动杆菌MUS的相关因素

相关因素 3%值!"()G;" D值

头颅外伤 !!!!E’#$!#’K#!&’EO" &$’$$!
外科手术 #’OO!!’"O!E’&&" &$’$$!
UD?F #’O!!!’!"!&’&E" &$’$$!
大量肺误吸 &’K!!%’"!!!!’($" &$’$$!

!!醋酸钙不动杆菌易生长在潮湿的环境&是一种

广泛存在非 住 院 的 健 康 成 人 皮 肤’咽 部 的 微 生 物%
当患者收住V*f超过!周时&约K!)病例肠道内醋

酸钙不动杆 菌 定 植&最 常 见 的 定 植 部 位 是 呼 吸 道%
感染源可能来自皮肤’冰块’人员接触’多种抗生素

治疗’呼吸机循环道路的反复使用’血液透析&使用

呼吸机的病例更易感染醋酸钙不动杆菌引起的院内

感染#O$%本研究多因素分析的高危因素多与气道分

泌物增多&或常需人工护理如气管内吸痰的因素有

关%我们假定 这 些 危 险 因 素 在V*f中 常 见 人 工 健

康护理的指征&醋酸钙不动杆菌感染危险性的增加

是因健康护理人员的接触’交叉感染所致%
本研究中&铜 绿 假 单 胞 菌 引 起 的 MUS危 险 因

素!如先 前 的*cS?’气 管 插 管(O天’长 期 使 用 抗

生素"在此并无重要作用#"$&且同时分离到醋酸钙不

动杆菌和铜绿假单胞菌并不常见!#*%!"&支持了两

种细菌获得的机制和危险因素不同的观察%此外&
铜绿假单胞菌常为在超级肺部感染中分离到的致病

菌&而且是反复发作的常见病因%但本研究中超级

肺部感染中分离到的醋酸钙不动杆菌只占!()%
总之&气管插管’使用呼吸机的患者&醋 酸 钙 不

动杆菌引起的MUS其流行病学形式不同于铜绿假

单胞菌’阴沟肠杆菌等致病菌引起的MUS%其高危

险病 例 的 标 志 是 气 道 护 理 时 的 交 叉 感 染%因 此

V*f护理人员 注 意 手 部 卫 生’患 者 接 触 隔 离&有 助

于控制多重耐药的醋酸钙不动杆菌的感染和传播%
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