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提高结核病患者的发现率·

中国结核病患者的发现与现代结核病

控制策略扩展关系的预测分析

刘剑君 么鸿雁 姜世闻 杜昕

【摘要】 目的分析影响发现结核病患者的因素，预测2005年中国结核病患者发现的进展情

况。方法 描述1996～2003年新涂阳患者登记率和发现率的变化情况；分析新涂阳患者登记率与现

代结核病控制策略(DOTS策略)覆盖率之间的相关关系，并建立回归方程，预测2004年和2005年的

登记率。结果 1996～1998年全国新涂阳患者的登记率和发现率均呈上升趋势，随后4年处于平稳

期，2003年则出现了较大幅度的上升，超过以往各年的最高登记率和发现率；1996～2003年期间新涂

阳患者登记率与DoTS覆盖率的变化趋势呈正的直线相关关系(r=0．849，P=0．008)，具有较高程

度的关联。回归方程为：y=60+6】X=1．754+0．217X，总体回归系数的95％a为0．082～0．352，

F=15．43，P=0．008；其决定系数R2=O．72。当2005年DoTS策略覆盖率达到100％时，全国新涂

阳患者的登记率为23．5／10万，其95％凹为10．0～37．0；由此推算，全国新涂阳患者的发现率为

51．8％，其95％a为22．0～81．5(2005年患者发病率估算为45．4／10万)。结论DOTS策略的扩展

能够促进结核病患者的发现，但更为重要的是DOTS策略的实施质量对于结核病患者的发现起着至

关重要的作用。
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【Abstract】 Objective To analyze factors influencing tuberculoSis(TB)case detection so aS to predict

the trend of case detection in the year of 2005． Me¨hods Data was coUected and analyzed re鼬rding the

correlation between the regisn。ation rate of newly identi矗ed smear—positive TB case and the directly observed

treatment short一∞urse(DOTS)coverage from 1996 to 2003．Based on the∞rrelation analysis，regression

equation was built to predict the case registration rate in 2005．R秭ults Ebth case registration rate and case

detection rate showed an increasing trend from 1996 to 1998 and kept a platfom between 1999 and 2002，

foUowed by a z‘)oming change in 2003 to reach a 45％case detection rate while the smear—positive TB case

registration rate and DOTS coverage showed highly correlative(r=0．849，P=0．008)．The regression

equation was：y=60+6l X=1．754+0．217X(95％CI of口：0．082—0．352)，F=15．43，P=0．008；R2=

0．72．If the DoTS coverage rate reaches 100％in 2005，the national new smea卜positive H餐istration rate

wiU have become 23．5／100 000(95％a：10．0—37．0)and the national new smea卜positive case detection

rate will have reached 51．8％(95％CJ：22．0—81．5)．Concl璐i蚰 0ur research finding revealed that not

only the expansion of DOTS could pr‘)mote the rate of TB case detection but the quality of DOTS also

played an important role in the TB control program．In order to r朗ch the target of 70％case detection南te

in 2005，programs as accelerating the DOTS expansion to increaSe the DdrS coverage and improving the

quality of DOTS as well as other control measures need to be strengthened．

【Key words】 Tubercubis，pulmonary； case detection rate； Directly observed treatment short—

course：Predict

目前我国结核病患者的发现率与世界卫生组织

(WHO)确定的2005年70％患者发现率的目标还

作者单位：10005．o北京，中国疾病预防控制中心结核病预防控

制中心

相差较远，低发现率仍是制约我国结核病防治规划

有效实施的一个重要因素，成为结核病控制工作的

难点之一。本项研究分析了过去几年来我国结核病

患者登记率、发现率的变化趋势以及影响患者发现
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的因素，并预测2005年我国结核病患者发现的进展

情况，为进一步做好我国结核病的预防与控制工作

提供一定的科学依据。

资料与方法

1．资料来源：1998～2003年wHO关于全球结核

病控制的年度报告中有关中国1996～2001年的肺结

核患者发现数据；全国结核病监测的季报表资料中关

于2002年和2003年的肺结核患者发现数据。

2．分析指标：新涂阳肺结核患者登记率，即指某

一定地区，在一定时间和一定人群中登记的新涂阳

病例数的比率。计算公式为：

新涂阳病例登记率(／lO万)=

耋!il!!i4i￡：!弊×100 ooo
年平均人口薮

““”vu”

发现率，即每年登记的新涂阳病例数占估计的

同期涂阳病例发病例数的百分比

新涂阳病例发现率(％)=

蔫篇鬻鬻器暑Ⅷo漂阳病碉发病率(／10万)一“”

现代结核病控制策略(DOTS策略)覆盖率(％)=实施

DOTS策略的县数／全国总的县级区划数

现代结核病控制策略，即由WHO提出的以全

程督导短程化学疗法(directly observed treatment，

short-course，DOTS)策略为核心内容的国家结核病

控制策略，文中均用DoTS策略表示。

3．统计学方法：描述1996～2003年新涂阳病例

登记率和发现率的变化情况；分析新涂阳病例登记

率与DOTS覆盖率之间的相关关系，并建立回归方

程，预测2004年和2005年的登记率¨’2I。

结 果

1．全国新涂阳病例登记率和发现率的变化情

况：1996～1998年全国新涂阳病例的登记率和发现

率均呈上升趋势，随后4年(1999～2002年)处于平

稳期，而2003年则出现了较大幅度的上升，超过以

往各年的最高登记率和发现率(表1)。

2．新涂阳病例登记率与DOTS覆盖率之间的

相关关系分析：从表1可以看出，1996～2003年的8

年问，DOTS覆盖率的变化趋势与新涂阳病例登记

率的变化趋势基本一致。根据1996～2003年期间

新涂阳病例登记率与DOTS覆盖率统计分析的结

果表明，两者的变化趋势呈正的直线相关关系(r=

0．849，P=0．008)，具有较高程度的关联。

表1 1996～2003年全国新涂阳病例登记率、发现率及

DOTS覆盖率的变化情况

登记率(／10万) 发现率(％) DoTs覆盖率(％)

注：以上数据除特别说明外，均来自于WHo的年度报告；2002、

2003年的人口数是在2001年数据基础上以每年6．9‰的增长速度

估算；2002、2003年的DoTs覆盖、病例登记数来自全国季报

3．2005年DOTS策略覆盖率对新涂阳患者登

记率的预测：建立回归方程，并当2005年DOTS覆

盖率达到100％时，对全国新涂阳患者的登记率进

行预测。回归方程为：y=6。+6，X=1．754+

O．217x，总体回归系数的95％CJ为0．082～0．352，

F=15．43，P=0．008；其决定系数R2=0．72。当

2005年DOTS覆盖率达到100％时，全国新涂阳病

例的登记率为23．5／10万，其95％Cj为10．0～

37．0，由此，以涂阳发病率为45．4／10万推算，全国

新涂阳病例的发现率为51．8％，其95％Cj为

22．0～81．5。

讨 论

新涂阳肺结核病例登记率可在一定程度上反映

结核病的疫情，而发现率则反映结核病防治工作的

情况，是结核病控制工作的监测指标之一。从

1996～2003年的实际数据来看，2003年以前虽然有

一些波动，如1996～1998年呈上升趋势，随后4年

处于平稳期，总体变化趋势较为平缓；在2003年开

始出现了较大幅度的上升，超过以往各年的最高登

记率和发现率。结合同期内DOTS覆盖率的变化

趋势，通过相关分析表明，全国新涂阳病例登记率与

DOTS覆盖率之间呈较高程度的正关联。由此可以

推断，DOTS策略的扩展对新涂阳病例发现的提高

具有重要的作用。

DOTS策略是WHO推荐的全球结核病控制策

略，其内容包括政府对国家控制结核病规划的政治

承诺；通过痰涂片检查发现传染性肺结核患者作为

发现病例的主要手段；在直接观察督导下，给予患者

免费、标准短程化疗方案治疗；定期不问断地供应抗

结核药物作为保证DOTS策略顺利进行的重要措

施，实行统一招标采购药物；建立和维持一个结核病
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控制规划的监测系统。早在1991年，我国卫生部就

制定了《全国结核病防治工作规划(199l～2000

年)》，强调通过加强病例发现和改善治愈率来减少

结核病负担，并采取了国际公认的最符合成本／效益

的DOTS策略进行发现和治疗结核病患者b o。

2001年10月国务院办公厅又下发了《全国结核病

防治规划(2001～2010年)》，提出了全国结核病控

制的指导原则和总体目标。而DOTS策略的覆盖

率则成为落实国家结核病控制规划的基础和规划目

标之一。

通过对1996～2003年期间全国新涂阳病例登

记率与DOTS覆盖率相关分析表明，全国新涂阳病

例登记率与DOTs覆盖率之间呈较高程度的正关

联，通过所建立的回归方程对2005年进行预测，当

DoTS覆盖率达到100％时，新涂阳病例的登记率

将达到23．5／10万，患者发现率将达到51．8％(以

45．4／10万的发病率估算)。这一预测结果表明，

DOTS策略作为现代结核病控制的重要手段，在

2005年如果能够实现100％DOTS覆盖率的目标，

即如果全国实施了DOTS策略，那么，将会促进我

国结核病患者的发现。但是，回归方程中0．72的决

定系数也说明了DoTS覆盖率虽可解释结核病患

者登记率变异性的72％，但仍不能解释全部的原

因。也就是说，DOTS策略扩展是提高发现因素之

一，仅仅依靠DOTS策略的扩展，是无法实现按照

wHo所估算的2005年70％的患者发现率目标的。

这就要求我们在今后的结核病控制工作中，除了继

续加大DOTS策略的扩展力度，提高DOTS策略的

覆盖率以外，还要加强其他结核病控制策略和措施

的实施，全方位地加速推进结核病控制工作，以确保

实现2005年70％患者发现率的目标。

根据回归方程的预测，当2005年DOTS策略覆

盖率达到100％时，新涂阳病例发现率的预测值的

预测区间为22．0～81．5，说明DOTS策略的扩展不

仅能够促进结核病患者的发现，而且更为重要的是

DOTS策略的实施质量对于结核病患者的发现起着

至关重要的作用。如果一味地追求DOTS策略的

扩展数量和覆盖率，而不重视DOTS策略的实施质

量，不深入开展其他工作，就很有可能使患者的发现

率降至22．0％，1998～2002年的平台会再现；如果

在扩展DOTS策略覆盖率的同时，加强DOTS策略

的质量建设，就很有可能使患者的发现率升至

81．5％。这就同样要求我们，在今后的结核病控制

工作中，除了继续加大DOTS策略的扩展力度，提

高DoTS策略的覆盖率以外，还要加强DOTS策略

的质量控制和深度建设，以确保实现2005年70％

患者发现率的目标。需要指出的是，目前所说的

DOTS覆盖仅是以县为单位的地区覆盖，并非真正

的全人口覆盖，更未包括一些特殊人群，因此，要提

高DOTS策略的实施质量，加大策略的实施深度。
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