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简体中文版皮肤病生活质量指标

信度和效度初探

王晓玲 赵天恩 张喜芹

【摘要】 目的 评价简体中文版皮肤病生活质量指标（!"#$）量表的信度和效度。方法 对就

诊皮肤科门诊的%&’例患者进行!"#$量表的测量，并计算其分值，用可靠性分析和因子分析进行评

估。结果 !"#$量表克伦巴赫系数为()*+，折半信度为()*,，各维度之间相关性较高为()-(%-!
()’,’.，因子分析发现单因素能够代表!"#$量表的大多数因子。结论 !"#$量表为简单有效的皮

肤病生活质量测评工具，且具有较好的信度和效度。
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皮肤病生活质量指标（869:37;<;=><1?6@A3<17>
1286B，!"#$）是为方便皮肤科医师深入了解皮肤病

疾患对患者生活质量影响的方式和程度而制定的。

%(世 纪.(年 代 初，由 英 国 威 尔 士 大 学 O12<3>，

R032［S］对%((多例因不同疾病就诊于皮肤科门诊

的患者调查后，总结出适合S’岁以上成人回答的自

测简化量表，适用于对湿疹、银屑病、白癜风等多种

皮肤病对患者的影响及药物疗效进行评价。T386
M16893等［%］分析了皮肤科常用的几种量表后，认为

!"#$量表可用于国际间的皮肤病评价，但使用前
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需对其进行相应的文化调适，制成适合不同文化背

景下的!"#$量表，且应对其进行可靠性和效度检

验。此表自S..%年被研制以来，现已被多个国家翻

译并测试、应用，中文版!"#$量表至今尚未被测

试，大大限制了我国皮肤病学的发展，妨碍了与国际

间的交流。因此，我们经该量表的研制人英国威尔

士大学U2896EO12<3>授权，并与香港新界沙田健

康教育中心经过翻译D回译反复&次后制定成!"#$
简体中文版进行临床应用，初步探讨其可行性、信度

和效度，以供我国皮肤病生活质量测评中的应用。

对象与方法

S)对象：随机对%((&年+月中旬门诊患者就诊

·S.+·中华流行病学杂志%((-年.月第%,卷第.期 /012VWG186:1;<，46G76:H69%((-，Q;<)%,，X;).

 



高峰期间，就诊于山东省皮肤病医院的所有患者进行

调查，被调查者需在!"岁以上，有阅读能力，共调查

#$"例。

#%调查方法：采用&’()量表简体中文版，共计

!*个问题，包括症状感受、日常活动、娱乐活动、工作

学习、个人活动和治疗。每个问题均采用+级评分

法，*!$分别表示“无”、“少些”、“严重”、“非常严

重”，满分为$*分。测量得分越高，生活质量越差。

调查内容分为两部分，第一部分为一般情况，含性别、

年龄、文化程度和诊断；第二部分为&’()量表，由专

门人员填写第一部分，患者独立完成第二部分。

$%统计学方法：所有数据的统计分析采用,-,,
!*%*软件完成。

结 果

!%资料的完成情况：分发问卷#$"份，应答者

##.例（./0），平均完成时间为$!1234，在/例无

应答者中，无阅读能力者$例，拒绝合作者+例。应

答者中!#例回答5个以下的条目，#例为性病患者，

均为无效问卷，共#!1例回答了.个以上的条目为有

效问卷。

#%一般资料分类分析：不同性别、年龄与文化程

度的区别见表!。不同皮肤病生活质量如表#。

表! 不同性别、年龄和文化程度&’()量表

分差异的分析

特征 例数 !!6" #值 $值

性别

男 !*!（+/%*）/%.!*.6"%/*".
女 !!+（1$%*）5%.#5561%//5/ !%!./* "*%*1

年龄（岁） #!1 5%+1!*6"%#$5* *%**"! "*%*1
文化程度 （-789:;4相关）

初中以下 /#（$$%1）.%!""/6"%".#+ *%$/+* "*%*1#

高中或中专5!（$/%/）5%///56"%!1"$ !%1/"* "*%*1"

大专以上 "#（#5%5）/%!.$161%"51$ !%5#$* "*%*1$

注：括号内数据为构成比（0）；# 前两组比较；" 后两组比较；

$ 第一组和第三组比较

$%&’()的信度和效度检验：

（!）重测信度：随机抽取!1例被调查者!周后进

行重复测试，结果显示，&’()量表总分与各维度分

值测验，再测验的-789:;4相关系数除了治疗维度在

*%$5!1，则无统计学意义。余维度均在*%"*+!*%5"5
之间，两次测量&’()总分相关系数为*%5/"，皆有统

计学意义，说明该量表稳定性较好。

（#）内部一致性分析：对量表方差分析发现其重

复度量效果好（$%*%**!）。同时<;=7>>34?@#检验

显示 量 表 的 条 目 间 平 均 得 分 的 相 等 性 好（$%
*%**!），即各条目间具有内在的相关性；选用克伦巴

赫 系 数 #（A9;4B8CD#）考 察 信 度 值 为*%5/+"
（"*%51），表明该量表的调查内容涉及到5/0的内

容，信度较好，且剔除各条目后的A9;4B8CD#值均%
*%5/$5，表明该量表没有可删除条目。斯皮尔曼分半

系数（,E789284FB9;G4，"）信度为*%5+11。表明该量

表的内部一致性较好。

（$）内容效度：!*个条目评分与量表总评分之间

的相关系数（%）在*%1+.!*%/1$之间，各维度评分与

量表总评分之间的%值在*%/*#!*%5/$之间，均有

统计学意义（$均%*%*!）。各维度之间相关性见表

$，范围为*%+*#+!*%"1".。说明各个条目、维度均有

较好的区分度，该量表具有较好的内容效度。

（+）因子分析：HIJ统计量为*%5"!，"*%1，且

从K89=>7==:球形检验$#值为1"+%#!+（自由度为!1），

存在非常显著性（$%*%***!），代表总体的相关距阵

间有共同因素存在，适合进行因子分析，因子分析对

"个维度采用主成分分析法选出一个因素，贡献率达

"*%!"/0，高于结构效度检验的最低标准+*0，且量

表的每个维度都在这个因子上有较高负荷值，介于

*%/#/!*%55"之间（症状感受*%/#/、日常活动*%/."、

娱乐活动*%5""、工作生活*%/##、个人活动*%//$、治

疗*%/"!），皆"*%/，表明&’()量表有较好的结构效

度。

表" 不同疾病各维度&’()评分情况

诊断疾病 例数
评 分

症状感受 日常活动 娱乐活动 工作学习 个人活动 治疗 总分

湿疹 ++ #%11 !%+! !%5* !%+! *%// *%1# 5%+"
银屑病 $. #%++ #%** #%#! !%1! !%.1 *%5/ !*%./
荨麻疹 !/ #%5# !%/" !%/" !%"1 *%55 *%5$ .%+!
痤疮 !/ #%#. !%#+ !%#+ !%** *%5# *%1$ /%**
浅表真菌感染 #* !%.1 !%!1 !%!1 *%.* *%11 *%+1 "%1*
白癜风 !* !%/* !%5* !%5* !%** *%1* *%!* "%.*
其他 "5 #%+" !%1+ !%"* !%*/ *%/. *%+" /%.$

合 计 #!1 #%+* !%1/ !%/* !%#+ *%./ *%1" 5%+1

·#./· 中华流行病学杂志#**+年.月第#1卷第.期 AD34LME3N723;>，,7E=72B79#**+，O;>%#1，P;%.

 



表! 各维度之间相关距阵

因素 症状感受 日常活动 娱乐活动 工作生活 个人活动

日常活动 !"#$%& ’ ’ ’ ’
娱乐活动 !"(%!) !"*(*$ ’ ’ ’
工作生活 !"(!&& !"#%(& !"()%& ’ ’
个人活动 !"#!*# !"(+&+ !"*&%% !"#!&# ’
治疗 !"#&,# !"(&(# !"(,$) !"#&&$ !"*,!(

注：!!!")呈强相关；!-!",!!")呈中度相关；!"!",呈弱相关

讨 论

随着人们的健康观和医学模式的转变，临床医

生单靠直觉不足以准确判断疾病对患者的影响程

度，因此，医学界引入了生活质量测评概念。./01
作为一个重要的皮肤科专用疾病生活质量测评工

具，已广泛应用于国外皮肤病生活质量状况调查，该

量表能否适用于我国皮肤病患者，迄今尚未见报告。

本研究通过对皮肤科门诊&,*例患者进行测试，

./01的回收率为$)2，完成率为$,"$2，平均完成

时间为,!(345，说明可行性好。信度是评价测定

工具所得结果的稳定性和变化反应性的标准，本次

调查重测信度检验中治疗维度无意义，与我们采取

的是随机抽样有关（部分患者在第一次测量前一周

进行着治疗），两次测量之间的余维度与总分呈相

关，说明量表稳定性好。内部一致性分析./01重

复度 量 效 果 好（"#!"!!+），各 条 目 内 在 一 致 性

67859:;<"值为!"%)#*，劈半信度#为!"%#((，且无

可删除条目。内容效度指检测量表内容与真实情况

的吻合程度，也就是测量结果的意义与试图达到的

目标之间接近的程度，我们采用因子分析法证实了

各维度间!值介于!"#!&#!!"*(*$之间，呈中度相

关，主成分分析法选出一个因素可代表整个量表，贡

献率为*!"+*)2，且各维度的负荷值皆大于!")，均

高于结构效度检验的最低标准，表明./01量表具

有较好的内容和结构效度，达到了心理测试的要求。

=:>4:等［,］对局部外用糖皮质激素治疗的&,)
例轻中度湿疹和银屑病患者进行了西班牙译本的

./01量表的信度、效度和可行性研究。发现重测

信度组内相关系数（45?7:;@:AA;877B@:?485;8BCC4;4B5?，

166）均超过了!")（湿疹为!"))、银屑病为!"$!），内

部一致性系数"值为!"%,。D87E等［#］对正在加那

利群岛进行气候疗法的&,!例银屑病患者进行挪威

版./01量表的效度、信度研究及与银屑病病情严

重度关系的评价，重测信度166-!"$。各维度间相

关系数为!"&!!!")*（"#!"!+），银屑病病情严重

度用FGH1评分法评估，发现./01量表可用于评

价银屑病干预前后病情变化的程度，且对皮肤病生

活质量具有良好的信度、效度。本次研究观察结果

与国外文献相似［+，,I(］，即不同性别、文化程度的患

者之间其./01差异无显著性，FB:7A85相关分析

./01与 年 龄 呈 不 相 关。 本 资 料 中 显 示 湿 疹

（%"#*）、银屑病（+!"$)）和荨麻疹（$"#+）对皮肤病患

者影响较大，与国外调查情况一致［+，(，*］。分析原因

有：#该类皮肤病瘙痒、刺痒或痒痛明显；$较为顽

固，对治疗反应差；%易复发。但./01总分较国外

高，这可能与我们调查对象大部分是初诊或急性患

者有关。分析各维度得分，如在症状感受（&"%&）和

工作学习（+"*(）维度中以荨麻疹较高，在日常活动

（&"!!）、娱乐活动（&"&+）、治疗（!"%)）等其他维度中

则以银屑病较高，显示不同疾病对患者生活质量的

影响方式不同。分析各疾病中各维度得分可知大部

分皮肤病是以症状感受的异常而影响患者的生活质

量，而白癜风使得患者的日常活动受到一定的限制

而受影响，这与我们临床上遇到的实际情况相一致。

提示该量表能真实地反映皮肤病对患者生活质量的

影响。

综上所述，我们尝试性探讨了中文版./01量

表的部分信度、效度后，证实中文版./01量表为一

种简单、可行、且具有较高信度和效度的测评工具，

可用于中国皮肤病患者生活质量的测量。

（本研 究 得 到 了./01量 表 研 制 人 英 国 威 尔 士 大 学

G5>7BJK45@:L教授的帮助，谨此致谢）

参 考 文 献

+ K45@:LGM，N<:5ON".B73:?8@8PL@4CBQR:@4?L45>BS（./01）—:
A43T@BT7:;?4;:@3B:AR7BC8778R?45B;@454;:@RAB"6@45UST.B73:?8@，

+$$#，+$V&+!I&+*"
& O:>BW4B>7:G，DB7;:>:@X，=:>4:YD"G 3B?<8>?8AB@B;?:5
45A?7R3B5?C873B:AR7B3B5?8CZ[I0\/C87;78AAI;R@?R7:@:>:T?:?485
:TT@4B>?8>B73:?8@8PL"F<:738;8B;85834;A，+$$%，+#V#!(I#&&"

, =:>4:Y，D:A;:78XD，/8]:58["DB:AR745P<B:@?<I7B@:?B>QR:@4?L8C
@4CB45T:?4B5?AJ4?<34@>?838>B7:?BB;]B3::5>TA874:A4A：;@454;:@
:̂@4>4?L，7B@4:94@4?L:5>AB5A4?4̂4?L?8;<:5PB8C?<B./01"W<B6:̂4>B
[BAB:7;<O78RT"=7X.B73:?8@，+$$$，+#+V*$%I)!&"

# D87E6，_:<@G，D8R3 W"W<B ‘87JBP4:5 B̂7A4858C?<B
>B73:?8@8PL@4CBQR:@4?L45>BS：:A?R>L8C :̂@4>4?L:5>7B@4:94@4?L45
TA874:?4;A"G;?:.B73aB5B7B8@，&!!&，%&V,#)I,(+"

( Z:<5Z=，DB@C46G，6<R:5PWM"bAB8C?<B>B73:?8@8PL@4CBQR:@4?L
45>BS（./01）45:34>JBA?B75 bHR79:5;@454;"XG3 G;:>
.B73:?8@，&!!+，#(V##I#%"

* c:;<:74:B[，c:;<:74:B6，19AB5Z，B?:@".B73:?8@8PL@4CBQR:@4?L
45>BS：>:?:C783 .:54A<45T:?4B5?A:5>8R?T:?4B5?A"G;?:.B73
aB5B7B8@，&!!!，%!V&)&I&)*"

（收稿日期：&!!,I++I+,）

（本文编辑：张林东）

·,$)·中华流行病学杂志&!!#年$月第&(卷第$期 6<45XUT4>B348@，HBT?B39B7&!!#，a8@"&(，‘8"$

 


