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四川省某市商业性服务男性顾客
艾滋病相关行为研究
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【摘要】 目的 了解商业性服务男性顾客的社会人口学特征、艾滋病相关行为及其影响因素。

方法通过女性性服务者中的志愿者以及性病门诊、长途汽车站、长途货运站和采用提名法5种途径

接近调查对象，对其进行匿名问卷调查，所得资料用非条件及多分类109istic逐步回归模型进行分析。

结果 (1)商业性服务男性顾客大多为20～45岁，初中文化以上的已婚成年男性，职业多样；(2)最近

1年性交易次数为1～240次不等，平均24次，且与职业(司机、无业和个体经营者)及朋友或同事性交

易比例呈显著正相关；(3)最近1年商业性行为中每次使用安全套比例为27．98％，与艾滋病预防传播

知识得分、性交易场所(中档场所)和调查对象居住地(本省其他地区和外省)呈显著正相关；(4)

28．36％的调查对象曾患性病，性病史与最近1年性交易次数和感染艾滋病的风险意识呈显著正相

关，与商业性行为中安全套使用频率呈显著负相关。结论 商业性服务男性顾客人群安全套坚持使

用率低，有相当部分曾患性病，应主动对该类人群采取针对性干预措施。

【关键词】艾滋病；商业性行为；安全套

A study On acquired immune deficiency syndrome related behaViOrs in male clients of female sex workers
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【Abstract】 Objective To study the socio_demographic characteristics，acquired immune deficiency

syndrome(AIDS)related behaviorS of male clients of femak sex workers and their deteminants． Methods
Contacting subjects through 5 wa” including volunteers of female sex workers (FSws)，sexually

transmitted disease(SrD) clinics，long—distance bus stations，long—distance cargo station while adopting
methods as snowballing，employing an anonymous questionnaire．Data was analyzed by logistic regression

analysis．Results (1)The majority of clients were 25—45 years okl，married and of junior high schoOl or

above educational levels； (2)Among male clients of FSWs，numbers of having had commercial sexual

intercourse was between 1 to 240，averaged 24 in the previous year．It significantly related to their

occupation and the expe“ence of their friends or coneagues who ever visited female sex workers； (3)

27．98％of them used condom every time during commercial sexualintercourse，which significantly related

to the score of knowledge on AIDS，con∞urse of sex intercourse and inhabitation；(4)28．36％of them had

ever contracted sTD，which significantly related to the frequency of commercial sexual inter∞urSe in the

previous year，risk awarenesS of being infected with human immunodefici朗cy virus，and frequency of

condom use during commercial sexual intercourse． Conclusion The proportion of always using condom

was low among male clients of FSWs，and had had STDs．And it’s necessary for active and specific

inter、，ention programs to them．

【Key words】 Acquired immune deficiency syndrome；(bmmercial sexual behavior；(bndom
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服务者与男性谈判安全性行为的能力常会受到制

约；因此，应改变女性商业性服务者为惟一干预目标

人群的现状，应更主动地针对男性高危人群进行干

预。而且增加对男性性行为的预防干预措施，将可

以通过改变男性的价值观和行为，为保护他们的性

伴、家庭和社区提供基础，更有利于一般人群与高危
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人群的充分隔离⋯；以及对那些置男、女于危险中、

除HIV／AIDS传播认知以外的条件有更清楚的了

解㈨。我们在四川省某市商业性服务男性顾客(嫖

客)基数估计基础上，对其社会人口学特征和艾滋病

相关危险行为进行了深入研究，其结果报告如下。

对象与方法

1．研究对象：①商业性服务男性顾客(嫖客)：

2002年12月1日至2003年12月1日曾与商业性

服务小姐发生性交易的四川省某市中心城区的男

性。②样本量确定：结合商业性服务男性顾客(嫖

客)基数估计(结果另文报道)，根据最大限度估计样

本，即假设50％的商业性服务顾客／男性高危人群

(嫖客)在最近1个月曾与服务小姐发生过性交易，

容许误差为P±O．2，确定样本量为380人。③采用

多途径获取对象，包括由来自不同性交易场所的女

性服务者中的志愿者以及来自不同医院的男性科医

生协助调查；在长途汽车站和长途货运站由调查员

进行调查以及采用提名法由知情人提供调查对象进

行面对面的匿名问卷调查。除提名法为“滚雪球”抽

样外，其余均为方便样本。

2．调查方法：针对目标人群特点设计艾滋病男

性高危人群行为调查问卷，进行面对面的匿名问卷

调查。问卷内容涉及社会人口学特征，包括年龄、职

业、文化程度、婚姻状况等，商业性性行为特征与安

全套使用情况，以及艾滋病传播及预防知识知晓情

况等。

3．统计学分析：visual—FoxPro 6．0建立数据库，

运用SPSS 11．5和Stata 7．0等统计软件进行均数、

频率分布、x2检验、秩和检验、单因素方差分析、非

条件及多分类logistic逐步回归模型等统计分析。

结 果

1．一般特征：通过商业性性服务小姐志愿者

(41．12％)、性病门诊(18．98％)、长途汽车站

(18．00％)、长途货运车站(14．84％)和提名法

(7．06％)五种途径共获得调查对象411人。调查对

象年龄16～70岁，平均年龄(34．73±9．74)岁。文

化程度以高中居多，占42．09％，其次为初中和大专

及以上，小学及文盲仅占6．57％。已婚者占

59．61％，其次是未婚，未婚者中有10．38％为未婚同

居，其他离婚、分居、再婚和丧偶等婚姻异常者占

14．60％。调查对象以本地人居多，有67．88％的调

查对象曾在最近1年去外地，大多数外出时间少于

3个月。职业分布范围较广，按构成比由高到低依

次为公务员或事业单位工作人员(24．82％)、个体经

营者(18．98％)、司机(15．82％)、工人(14．36％)、无

固定或无业者(9．25％)、农民(5．60％)、公司职员

(3．41％)、离退休人员(2．68％)、学生(1．95％)、军

人(0．97％)。

2．患性病史：问及是否曾患性病时409人予以

回答，应答率为99．51％，其中116人(28．36％)自述

曾患性病，258人(63．08％)未患性病，其余35人回

答不知道。相关变量及编码见表1。

表1 患性病相关影响因素及编码

变 量 编 码

性病史

年龄(岁)

文化程度

婚姻状况’

居住地+

最近1年外出时间

职业+

O：否、1：是

共分8组(5岁一组、≤20和>50各为一组)

1：小学及以下、2：初中、3：高中、4：大专及以上

1：已婚、2：未婚、3：未婚同居、4：其他(离婚、分居、再婚和丧偶等)

1：本地、2：本省其他地区、3：外省

1：无、2：1个月以下、3：1—3个月、4：3—6个月、5：6个月以上

1：公务员或事业单位工作人员、2：个体经营者、3：司机、4：工人、5：无固定或无业者、6：农民、7：公司职员、
8：离退休人员、9：学生、10：军人、11：其他

朋友或同事性交易情况 1：都没有、2：少数有、3：大多数都有、4：每人都有

艾滋病预防和传播知识得分。 实测值

最近1年接受性服务的次数6 1：7次以下、2：7～15次、3：15～30次、4：30次以上

接受性服务的场所+ 1：宾馆酒店、2：娱乐休闲场所、3：发廊、路边店

商业性行为中安全套使用频率1：从不使用、2：有时使用、3：经常使用、4：每次使用

感染艾滋病的风险意识 1：不可能、2：有可能、3：可能性很大
，

*婚姻状况、居住地、职业和接受性服务的场所为无序多分类变量，以哑变量的形式纳入模型，选第一类为参照类，其他各类与其比较；

#艾滋病传播和预防知识得分赋值：对于下列问题：“不带安全套与艾滋病患者或感染者发生性关系会传染艾滋病吗?”、“与艾滋病患者与感

染者共用不消毒的注射器会传染艾滋病吗?”、“感染艾滋病病毒的孕妇会将病毒传染给胎儿吗?”及“性交时使用安全套能预防艾滋病吗?”作肯

定回答者，计为1，作否定回答或不知道者计为o；对于“性交后清洗阴部”作肯定回答者计为o，作否定回答者计为1；△最近1年性交易次数

按照四分位间距进行分级
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以曾患性病否为结局变量作非条件logistic回

归分析，以探讨其影响因素。为了正确反映各研究

指标的综合效应，有效地控制混杂因素对研究结果

的影响，对单因素分析中P<0．20的各因素纳入多

因素逐步logistic回归模型进行拟合(P，．=0．10，

R=0．05)，最终进入模型的变量和参数见表2。

表2 多因素非条件逐步logistic回归分析结果

变量 f值 P值oR值(95％凹)
最近1年性交易次数 10．144 0．006 1．446(1．153～1．815)

安全套使用频率 7．590 0 001 0．704(O．548～0．904)

自认为感染艾滋病可能9．006 O．003 1．860(1．240～2．790)

3．商业性性行为：

(1)朋友或同事的商业性性行为：在问及朋友或

同事是否发生商业性性行为时，46．44％的调查对象

回答“多数找”，其次为“少数找”，占35．87％，

16．95％的人回答“都找”，仅有3人回答“都不找”，

占0．74％。45岁以下的男性高危人群随着年龄的

增长，朋友或同事找商业性性伴的比例呈增高的趋

势(P<0．01)；婚姻状况不同，朋友或同事找商业性

性伴的比例有所不同，以未婚同居者找商业性性伴

的比例最低(P<0．05)；不同职业者其朋友或同事

找商业性性伴的比例也有所不同(P<0．05)；不同

文化程度者间差异无显著的趋势性变化。

(2)商业性性交易的频率：调查表明，调查对象

最近1年商业性性行为次数为1～240次不等，平均

24次，其中有258人上个月曾发生商业性性行为，

占63．08％。将最近1年性交易次数按四分位数间

距转换成等级变量(表1)，以此为结局变量进行有

序多分类累积比logistic回归。变量赋值见表1。多

因素逐步109istic回归分析(Pr=0．05，R=0．06)

结果见表3。

表3 有序多分类逐步109istic回归分析结果

*拟合模型中常数项；#似然比统计量

(3)商业性性交易场所：调查发现经常光顾宾

馆、娱乐休闲场所和发廊、路边店三类场所的调查对

象分别为14人(3．41％)、276人(67．15％)和121

人(29．44％)。高、中、低档三类场所“客人”最近1
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年性交易次数最少为1次，最多分别为180次、240

次和180次不等，中位数分别为20次、20．5次和24

次。调查表明，文化程度高者常去的性交易场所越

高档(P<0．05)；不同职业和婚姻状况者的性交易

场所有所不同(P<0．05)；年龄与性交易场所差异

无统计学意义(P>0．05)。

4．商业性性行为中安全套使用频率及影响

因素：

(1)最近1年商业性性行为中安全套使用频率

及影响因素：最近1年商业性性行为中，27．98％的

调查对象每次都使用安全套，经常使用者占

23．60％，有时使用者所占比例最高，为35．04％，从

不使用的占13．38％。以最近1年安全套使用频率

为结局变量进行有序多分类累积比109istic回归。

变量赋值见表1，多因素逐步logistic回归分析

(P，．=0．05，R=0．06)结果见表4。

表4 有序多分类逐步109istic回归分析结果

注：l司表3

(2)最近1次商业性行为中安全套使用频率及

影响因素：61．61％的调查对象在最近1次商业性性

行为中使用安全套。使用安全套赋值1，未使用赋

值0，以此为结局变量作非条件109istic回归分析，相

关变量及编码见表1，多因素逐步lo西stic回归分析

(P，．=0．05，R=0．06)结果见表5。

表5 多因素非条件logistic回归分析结果

变量 ! 芷篁!篁 塑篁!!!兰竺!
艾滋病预防传播知识0．609 21．886 0．000 1．838(1．424～2．372)

!!： 二!：!!!鱼：三二丝：堑：≤三垄：塑：!三!：!!
注：同表3

38．39％的调查对象在最近1次商业性行为中

未使用安全套，主要原因包括不喜欢用(69．82％)、

相信“小姐”没有病(21．89％)、身边没有带

(4．14％)、没有买到(1．78％)、过于昂贵(1．18％)和

使用避孕药(1．18％)。61．61％的调查对象使用了

安全套，其主要原因是预防艾滋病和性病

(65．94％)，其次为性伴要求(24．69％)，最后是避孕
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(9．38％)。

5．艾滋病预防和传播知识：调查对象艾滋病传

播和预防知识得分最高5分(满分)，最低0分，平均

4分，可见大多数调查对象能正确了解艾滋病传播

知识。

讨 论

1．接触调查对象的途径：本研究针对该类人群

的特性提出多途径接触调查对象的方法。调查发现

研究中所采用的多种接近该类人群的途径各有优

劣。选取长途货运站为目标机构，主要是因为国内

有大量关于长途卡车司机易于发生高危性行为的文

献报道。3 o，且长途卡车司机是我国目前艾滋病行为

监测的目标人群之一¨J。尽管采用这种途径易于获

得调查对象，但存在调查样本代表性的问题，且本次

研究也表明男性高危人群并非局限于某些特定人群

当中，如长途卡车司机、建筑工人等。嫖娼行为与性

病有密切联系‘5 J，因此同时选取性病门诊为目标机

构，但该类机构接触的调查对象反映危险行为高或

知识水平较高的部分，所以同样不能完全代表总体

的情况。采用提名法获得调查对象的性交易频率为

19次／年，该法为基于对少数目标人群的调查，本次

调查中仅进行了1～2轮提名，难于保证所选个体对

整个人群的代表性。有研究结果显示，至少3轮提

名，用模拟法所产生的一个样本在构成上类似于使

用概率法所获得的样本旧o。在今后的调查中只要增

加提名的轮次，可以保证样本的代表性，提名法仍不

失为一种接近嫖客的有效途径。本次调查提示若与

高危场所业主和商业性服务小姐有良好的合作关

系，由来自不同场所的商业性性服务小姐志愿者直

接调查商业性服务男性顾客(嫖客)操作简便，可信

度较高，今后开展此类调查建议使用该法。以长途

汽车站为目标机构对过往成年男性旅客进行调查，

可得到调查对象的理解和配合，但存在一定的选择

偏倚。

2．调查对象的一般特征：调查当地商业性服务

男性顾客(嫖客)以20～45岁的成年男性为主，文化

程度大多为初中以上，已婚者居多，职业多样。他们

中的大多数即与妻子(女友)保持固定性关系又有商

业性伴，这样将HIV流行率低的非商业性伴人群与

HIV流行率高的商业性伴人群联系在一起，充当着

把HIV／AIDS从高危人群散播到一般人群的“桥梁”

角色．[6|。

3．商业性性行为特征：商业性服务男性顾客

(嫖客)的大多数朋友或同事都曾寻找和接受过商业

性服务。最近1年性交易次数从1～240次不等，平

均24次。多分类逐步109istic回归分析结果表明，

职业和朋友或同事性交易比例与最近1年性交易的

次数有关。司机、无业者和个体经营者性交易频率

高于其他职业人群；朋友或同事性交易比例较高者

最近1年性交易频率也较大，为从众心理与接受商

业性服务关系的研究提供了线索。商业性行为的发

生受到主客观等多种因素的影响。7I，本次研究结果

提示：首先通过道德教育，提倡节欲，夫妻相互忠诚，

逐步改变大众对商业性行为的评价，但在当前达到

这个目标需要长期不懈的努力；其次商业性服务男

性顾客(嫖客)并非某些特定职业人群，艾滋病干预

也不能仅仅局限于这类人群，但目前国内某些地区

开展的长途卡车司机艾滋病预防干预仍然是具有一

定的针对性¨一。

4．安全套使用情况：尽管大多数人知道安全套

能有效地预防艾滋病性病，但是最近1年商业性行

为中，调查对象每次都使用安全套比例不足30％，

低于深圳的结果(71．0％)旧o。多分类逐步logistic

回归分析结果表明，艾滋病预防传播知识得分较高，

在娱乐休闲场所发生性交易的四川省其他地区和外

省男性高危人群安全套使用频率较高，与香港2001

年男性高危人群研究结果相似∽。。最近1次安全套

使用频率仅与艾滋病预防传播知识得分呈正相关。

以上两种安全套使用频率测量方法虽然有强相关

性，但是各有不足。前者是回顾既往的情况难免会

出现记忆失真，但后者虽然回答结果较真实且资料

易于获得，但当以最近1次来代替1年的情况时，存

在随意性，故后者的代表性值得怀疑。本次调查倾

向于采用最近1年的调查分析结果。调查表明，当

地男性高危人群商业性伴更换频繁，安全套使用率

低，不仅增加了自身感染HIV几率，而且加快了艾

滋病向一般人群的传播速度。结合本次调查结果说

明，提高商业性行为中安全套使用仍需加强艾滋病

防治知识的宣传，提高男性使用安全套的责任感。

5．性病史：调查发现409名被调查者中有

28．36％曾患过性病，高于香港的报道(4％～

6％)∽J。非条件logistic回归分析结果表明，性病史

与最近1年性交易次数和自认为感染艾滋病可能呈

正相关，与商业性行为中安全套使用频率呈负相关。

可见性交易次数越多，安全套使用频率越低则患性
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病的概率越大。

6．艾滋病预防传播知识：调查发现近一半的被

访者能正确说出艾滋病3个传播途径，大多数知道 5

坚持正确使用质量合格的安全套能有效地预防艾滋 。

病性病。但部分被访者仍存在清洗可以预防艾滋病

的错误认识，甚至个别人对艾滋病一无所知。提示 ，

长期、有效的艾滋病防治宣传仍不容忽视。
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·疾病控制·

西藏那曲地区双湖区措折罗玛镇完校细菌性痢疾流行调查

拉巴卓玛 西绕若登 索朗扎巴

2004年8月4—24日，西藏自治区那曲地区双湖区措折

罗玛镇完校发生一起细菌性痢疾流行，经调查证实为一起由

志贺杆菌引起的非典型细菌性痢疾流行。

1．对象与方法：调查措折罗玛镇完校所有学生。病例收

集根据现场检查和疫情报告相结合的方法进行。在该校采

集血液、粪便标本进行常规检验，并将部分粪便标本送往西

藏自治区疾病预防控制中心实验室进行培养。同时根据该

校学生感染情况和环境条件，划分为病区、观察区、健康区，

并分别对学生及教职员工进行筛检隔离和观察，并投服预防

药物(前期用复方新诺明，后根据药敏试验改为诺氟沙星)；

动员全镇居民、学生打扫环境卫生，实施全面消毒，集中处理

生活垃圾和过期、变质食品。同时开展健康教育，针对疫区

居民和学生卫生意识极差、随地大小便、不勤洗刷和缺乏环

境卫生意识等情况，开展饭前便后洗手，勤洗和勤晒被褥等

基本卫生知识教育，并要求学校安排卫生课程。

2．结果：①疫区学校所在地措折罗玛镇总人口2482人、

辖8个行政村。该镇学校共有346人，其中学生333名，教

师13人。疫情发生地生活条件极差，居民膳食结构单一，绝

大多数儿童伴有明显营养不良。居民和学生存在不良的卫

生习惯和行为，环境卫生差。生活饮用水和学生活动均属污

染区和重复污染区，形成了疾病传播的条件。②患者临床症

状主要表现以恶心、腹痛、腹泻为主，少数患者表现为发热；

腹泻呈黏液及脓血便，无里急后重感。③2004年8月4—24

日总计发现病例117例，罹患率为33．82％。发病主要集中

作者单位：850000拉萨，西藏自治区疾病预防控制中心(拉巴卓

玛、西绕若登)；那曲地区卫生防疫站(索朗扎巴)

在8月15—20日，共发病41例，占发病总数的35．04％；发病

年龄为6～16岁，以9～13岁组为主，共发病70例，占发病总

数的67．96％；无明显性别差异。④实验室检查：采集的12

份粪便标本镜检，发现大量脓细胞、白细胞及红细胞；血常规

化验白细胞正常，血色素值在8．0～12．4 dL之间；10份粪便

标本中1份检出F2a志贺杆菌。

3．讨论：疫情发现晚与报告延迟是导致痢疾爆发的主要

因素之一。综合调查结果表明，一是，该病没有明确的首发

病例和受感染的过程，造成不能及时发现与控制；虽然于8

月4日开始出现病例，由于缺乏典型的临床症状，直到在短

时间内出现大量的症状相同的病例，才引起注意，给疫情判

断带来了困难。其二，该地儿童普遍存在营养不良，体质差

等情况，尤其是长期以来存在的不良卫生习惯和行为，是本

次疫情发生和流行的重要条件和基本前提，使该病在学生中

很快地形成广泛分布和集聚流行。其三，在防治措施落实过

程中，药品不足，致使减少剂量，缩短疗程等情况发生，使已

消除症状、体征的儿童有反复发病的情况。由于该地属纯牧

区，典型的地广人稀之地，医疗条件较差，交通不便，因此，居

民养成良好的卫生习惯和疾病防治意识极为重要。当地居

民膳食结构单一，存在着不同程度的营养不良，容易形成慢

性细菌性痢疾流行，尤其是对该乡住校生的饮食和后勤管

理，卫生服务条件亟待改善。建议应建立学校卫生保障设

施，安排校医，同时针对当地好发疾病和流行季节等特点开

展健康教育，提高当地牧民防病意识和自我保健能力。

(收稿日期：2004—09—24)
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