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中国2004年碘盐监测

徐菁李素梅郑建东 王建强 郑庆斯董惠洁
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·碘盐监测·

【摘要】 目的 了解全国生产和居民层次碘盐的合格及食用情况。方法每个县按五个不同方

位随机抽取9个乡，每个乡抽取4个村，其中2个村在乡政府所在地及其附近抽取，另2个村为“问题

地区’’或距乡政府5 km以外的村。每个村(居委会)随机抽取8份居民户盐样。碘盐检测采用G纠T

13025 7—1999中直接滴定法；川盐或特殊盐种采用仲裁法定量测定。合格碘盐判定标准为(35±15)

m“kg(20一50 m“kg)；非碘盐判定标准为<5 mg／虹。结果 全国生产层次(除西藏和新疆外)碘盐

的批质量合格率为97 39％；居民层次(除新疆外)的碘盐音格率为96．45％，合格碘盐食用率为

93 47％，非碘盐率3 09％，这几项指标的检测结果均与2002年的情况持平。四川和青海两省生产层

次的批质量合格率均低于90％。四川和海南省居民层次的碘盐合格率低于90％。西藏、海南、北京、

青海、广东、四川和浙江7个省(自治区、市)的居民合格碘盐食用率低于90％。西藏、海南、北京、青

海和广东5个省(自治区、市)的居民非碘盐率低于90％。结论从全国水平来看。生产层次的碘盐

质量状况良好。不仅部分西部省份，而且部分东部沿海省份(包括北京市)的居民层次的合格碘盐食

用率都存在低于90％的问题，提示今后在关注西部地区的同时，还要关注那些新出现的问题地区，通

过不断提高居民合格碘盐食用率，来促进碘缺乏病的可持续消除。
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食盐加碘是持续消除碘缺乏病(IDD)的重要策
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略。为了全面、准确了解碘盐生产、销售和居民食用

情况，及时发现问题并采取相应的干预措施，保证居

民食用合格碘盐，必须长期、系统地开展碘盐监测工

作。2004年1 6月，全国各县根据卫生部颁布的
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《全国碘盐监测方案》开展了监测工作。现将监测结

果报告如下。

资料与方法

本文资料主要来源于各省(自治区、市)上报的

碘盐监测数据库。

1．监测的组织和实施：

(1)生产、分装和批发层次：碘盐定点生产企业

由省级防治IDD专业机构负责(或委托地、市级专

业机构)，其他加工、分装、批发企业由同级防治IDD

专业机构负责。

(2)居民户层次：省级IDD专业机构全面负责

组织和协调本省日常碘盐监测工作；地市级I叻专
业机构负责本地区日常碘盐监测的组织、落实和技

术指导；县(市、区、旗)级IDD专业机构负责实施日

常碘盐监测(现场监测和实验室检测)。

2．监测方法：生产层次要求对所有碘盐生产、分

装和批发企业每月进行一次抽样，每次抽样采用批

质量保障抽样法(LQAs)“1。生产层次合格碘盐的

判定标准：根据GB 5461—2000标准，食盐中碘含量

为(35±15)rng／kg(20～50 m酊虹)。居民层次的抽

样方法为全国所有的县(市、区、旗)每县(市、区、旗)

按东、西、南、北、中随机抽取9个乡(镇、街道)，其中

在每个乡(镇、街道)随机抽取4个行政村(居委会)，

其中2个行政村(居委会)可在乡政府所在地及其附

近抽取，另2个行政村在非碘盐较高的地区或距乡

政府5 km以外的村抽取；每个行政村(居委会)抽取

8户居民盐样。

3检测方法：盐碘含量均按照国际

GB／T 13025．7一1999中直接滴定法定量测定；川盐

或特殊盐种采用仲裁法定量测定。

结 果

1．生产层次碘盐监测：全国除西藏和新疆自治

区外，其余29个省(自治区、市)均开展了生产层次

的监测。共检测盐样7443批，合格7249批，批质量

合格率为97 39％；共检测66 915份盐样，食盐中碘

含量为(32．16±6．14)mg／妇，变异系数为19．09％。

其中不合格碘盐570份，占总盐样的0 85％；非碘盐

87份，占总盐样的0．13％。各省(自治区、市)生产

层次的批质量合格率和加工均匀程度见表1。除四

川省(4～6月)为82．35％，青海省(4—6月)为

88．33％外，其余各省批质量合格率均大于90％。

变异系数大于20％的有四川省和青海省。其余各

省均在10％～20％。

衰1 2004年我国各省(自治区、市)加工、分装、

批发企业碘盐监测结果

2．居民户层次碘盐监测：全国(除新疆自治区

外)共检测居民食用盐样615 291份，盐碘中位数为

30．45 nlg／kg。检出非碘盐20 592份，不合格碘盐

21 803份。非碘盐率3 09％、碘盐覆盖率96．91％、

碘盐合格率96 45％、合格碘盐食用率93．47％。新

疆自治区由于没有按照卫生部“卫办疾控发[2004]8

号”文件的要求按时完成碘盐监测，因而没有数据。

各省(自治区、市)监测结果见表2。

居民碘盐合格率除海南省为88．册％、四川省为

89 99％外，其余各省(自治区、市)碘盐合格率均大于

90％(图1)。有7个省(自治区、市)居民户合格碘盐
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食用率小于90％，分别是西藏自治区62 81％、海南省

70．02％、北京市77．76％、青海省78．34％、广东省

83．23％、四川省86．88％、浙江省89．24％(图2)。

表2 2004年我国居民户层次碘盐监测结果

省份罄裂蕊碟1黜黼符鞲

台计615 291 30 45 21 803 20 592 3．09 96 45 93 47
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西藏、海南、甘肃等西部和沿海省份。一部分省在

2002年全国监测中已经发现一些县存在非碘盐冲

击，本次监测发现问题更加严重，如北京、广东、云南

等省市。北京市的情况与其他省不同，主要是假冒碘

盐．虽然开展了打击控制假冒碘盐的工作，但仍有

50％的监测区、县非碘盐率超过10％，提示需要进一

步加强各部门联合进行市场监管的力度。还有一些

已经实现消除IDD目标的省，本次监测发现居民食用

碘盐合格率下滑，非碘盐冲销比较严重，如山东省。

碘盐合格率(％)

圈1 2004年我国各省(自治区、市)居民户碘盐合格率

3．非碘盐率监测情况：监测结果显示，在省级水

平上，西藏自治区(检测了39个县，大部分县样本量

不足288份)非碘盐率达34 46％、海南省22．38％、

北京市16．41％、青海省16．14％、广东省11-89％，其

余25个(自治区、市)非碘盐率均小于10％，其中22

个省(自治区、市)非碘盐率小于5％(图3)。

以县为单位统计结果显示，全国有3个省所有

监测县的非碘盐率在10％以下，分别是吉林、安徽、

湖南省；其他省份发现了部分非碘盐率较高的县

(市、区、旗)，见表3。其中一部分省的非碘盐问题 台格碘盐食用卒(％)

由来已久，一直是近几年来干预的重点省，如青海、 图2 2004年我国各省(自治区、市)居民户台格碘盐食用率
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外)碘盐的批质量合格率为97．39％(2002年为

96．41％)，居民层次(新疆自治区除外)的碘盐合格

率为96．45％(2002年为96 62％)，合格碘盐食用率

为93．47％(2002年为94．67％)，这三项指标的检测

结果均与2002年的情况持平，说明生产层次碘盐质

量总体上是稳定的。但一些地区也存在碘盐生产质

量不高的问题，从监测结果来看，主要集中在西部地

区的四川和青海两省。该两省的生产层次碘盐批质

量合格率分别为82．35％和88．33％，提醒相关盐业

部门要加强碘盐生产的质量控制，保证出厂的碘盐

批质量合格率达到90％以上，否则，主渠道的碘盐

合格率低会直接影响居民食用合格碘盐。

居民层次的监测发现，在省级水平上，海南和四

川省居民碘盐合格率均小于90％，其原因一是该省

非碘盐率(％)
加工厂生产的碘盐合格率低，二是非国家定点的中

固3 2004年我国各省(自治区、市)居民户非碘盐率
小盐场生产的伪劣盐充斥食盐市场。从居民合格碘

盐食用率来看(除新疆自治区未按时开展碘盐监测

* ％ 外)，全国还有7个省居民户合格碘盐食用率小于

90％，其中既有西部省份也有东部沿海省份和直辖

2004年，全国生产层次(西藏和新疆自治区除 市，分别是西藏、青海、北京、海南、广东、四川、浙江。

襄3 2004年我国部分省(自治区、市)非碘盐率>10％的县(市、区、旗)分布
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表4 2004年我国各省(自治区、市)以县为单位

居民合格碘盐食用率

*绝大部分县监测罘样量不足100份

根据我国消除IDD工作规划，到2010年95％

的县要达到消除IDD标准，其中居民合格碘盐食用

率达到90％以上是一项重要而艰巨的指标。从

2004年的监测结果来看，共监测了2328个县，有

1872个县居民合格碘盐食用率达到了90％以上，占

实际监测县数的80．46％。在居民合格碘盐食用率

一项指标上达到“95％的县实现消除IDD标准”的

省有4个，分别是吉林、黑龙江、安徽和湖南；接近实

现这一日标(90％的县达到实现消除II)D标准)的

省(自治区、市)有4个，分别是天津、内蒙古、江苏、

河南；达到这一标准的比例不足70％的省(自治区、

市)有北京、上海、广东、海南、四川、西藏和青海。
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总之，本次监测显示了经过各级政府和各部门

多年的努力所取得的成绩，从省级水平看，目前全国

有23个省居民合格碘盐食用率达到90％以匕；但

从县级水平上也发现了存在的问题：①目前全国还

有14 91％的县未开展碘盐监测。在近85％的已开

展碘盐监测的县中，只有80．46％的县居民合格碘盐

食用率达到90％以上，距离2010年全国95％的县

实现消除IDD目标相差约15个百分点(不包括未

开展监测的县)。因此，在今后6年时间内达到

95％的县消除碘缺乏病目标的任务是十分艰巨的。

②西部省份与全国整体水平相比，仍然存在较大的

差距，提高这些省份的居民合格碘盐食用率直接关

系到全国2010年目标能否实现，加强西部省份IDD

综合干预仍然是今后工作的重点。③沿海部分地区

的非碘盐率仍然居高，全国碘营养调查和一些相关

文献表明”。，沿海地区特需人群同样存在碘营养不

足，因此在这些地区加强碘盐监测是很重要的。④

本次监测还发现，部分已经达到消除IDD目标的省

有数量较多的县居民合格碘盐食用率出现下滑；一

些经济相对发达的省(市)非碘盐冲击严重。面对监

测发现的问题，各级政府和各部门都应该深入分析

并尽快制定相应的对策。

碘盐监测是国务院提出“2010年全国95％的县

实现消除IDD目标”的一项重要保障措施，也是持

续消除IDD的一项重要指标。2001年世界卫生组

织、联合国儿童基金会和国际控制碘缺乏病理事会

(wHo／uNICEF／ICcIDD)提出了可持续消除IDD

的监测原则，碘盐监测是管理指标中的一项”一。因

此，各级政府和卫生部门都应当予以充分重视并持

续做好这项工作。

(感谢全国省、地市、县卫生行政和专业部门所傲的

工作)
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