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·现场调查·

成都市区11～18岁青少年人群心理问题调查

唐光政郭兰婷黄雪竹

I摘要】 目的 了解成都市区青少年的心理健康状况。方法 随机抽取1802名青少年学生为

调查对象，采用青少年自评量表(YsR)作为评估工具。结果 成都市区11～18岁青少年的心理问

题，以YsR总分的第90百分位数或综合征的第98百分位数为分界值，检出率为15．1％；若以YsR

总分的第75百分位数或综合征的第98百分位数为分界值，检出率为27 2％。心理问题检出率随着

年龄的增长有增加趋势，性别同无明显差异。在YsR单项心理问题中，有29项的检出率高于50％，

有5项的检出率低于lO％。结论成都市区“～18岁青少年的心理问题检出率为27．2％(YsR总分

以第75百分位数为界值，若以第90百分位数为界值，检出率为15．1％)，随着年龄的增长有明显增加

趋势。
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【Abslract】 Objectjve To study the mentaI health problems in the ad。lesc肌ts aged 11—18 years in

chengdu，chlna Methods 1％uth Self_】ieport(YsR)and the Gened Infomation QueStionIlaire were

administered to 1802 students who were randomly sdected from sch0。ls in Ch蚰gdu City．Resu№ The

overall rate of mentaI probl咖s was 15．1％in the adoI镪cents，15 2％in boys arld 14．9％in glds if 90th

percentile of total scores and／or 98th percentlle 0f syrld舢s00res were a幽gned as the cutpoint 0f no咖s
The overalI rate of mental problems was 27．2％in the adolescents，27 6％in boys and 26 8％in glrls lf

75th percentlle of total scores and／or 98th p眦entile of syndromes Scores were asslgned as the cutpoint 0f

noms The rates of mental pmbl咖swere rlot significantly different between boys and gids(r=o 042，

P=o 838；f=o 126，P=o 723)．Mental problems tended七o be inc嘲sing wlth age(P=o ooo)

There were 29 items that the percentiles w叮e higher than 50％but 5 items were under 10％in aIl the 101

items ofYSR 3 1％ofthe adoleScents often had sulcldal{ntentlon．and 6 1％ofthe adol洲nts 0ften

thought of becoming oppo萄te sex jdentity C帅clusi帅 The r丑tes of ment甜problems in adol髂cents aged

11一18 yeafslnChengdu，Chana were 27．2％orl5 1％respectively，if 75th or 90th percentIIe 0fthetotal

soofes were a5signed as thecutpoint of total scores The mental probl锄s in the a如Iescents t蚰ded to be

increasing a10ng with age

【Key w埘ds】 Behavior pmblems；EmotionaI problems；Youth SdLReport

儿童青少年时期是心身发育的关键时期，也是

心理冲突、情绪问题和行为问题发生的高危时期。

儿童青少年心理问题的发生率比较高，我国1992年

以Achenbach儿童行为量表(the child Behavior

Checklist，cBcL)为工具进行调查发现，儿童青少年

心理问题的检出率为12．93％【lj。Liu等”’31应用青

少年自评量表(Y0uth Self．Report，YSR)(1987年

版)、cBcL、教师评定量表(Teacher Report Foml，

作者单位：610041成都，四川大学华西医院心理卫生中心

第一作者现在工作单位：310013杭州市第七人民医院心理科

通讯作者：郭兰婷，Em“1：guolantlng@sI吐com

TRF)对山东省青少年进行调查发现，心理问题检出

率分别为lO．7％、23．1％和19．2％。随着工业化、城

市化的进程，儿童青少年心理问题的发生率呈明显

增长趋势”·。心理问题的存在会严重影响青少年的

健康成长，因而对心理问题进行早期发现，早期干预

就显得极为重要。YsR被证实是一个评价青少年

心理问题(尤其是内向性问题)的有效工具”4-。迄

今为止，国内还没有以YsR(1991年版)为工具进行

的青少年心理问题检出率的报告。本研究的目的就

是以YsR(1991年版)为工具，了解成都市区青少年

的心理卫生健康状况，为早期干预提供相关依据。
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对象与方法

1研究对象：根据成都市教育局提供的重点中

学、普通中学和职业中学在校学生的构成比以及成

都市统计局提供的11～18岁青少年的年龄、性别构

成比，采取多级随机抽样的方法，从成都市5个城区

抽取重点完全中学(兼具初高中)3所，普通完全中

学、普通初级中学与职业高级中学各1所，小学5所

(仅取五、六年级)，再从每个学校各年级抽取一个

班。因18岁样本偏少(部分已人大学)，再随机抽取

普通和重点高中各1所，从每个学校的高三年级各

抽取一个班，将18岁学生纳入研究。共抽取合作的

13所学校的42个班级。纳入标准：实足年龄11～

18岁、文化程度在小学五年级(含五年级)以上，自

愿参与并能正确填写问卷者。

参加填写者共计1802人，有效问卷1740份(有

效率96．6％)。其中男性913人，平均年龄(14．52±

2 28)岁，其构成与成都市区11～18岁青少年男性

的年龄构成无明显差异(Y2=5，074，P=O．651)；女

性827人，平均年龄(14．51±2．28)岁，其构成与成

都市区“～18岁青少年女性的年龄构成无明显差

异(Y2=儿．505，P=0．118)。样本性别构成(男性

53．2％、女性46 8％)与成都市区1l～18岁青少年

的性别构成(男性51 3％、女性48 7％)的差异也无

统计学意义(Y2=O．955，P=O．328)。样本的年龄、

性别构成见表1。

表1 成都市区儿～18岁青少年样本的年龄、性别构成比

2．调查内容：

(1)一般情况问卷：为研究者自行设计的调查问

卷，内容包括个人和家庭的一般情况，学习成绩，家

庭关系和特殊心理问题等。

(2)青少年自评量表o“：由Achenbach设计的

1991年版，适用于11～18岁青少年，内容包括能力

和问题两部分。本次研究使用的问题部分由112个

条目构成，其中第56条目含有8个小条目，总条目

数为119个。其中，有16个社会期望性条目不记入

总分，第2、4条目也不记入总分，共有101个条目记

人总分。由青少年本人评定自己最近6个月的情

况。YsR问题部分男性和女性都有8个综合征：退

缩、躯体主诉、焦虑／抑郁、社交问题、思维问题、注意

问题、违纪行为、攻击行为，前3个综合征构成内向

性问题因子，最后2个综合征构成外向性问题因子。

3统计学分析：利用sPss 10．0统计软件，按照

YsR所规定的记分方法分别计算各综合征得分和

总分，利用百分位数法和Y2检验进行统计分析。

结 果

1．心理问题的检出率以及性别、年龄差异：

Achenbach推荐以YsR各综合征得分的第98百分

位数和总分的第90百分位数为分界值，有一个(或

以上)综合征得分和／或总分高于分界值者均视为异

常。根据这一标准，成都市区青少年心理问题的检

出率为15 1％，其中男性和女性分别为15 2％和

14．9％，性别间无明显差异(Y2=0．042，P=

O．838)。

但在本系列研究中的常模研究发现，对成都市

区青少年YsR总分以第75百分位数为分界值有更

高的区分效能”1。若以各综合征得分的第98百分

位数和总分的第75百分位数为分界值，成都市区青

少年心理问题的检出率为27．2％，其中男性和女性

分别为27．6％和26 8％，性别间无明显差异(，=

0．126，P=0．723)。随着年龄的增长，男性和女性

心理问题检出率均有增加趋势，各年龄段间差异均

有统计学意义(男性Y2=32．232，P=0．000；女性

Y2=52．558，P=O．000)。具体各类心理问题的检

出率见表2。

2．特殊单项心理问题的检出率：成都市区青少年

YsR单项心理问题的检出率差异比较大，波动在

3％～80％之间，其中检出率>50％的心理问题可视

为比较常见的问题，共有29项，具体条目见表3。检

出率<10％的心理问题可视为比较少见的问题，只有

5条，其中伤害自己或企图自杀、离家出走、在家偷东

西、在外偷东西、喝酒或使用成瘾药的检出率分别为

9．9％、6．4％、7．4％、3．0％、8．7％。另外，有23．3％的

青少年想到过自杀，经常想到自杀和有自杀未遂的青

少年分别占3．1％和3．4％，经常考虑性的问题和经常

想成为异性的青少年分别占5．1％和6．1％。
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表2 成都市区11～18岁青少年的心理问题检出率

界值

注：YsR总分以P，s为分界值，YsR各综合征得分以P”为分

讨 论

1．样本的代表性：本研究以成都市区在校学生

作为抽样总体，根据年龄和学校类型构成分学校类

型、年级进行整群随机抽样。样本基本上能够反映

成都市区青少年的实际情况。但是在抽样时没有包

括接受特殊教育的学生和非在校人群，同时也没有

包括已经进入大学的人群，因而在使用本研究的结

果时应该考虑到这一因素。

2．心理问题的检出率：本项研究发现，若以

YSR各综合征的第98百分位数和／或总分的第90

百分位数为正常与异常的标准，成都市区青少年心

理问题的检出率为15 1％，这一结果与国内其他研

究结果相当““。但是若以YsR各综合征的第98

百分位数和／或总分的第75百分位数为正常与异常

的标准，成都市区青少年心理问题的检出率为

27 2％，这一结果高于国内的其他研究。国外有关

儿童青少年心理问题检出率的研究，由于采用的评

定工具、资料的分析方法等不一致，差异也比较大，

波动在1％～51％之间，平均为15．8％【8 J。由于本量

表仅起一个筛查作用，同时也有研究发现对我国儿

童青少年人群，cBcL和TRF总分的最佳分界值分

别为总分第80百分位数和第75百分位数”1，均低

于Achenbach推荐的第90百分位数。因此采用后

一结果，更有利于发现可能有心理问题的青少年，以

便于进一步确诊，从而提高青少年心理问题的早期

识别率。但这一结果还有待在今后的研究中加用其

他诊断性研究工具予以验证。

本研究发现：青少年男性和女性之间心理问题

检出率没有差异，这一结果与Achenbach的研究结

果一致”1。但是各年龄段间心理问题的检出率随着

年龄的增长有明显的增长趋势，而美国人群中，心理

问题的检出率随着年龄的增长没有明显增长趋

势o“。这一差异可能与文化差异有关，文化因素可

以解释YSR总分5％的变异，我国香港青少年的

YsR总分随年龄的增长也有明显增高趋势“⋯。这

一差异还可能与我国学生学业压力大，越临近高考

压力越大有关；有研究发现““，高三学生心理问题

发生率高达53．8％。

以人群为基础的单项行为发生率资料，在判断

某一个体的某一具体行为是否异常时是一个有价值

的参考资料。对一个多数人都存在的行为，当它单

独存在时不能视为异常；而对那些只在少数人身上

出现的行为，即使这些行为不是病态，也要给予重

视。对于“经常想到自杀”和“经常想成为异性”等特

殊的心理问题，要特别引起重视，加强引导，及时干

预，从而避免不良后果的发生。

总之，成都市区11～18岁青少年的心理问题检

出率比较高，并且随着年龄的增长有增高的趋势，应

该引起心理卫生工作者以及教育工作者的重视，从

而提高青少年的心理健康状况。

寰3 成都市区11～18岁青少年中检出率高的单项心理问题‘

内向性问题 外向性问题 其他

项目 检出率(％) 项目 检出率(％) 项目 检出辜(％)

感到寂寞 58 7 经常争论 80 o 精神不能集中 75 9

觉得自己十全十美 53 0 需要别人注意自己 55 8 感到迷惑 54 3

感到头昏 53 3 撒谎或欺骗 50 6 做白日梦 62 5

感到过分疲劳 67 2 爱和大龄菝于一起 72 7 不听父母的话 60．2

守口如瓶 71 6 固执 78 8 害怕某种动物或处境 61 6

容易感到不自然 5l 6 情绪会突然变化 73 3 行事冲动不经三思 62 3

害羞 68 4 咒骂别人或讲租话 58 l 作恶梦 61 9

多疑 55 0 话太多 69 5 功课差 58 3

精力不足 60 2 脾气暴躁 53 3 比多数菝子睡得少 53 5

闷闷不乐，悲伤 56 1 过分要求整齐清洁 64．0

*评1分或2分的青少年>50％
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河北省邢台市服务行业从业人员乙型肝炎

表面抗原携带状况调查

马洪棉

为保障消费者卫生安全，有效地预防控制乙型肝炎(乙

肝)病毒(|Ⅱ3V)传染，我们对服务行业从业人员乙肝表面抗

原(HBsAg)携带状况进行了调查。对象为邢台市市属2001

年2月至2005年1月41 686名食品加工、餐饮业和公共场所

服务业的从业人员。对受检者进行有关影响因素询问登记

后，取静脉血3 ml，采用ELISA方法检测血清中印jsAg和

船eAg。试剂盒均由上海容盛生物技术有限公司提供。
结果：①初检9279人，}{BsAg阳性801例，阳性率

8．63％；合并}玎kAg阳性248例，阳性率2．67％。其中农村

6263人，}ⅢsAg阳性544例，阳性率8 69％；城市3016人，

}玎3＆Ag阳性257例，阳性率8．52％。男性3335人．}玎3＆Ag阳

性29l例．阳性率8．73％；女性5944人，HBsAg阳性510倒，

阳性率8 58％。18～23岁6635人，}玎kAg阳性572例，阳性

率8 62％；24～60岁2644人，|ⅢsA窖阳性229例，阳性率

8．66％。在801例HBsAg携带者中，有家族原因712倒

(88 89％)；其他原因89例(儿．11％)。有乙肝疫苗接种史

3112人，接种率33 54％。②续检32 407人，未检测出HBsAg

携带者。其中有乙肝疫苗接种史22 089人，接种率68．16％。

讨论：调查结果表明，①}玎kAg阳性占总检人数的

1．92％，合并|ⅢeAg阳性占总检人数的O．59％，与1992年全

基金项目：河北省科技攻关计划资助项目(2005sP019

作者单位：054000河北省邢台市疾病预防控制中心

·疾病控制·

国流行病学调查结果(9．75％)相比较差异有统计学意义“1

(P<0 01)，其原因与每年船v检测时HBsAg阳性者及时
调离有关。②从HBsAg携带状况分析，80l例HBsAg阳性

者都是新聘用初检人员，阳性率8 63％，略低于全国水平

(9．75％)⋯；表明目前社会人群}ⅡjsAg阳性率在逐渐下降，

从业人员卫生防病知识已普遍提高。从感染因素分析。|玎Ⅳ

的感染与母婴传播及日常生活接触传播有密切关系。然而，

续检人员与初检人员有显著差异(P<0 01)，续检人员通过

卫生知识培训，自我防病意识以及免疫力均有提高，发生

}ⅢV感染的几率极小。通过本次调研我们认为：①对从业

人员必须进行}毋v健康检测，依据行业卫生标准，持证上

岗；对抗一HBs阴性者，提倡接种乙肝疫苗。②对持证上岗的

从业人员，预防性}mv检测，应与卫生部第34号令的规定

同步进行。③防止从业人员单纯性HBeAg阳性遗漏，预防

性船V健康筛查，应检测“两对半”；对抗．}狂k阳性者，依据
档案材料，检测间隔时间一般不少于5年，同时告知进行乙

肝疫苗加强接种。这样一来，既维护了从业人员的利益，又

保障了消费者的卫生安全，具有明显的社会效益。
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