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·现场调查·

上海市农村社区脑卒中队列人群基线调查报告

王桂清黄久仪郭吉平 曹奕丰扬永举俞学海

【摘要】 目的 了解上海市农村社区脑卒中常见危险固素及脑血管血液动力学指标(cvHI)异

常与脑卒中发生的关系。方法 以现况研究设计，整群抽样的方法抽取杜区40岁及以上人群进行一

般情况、常见脑卒中危险因素调查和cⅥⅡ检测，并以统一的方法对(：vHt进行积分。符合纳入资料

完整的人群共计5335人，分析和比较危险因素暴露水平、脑卒中患病率、CvHI，描述其分布特征。

结果男性高血压、心脏病、糖尿病史，高血压病家族史、脑卒中家族史、超重或肥胖等危险因素的暴

露率分别为3l 74％、6 09％、l 16％、3 22％、17 64％、29 68％．女性分别为32 76％、9 22％、

1 55％、3 84％、19 22％和29 44％；脑卒中标准化患病率为儿67 3／10万，男性脑卒中患病率显著高

于女性(P<O 05)；cvHI变化与年龄密切相关，积分值<75分者占21．3％。结论农村社区40岁

以上人群脑卒中危险固素中高血压暴露率最高，脑卒中患病率男性高于女性，约五分之一人群cvHI

异常。

【关键词】脑卒中；危险因素；血液动力学；现况研究
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脑卒中是多种危险因素长期综合作用的结果和

动脉硬化基础t发生的临床事件。研究发现，在血

管重塑和动脉硬化发生、发展的过程中，血液动力学

环境出现一系列的异常改变“o，脑血管血液动力学

指标(cvHI)异常，可能是脑卒中发生的重要预警信

号”1。为了探讨脑卒中常见危险因素及cvHI异常

与脑卒中发生的关系，本研究对上海市奉贤区光明

社区队列人群基线调查资料和cvHI检测结果进行

基金项目：上海市科委重点资助项日({13I)Z197叭

作者单位201318上海市腑m管病防治研究所

了总结和分析，为脑卒中防治提供依据。

对象与方法

1列象：以整群抽样的方法抽取社区人群为研

究对象，框架人群是2002年底的光明镇户籍在册的

人口，目标人群为40岁以上(1962年之前出生)人

口，在册人¨共计6986人，有应答且调查和检测资

料合格者5401名，其中有脑卒中病史者66例，无脑

卒中病史的队列人群5335名(男性2234名，女性

3101名)。脑卒中诊断参照1995年中华医学会第
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四届全同脑血管病学术会}义修订的《各类脑血管疾

病诊断要点》，全部有cT或MRI诊断结果。

2．方法：自行设计统一的调查表格，以现况调杏

方法按户籍登记对奉社区40岁以上人群的人口学

特征、常见脑卒中危险凶素进行调查，并检测

cvHl。各危险因素的定义和cvHI积分方法参照

文献[3]；全部调查工作由经过培训的神经内科医师

完成，cvHl检测由一名熟练的技师完成。检测仪

器为麦磴公司生产的cBA cv一300型脑血管血流动

力学检测仪，检测部位为左右颈总动脉，检测指标

包括脑部平均血流量(Q。。．)、血管最大血流速度

(V。。)、平均血流速度(V一。)、最小血流速度(Vmm)、

脉搏波速(wv)、特异性阻抗(zcv)、外周阻力(Rv)、

动态阻力(DR)、临界压水平(cp)以及舒张压与临界

压的差值(Dp)共计lo对指标，根据检测指标进行

统一积分。

3统计学分析：将调查资料和榆测结果建立

Fox visual数据库，以双输入法输人数据。应用

sPss 10 0软件。率的比较_11_J Y2检验，均数比较用

student f检验或方差分析。

结 果

1．队列人群的人口学特征：社区人群男性平均

年龄为(55．83±10 94)岁(40—9l岁)，女性为

(56 64+11．90)岁(40～96岁)，两组比较差异有统

计学意义(产 2．57l，P=0．010)。

2队列人群常见危险因素暴露水平：除男性糖

尿病史外，其余各因素不同年龄组问的暴露率差异

均有统计学意义；女性的心脏病史暴露率显著高于

13

男性(Y2 7 17 521，P<0．001)(表1)。

3脑卒巾患病率：该调查人群脑卒巾患病率为

1222．0／10万，标准化率为1167．3／10万，男性为

1629．2／10万，女性为926 5／10万，男性患病率显著

高于女性(Y一=5．38，P=0．020)，脑出血、蛛网膜下

腔出Jf『【、脑梗少E和未分型脑卒中的构成比分别为

22．7‘魅、10．6％、53．0％和13 6％(表2)。

4脑m管血液动力学检测参数：随着年龄增长，

Q⋯，V⋯。，V⋯，V⋯和Dp等呈现显著下降趋势，

wv、Zcv、Rv、DR、cp等指标则呈现显著升高趋势

(P<0 01)，除临界厩外，各检测指标左右侧颈动脉

问差异也有统计学意义(表3)。

5脑血管血液动力学积分值分布：泼人群

cVHI积分值的中位数为96 25分，75分以下所占比

例为21．31％。不同年龄段积分值的分布差异有统

计学意义(r=758 700，P<o．01)(表4)。

讨 论

本研究人群为整群抽样的社区人群，应答率达

到76％，无应答者多数为本地户口但非常住者，因

此，样本具有较好的代寝性。在人群调查和检测时

采取统一的方法，各危险凶素有统r·的定义，脑卒中

诊断有明确的标准，全部有cT和MRI诊断结果。

控制r年龄冈素的影响，各组间具有良好的可比-胜。

上述分析表明，本研究结果具有较高的可信程度。

血液动力学是·门新兴的学科发展分支，近年

来大量的研究表明，以动脉硬化为病理基础的心脑

血管疾病与血液动力学异常有密切关系“1。血液动

力学是血管重构和动脉硬化发生的重要成因”1。另

表1 上海市农村社区男、女性人群脑卒中危险因素暴露率

注：括号外数据为例数，括号内数据为暴露率(％)
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表2 上海市农村社区人群脑卒中患病率
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注：括号外数据为例数，括号内数据为患病率(九‘)万)

一方面，血管一旦发生内皮损伤、内巾膜增厚、硬化

和狭窄等病变，血液动力学也将随之发乍相应的异

常改变”，因『fii，血液动力学检测有可能成为检测血

管病变、评价临床事件发生风险的重要手段之一。

本研究结果提示，在脑卒中的危险因素中，高血

压仍然为暴露率最高的因素，约32％，}j其他文献

报道基本～一致。不容忽视的是超重和肥胖的暴露率

也高达30％左右，已经成为影响cvD发病和死亡

率的重要因素之一。我国的脑卒中现患病例大约

600万～700万例，患病率约500／lO万。本研究L}|

40岁以上人群脑卒中标准化患病率为1167．3／

10万，按今人群推算大约为550／10万，略高于全国

平均患病率，但患病率的增高除了考虑发病率的影

响外，还应考虑到急性期救治及康复治疗水平的上

升，使脑华中幸存者增加、生存时间的延长、病死率

降低的影响。值得注意的是人群cvHI的改变，在

本研究中颈动脉的血流量和血流速度明显随着年龄

的增长而降低，而反映血管弹性及功能状态的动力

学指标则呈现明显的升高趋势，这与增龄同cvD发

病风险增高的规律一致。整体而言，cvHI综合积

分的异常率约21％，提示40岁以上人群中有21％

存在cvHI异常，根据文献报道”。，这种异常使脑卒

中发生的风险上升到7 3倍。

综上所述，该人群脑卒中患病率高于全国平均

患病率，危险因素暴露率以高血压最高，超重或肥胖

的暴露率也不容忽视，高达30％。cvIII综合积分

异常率为21％，可能是脑卒中发病的重要因素。}

述结果对于指导脑卒中预防研究和实践均具有一定

的参考价值。

表3 社区队列人群脑血管血液运动学参数(j±s)
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表4 社区队列人群各年龄组血液动力学积分值分布

年龄组
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注：括号外数据为人数．括号内数据为百分比(％)
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