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-现场调查·

河北省磁县近三十年食管癌发病死亡趋势分析

贺宇彤侯浚陈志峰宋国慧乔翠云孟凡书 冀洪新 陈超

【摘要】 目的分析河北省磁县1974—2002年食营痈发病．死亡趋势。方法食管癌发病资料

取自磁县肿瘤登记处，全部资料录人计算机，采用、sPsS 11 5软件进行统计分析。结果 磁县1974

2002年食管癌新发病例18 471例，年平均发病率为l】8 2／10万，其中男性11 068例，女性7403例。男

女性年平均发病率分别为140．13／10万和95 66／IO万。29年来食管癌发病率总体有下降的趋势。从

25岁组开始，各年龄组发病率均随时问推移有所降低，低年龄组发病下降较为明显，发病年龄逐渐后

移。1974～2002年山区共发生食管癌25儿例，年平均发病率为104 57／10万。经过近30年的腑治，

山区食管癌发病率明显下降。丘陵地区共发生5934例，年平均发病率114 17／10万，丘陵地区食管癌

发病率也有下降。平原地区共发生食管癌10 026例，年平均发病率124 73／10万，平原地区食管癌发

病率基本稳定，近年来略有上升趋势。磁县1969 2002年，全县34年共死亡食管癌患者18 736例，年

平均死亡率106 00／lO万，其中男性11 598例，女性7138例，年平均死亡率分别为129 9l／10万、

81 61／10万。2002年较1969年食管癌死亡率下降53 48／10万，下降了37 96％。各年代食管癌死亡

占恶性肿瘤总死亡的百分比明显下降。结论 1974—2002年磁县食管癌发病呈现F降趋势，发病年

龄逐渐后移。山区下降尤为显著，丘度地区下降幅度较小，平原地区发病基本稳定，近年来略有上升

趋势。1 969 20《12年磁县食管癌死亡有明显的下降。
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【Abstract】 Objenive To descnbe the Incldence and mortamy ratcsof e娜hag∞l cancer fmnl

1974 2002 1n cLxjan county of Heba provi删．Bas记lnfomlatlon。n c。mparacive geograph Lca】，

印idemiological，and clinical煳ch was∞Uecled Me恤ods Itl eady 1970s，cancer reRlstry systemln

Cixlanw∞established，collecting infofmation on甜1 the esophageal cancerc删ln Clxian[hta was

checked manua】ly．then computerized，∞ded and anahzed uslng the software—SPSs 11 5 ResⅡlts Fmm

1974【0 2002，there were 18 47l eS0phageal cancer cases in Cixian，with¨068 maIes and 7403 fernaies，

respectlvdy The a胛standardlzed incidence r8te(ASR)for males was 208 77 per 100 000，while 120 47

per 100()0()for fema【es The t皿d of incidence rate of es。phageal cancer had decreaSed durinz the 29 years

fr(粕1974to 2002(Lr廿Id一=19 94，P<0 001)．From 25 y珏rs of age onward，the{ncidencemtes ofthe

lower age gr。ups declmed wlth the；ncrease of 8辨As for geographic dist五butIon，the incidence rate in

nH)untaiJ”us areas and hiuy areas showed a舒gnIfican declining trend in mountalnous areas，一=195 00，

P<0 001；hllly areas，f=46【)8，尸<()001 The esophageal canccr incIdence L“plaln areas remained

steady-but had a slight Lncrease IIl recenL years From 1969 to 2002，there were 18 736 cas幅died of

esophageal ca儿cer wlth 11 598 mal鹤and 7138 fema【es The AsR for Inak was 127 17 per 100 000 a11d

101．57 per 100 000 for fema【e．Compare(1 wlth the vear 1969，the nlortalltv rate of eso口hageal cancer¨1

2002 had a 37 96％dcdine The proportlon of es。phageal cancer among mallgnant tumors in different

decades decreased slgnificantlv．CoⅡclusion The trend of the incidence rate of esophagenl cancer had been

decreas Lng for the last 29 years Thelncidence fate in InounLalnous areas and hilly afeas showed a dechnmz

trend while in the plaln areas it remained steady but having sllgh increase m the recent years 1、hc

IIlorlahLy rate of esophageal cancer had a slgnificant decrease fⅫn 1969 to 2002
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河北省磁县是我国乃至世界魄食管癌高发区之

一”“。20世纪70年代初，河北省孰任磁县建立了

肿瘤防治基地，1969年开始开展食管癌死亡登记，

1974年开始食管癌发病登记”1，30年来坚持不懈，

积累了宝贵的发病、死亡资料。1996年，磁县肿瘤

登记处成为国际肿瘤登记协会正式成员，2000年食

管癌登记资料收入wHO《五大洲癌症发病率》第八

卷，2001年磁县肿瘤登记处被全国肿瘤登记中心命

名为“全国恶性肿瘤登记示范基地”，登记处的工作

得到国内外同道的认可。恶性肿瘤的发病登记工作

对于分析肿瘤的发病、研究恶性肿瘤的病因、评价防

治效果均有重要的作用。我们拟对磁县近30年食

管癌发病、死亡资料进行分析。

资料与方法

1．基本情况：磁县位于河北省南部，北纬

36。30 7，东经114。40 7，太行山东麓，漳河之畔，北邻

邯郸市区，南隔漳河与安阳市相望；全县约1014平

方公里，人口62余万，19个乡镇，地形比较复杂，由

西向东山区、丘陵、平原各占1／3左右。随着社会的

进步，经济的发展，人民生活水平也逐步得到提高。

现场建立时磁县人均收入195．3元，到1984年增至

298．8元，1994年966元，2()03年人均收入达3084．97

元，扣除通货膨胀因素当地群众人均收入仍有大幅

度提高。主、副食结构也随之改变，20世纪70年代

群众以食用玉米和红薯干面为主，目前以小麦和大

米为主，同时肉、蛋、水果、蔬菜、豆制品、食用油摄人

都较以前有所增加，防癌抗癌能力也得到增强。

2登记报告方法：1969年磁县肿瘤登记处开始

食管癌死亡登记，1974年开展食管癌发病登记报

告。登记报告是通过磁县“三级防癌网”进行的。各

自然村的乡村卫生室(一级防癌网)负责医生每月把

该村食管癌死亡人口和发病病例填写卡片报告到乡

卫生院，乡卫生院(二级防癌网)主管肿瘤的医生综

合各村的卡片后每月一次报到磁县肿瘤登记处，磁

县肿瘤登记处(三级防癌网)每月把各乡报来的卡片

审核、剔重、编码、录入计算机，每年到下面抽查一次

基层登记质量，年终进行总结评比。2004年儿月

至2005年5月登记处对近30年来食管癌发病、死

亡资料进行了复核、补漏，进一步核实。

磁县肿瘤登记处从登记开始时就将贲门癌单独

列出，因此磁县的食管癌发病、死亡资料中不包含贲

门癌的病例，病理诊断比例为70．2％。

人口资料由磁县统计局和公安局提供，按磁县

1964年、1982年、1990年、2000年人口普查资料，采

用人口移算法和构成比计算法计算各年度各年龄组

人口构成。

3．统计学分析：中国调整率(中调率)用1964年

全国人口普查资料人口构成数据计算，世界调整率

(世调率)用世界标准人口资料调整，均用直接法进

行性别、年龄调整。趋势检验采用12检验。全部资

料录入计算机，采用sPss儿．5软件进行统计分析。

结 果

1．食管癌发病的分布：

(1)时间分布：1974—2002年全县共发生食管

癌18 47l例，年平均发病率“8．2／10万，其中男性发

生n 068例，年平均发病率140．13／10万，女性发生

7403例，年平均发病率95．66／10万。1974年食管

癌发病率为165 81／10万，2002年降至儿4．71／

lO万，下降51 1／10万，下降30．8％。“检验P<

O 01，差异有统计学意义。

29年来食管癌发病率总体有下降趋势，趋势检

验，=19 94，P<o 00l。其中男性呈现非常明显

的下降趋势，70年代男性食管癌年均发病率为

162．31／10万，80年代为137、67／10万，90年代为

136．78／10万，2l世纪初为125188／10万。女性食管

癌发病基本稳定，70年代女性食管癌年均发病率为

101．85／10万，80年代为87／10万，90年代为102．45／

10万，21世纪初为88 76／10万(表l和图1)。

(2)地理分布：1974—2002年⋯区共发生食管

癌患者2511例，年平均发病率104 57／10万，从

1974年的213．62／10万降至2002年的61．45／10万，

下降152．17nO万，下降71．23％。29年来山区发病

率明显下降，趋势检验Y2=195．00，P<0 00l。丘

陵地区共发生食管癌5934例，年平均发病率

114．17／10万，从1974年的165．72／10万降至2002

年的119．98／10万，下降45 74／10万，下降27．60％。

29年来丘陵地区食管癌发病率也有下降趋势，趋势

检验Y2=46．08，P<0．0叭。平原地区共发生食管

癌10 026例，年平均发病率124．73／lO万，从1974年

发病率148．87／lO万，降至1978年的95．37／10万，

1979年又逐年有所上升，到2002年为125．26／

10万，29年来平原地区食管癌发病率基本稳定，近

年来略有上升趋势。趋势检验Y2=47．96，P<

0．001．
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表1 河北省磁县1974—2002年食管癌发病率(／lO万)

129

男 性 女 性

年份
人口鼓 病蜘数 发病率}I器亲鬈鼙 人口数 病例数 发病宰$嘉丞l煞

1974 221 842 450 202 85 178 69 281 81 217 799 279 128 10 96．56 157 96

1975 224 063 392 174 95 158 79 244 74 220 937 279 126 28 96．45 162 80

1976 226 098 407 180 01 158 60 247 68 222 526 236 106 06 81 28 13l 44

1977 227 998 335 146 93 】29 92 195 17 224 094 193 86 12 67 35 103 31

1978 227 677 320 140 55 126 05 186 94 228 524 191 83 58 63．65 104 5l

1979 231 485 302 130 46 127 53 197 31 229 242 190 82 88 71．44 108 11

1980 235 881 323 136 93 132 59 199 38 232 902 22I 94 89 80 59 124 86

1981 242181 301 124 29 121 75 193 06 239136 191 79 87 69 24 101 76

1982 242 21l 334 137 90 133 79 210 05 244 007 194 79 51 67 22 106 98

】983 251 237 348 138 51 136 34 220 67 249 751 228 91 29 77 39 122 07

1984 254 822 367 144 02 143 52 239 86 253 044 192 75 H8 64 48 101 77

1985 258 260 324 125 45 126 43 215 12 256 157 214 83 54 7l 56 112 55

1986 26l 858 374 142 83 142 26 249 78 259 363 205 79 04 64 18 100 89

1987 265 498 33l 124 67 124 15 202 98 261 498 230 87 95 74．82 114 62

1988 262 726 404 153 77 155 68 250 76 260 173 267 102 62 106 79 153．86

1989 272 643 40l 147 08 148．61 237 16 264 539 25】 94 88 94 23 131 13

1990 289 391 443 153 08 154 26 248 tO 285 840 307 107 40 110 13 151 55

199l 294 993 446 15l 19 154 63 260 53 285 437 289 101 25 103 63 139 36

1992 299 306 430 143 67 146 40 240．72 287 546 287 99 81 102 34 139 60

1993 299 498 457 152 59 133．57 209．20 296 060 313 105 72 80 38 123 02

1994 303 761 408 134．32 119 69 193 23 295 104 291 98 61 76 45 114．85

1995 3【’2 782 392 129 47 112 98 176 93 294 867 333 112 93 87 87 133．34

1996 302 537 416 137 50 122．57 186．58 298 595 340 ¨3 87 85 5l 134 74

1997 306 383 374 122 07 108 52 171 91 298 596 259 86 74 66 53 101 02

1998 312 566 405 129 57 110．17 172．44 298 694 310 103 79 77 69 119 98

1999 316 262 370 116 99 99．49 l 52．80 3(10 2(10 284 94 60 70 11 107 66

2000 316 876 379 119 6l 101 L8 159 14 308 271 281 9l 15 66 66 105 lO

2001 322 513 390 120 93 朔26 160 73 313 500 262 83 57 59．43 93 94

2002 325 048 445 136 90 110 56 169 48 312199 2H6 91．61 64 38 98 60

20世纪70年代 1 359 163 2 206 162 31 145 71 224 16 l 343122 1 368 101 85 102 17 127 03

20世纪80年代 2 547 317 3 507 137 67 136 68 220．80 2 520 570 2193 87 00 80 05 116 05

20世纪90年代 3 027 479 414l 136 78 123 73 193 54 2 940 939 3 013 102 45 80．37 123 59

2l世纪初 964 437 1 214 125 88 103 91 163 34 933 970 829 s8．76 63 55 99 24

合 计 7 898 396 11 068 140 13 131 00 20R 77 7 738 601 7 403 95 66 78 15 120 47
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图l 河北省磁县1974 2002年食管癌发病趋势

(3)发病年龄分布：将近15年的发病资料分为3

个时问段(1988 1992年、1993—1997年和1998—

2002年)，分别计算各时问段的年龄别发病率，可见发

病年龄逐渐后移。为了更清楚地看到这一趋势，将各

年龄别发病率取对数做图(图2)，可见从25岁组开

始，各年龄组发病率均随时问推移有所降低，其中40

岁组之前的低年龄组有较为明显的下降。

耳龄纰(岩)

图2 河北省磁县食管癌年龄别发病率对数分布

2．食管癌死亡分布：1969—2002年34年来全

县共死亡食管癌患者18 736例，年平均死亡率

106．00／10万，其中男性食管癌死亡11 598例，年平

均死亡率129．91／10万，女性食管癌死亡7138例，

平均死亡率81．61／10万。1969年死亡550例，死亡

率为140 88／10万；70年代死亡5588例，死亡率为

128．35／10万；80年代死亡547l例，死亡率为

107．95／10万；90年代死亡5318例，死亡率为
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89．10／10万；21世纪初死亡1636例，死亡率为

86．17／10万。2002年(死亡率87．40／10万)较1969

年(死亡率140-88／lO万)下降了53 48／10万，下降

了37．96％。可见磁县食管癌死亡率34年问呈逐步

下降的趋势(表3)，趋势检验T2=563．40，P<

O 001，差异有统计学意义。

各年代食管癌死亡占恶性肿瘤总死亡的百分比

明显下降。70年代食管癌占恶性肿瘤死亡的

63．02％，80年代为57．66％，90年代降到48．26％，

2002年为47．40％。

讨 论

磁县是我国乃至世界食管癌高发区之一，经过

30多年的防治。磁县食管癌发病、死亡均呈现了下

降趋势，其中男性下降尤为显著。从25岁年龄组开

始，各组发病率均随时间推移有所降低，低年龄组发

病下降明显，发病年龄逐渐后移。其原因考虑是：自

70年代以来，针对磁县食管癌可能病因采取了以下

几项一级预防措施：①改水：由于亚硝胺在紫外线照

射下可缓慢分解，因此号召群众“晒水防癌””j，同时

打深水井(1974年有深水井98眼，1984年增至282

眼，1994年452眼，2003年已达520眼)，吃深井水，

明显改善群众的饮水条件，尤其是改善了山区群众

多年来吃窖水的状况，明显减少了“三氮”(硝酸盐

氮、亚硝酸盐氮、氨氮)的摄入。②改变粮食种植结

构：70年代以玉米和红薯干为主食，目前小麦、水稻

和豆类的种植面积增加，群众以吃细粮为主。③增

加了果菜种植面积：号召群众多种蔬菜、瓜果(1974

年蔬菜人均产量20 kg，1984年增至42．5 l【g，1994

年110 5 kg，到2003年已达334 kg)，多吃新鲜蔬菜

和水果，增加维生素等防癌物质的摄人。④粮食防

霉去胺：加强粮食保管，常晒粮食，不吃发霉的食物，

防霉去胺，尤其是红薯种植面积的减少，群众摄人发

霉红薯干明显减少。⑤改变不良饮食习惯：不吃酸

菜，不喝酸菜汤。此外还进行二级预防，从20世纪

70年代至2003年期间，多次进行食管癌普查，覆盖

表2 河北省磁县1974 2002年食管癌发病率地理分布(／10万)
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表3 河北省磁县1969 2002年食管癌死亡趋势(／10万)

131

年份
男 性 女 性

人口数 死亡数 粗死亡率 中调率 世调率 人口数 死亡散粗死亡率 中调率 世调率

1969 195191 337 172．65 153 32 235 78 19l 596 213 111 17 85 13 137 57

1970 202i70 348 172．13 152 82 236 52 195 627 204 104 28 79 60 128 86

1971 207 283 369 178 02 158 01 243 46 198 797 222 111．67 85 87 137 22

1972 209 641 312 148 83 136 66 206 00 208156 220 105 69 81 72 113 84

1973 215 376 364 169．Ol 154 37 241 60 214154 221 103 20 76 85 127 24

1974 221 842 344 155．07 135 98 214 16 217 799 211 96 88 73 26 118 21

1975 224 063 367 163 79 143 64 228 96 220 937 238 107 72 81 68 134 39

1976 226 098 360 159 22 140 51 221 05 222 526 231 103 81 79 08 133 12

1977 227 998 357 1 56 58 136 96 212 69 224 094 188 83 89 64 99 107 8l

1978 227 677 331 145 38 129 38 196 52 228 524 191 83 58 63 30 104 10

1979 231 485 323 139 53 134 73 212 27 229 242 187 81 57 67 76 107 81

1980 235 88l 327 138 63 135 02 212．74 232 902 192 82 44 70 26 108 78

198l 242 181 295 12l 8l 118 73 186 34 239 136 202 84 47 70 01 109 3l

1982 242 211 290 119 73 116 25 178 94 244 007 182 74 59 61 59 97 25

1983 251 237 336 133 74 131 52 219 00 249 751 174 69 67 58 76 92 92

1984 254 822 380 149 12 148 55 246 83 253 044 209 82 59 69 78 110 79

1985 258 260 340 131 65 128 04 207 57 256157 215 83 93 7l 66 116 49

1986 261 858 329 125 64 126 4l 212 98 259 363 220 84 82 70 63 113 35

1987 265 498 390 146 89 144 21 241 29 261 498 210 80 31 65 86 110 49

1988 262 726 408 155 29 155 51 252 50 260173 24l 92 63 78 24 126 74

1989 272 643 320 117 37 117 72 189 77 264 539 21l 79 76 65 98 106 53

1990 289 39l 400 138 22 138 58 226 09 285 840 269 94 1l 78．43 125 01

1991 294 993 329 111 53 112 97 193 36 285 437 231 80 93 68．04 109 74

1992 299 306 366 122 28 122 37 202 68 287 546 214 74 42 61．41 101 26

1993 299 498 340 113 52 111 51 18l 90 296 060 238 80 39 66 97 107 20

1994 303 761 332 109 30 98 95 175 30 295 104 204 69 13 56 04 89 98

1995 302 782 292 96 44 94 82 157 1l 294 867 221 74 95 60 85 98 75

1996 302 537 315 104．12 102 83 167 08 298 595 192 64 30 52 40 86 57

1997 306 383 319 104 12 95 93 158 50 298 596 176 58 94 45 78 77 85

1998 312 566 332 106 22 108 43 139 54 298 694 199 66 62 54 57 74 2l

1999 316 262 311 98 34 100 69 132 00 300 200 211 70 29 60．5l 81 38

2000 316 876 333 105 09 100 05 132 30 308 271 215 69 74 58 59 80．50

2001 322 513 336 104 18 103 80 131 58 313 500 195 62 20 52 37 73 48

2002 325 048 366 112 60 111 14 144 54 312 199 19l 6l 18 5l 69 71 5l

20世纪70年代 2193 633 3 475 158 41 158 413 141 32 2159 856 2113 97 83 74 4I lz0 16

20世纪80年代 2 547 317 3 415 134 06 134 063 131 19 2 520 570 2 056 81 57 67 72 108 62

20世纪90年代 3 027 479 3 336 110 19 110．191 107 3l 2 940 939 1 982 67 39 59 25 94 9l

2l世纪初 964 437 l 035 107 32 107 320 103 98 9”970 601 64 35 53 26 74 6l

合 计 8 928 057 11 598 129 91 129 905 127 17 8 746 931 7138 81 6l 65 66 10l 57

人群达44万，发现大量癌前病变”1。同期还应用药

物对食管癌癌前病变进行阻断性治疗”⋯，其阻断率

达50％左右。

经过多年的防治，磁县食管癌发病地理分布特 ‘

点有明显的变化。山区发病率明显下降，其原因比

较复杂，经调查其主要原因可能是改水工作较为顺 ，

利，改变了祖祖辈辈吃窖水的状况，目前山区群众基

本饮用深层地下水，水质较好。随着经济的发展，群 ．

众生活水平有了明显提高，膳食结构明显改善。平

原地区近年来食管癌发病略有上升，丘陵地区下降
。

幅度较山区为低，经调查主要原因可能是平原和丘 6

陵地区改水工作做的不好，另外大量施用化肥，1974 7

年平均每亩化肥施用量，平原地区为9．O kg，丘陵地 ．

区为10．3奴，山区为2_8奴，2002年平原地区增长

到381．6妇，丘陵地区348．1妇，山区32．6妇，且平
7

原和丘陵地区群众多饮用浅井水，“三氮”超量。
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