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·现场调查·

中国部分城市2004年1389例男男性接触者

艾滋病高危行为及相关因素调查

张北川 曾毅 许华 李秀芳 周生建 李辉 廖留妹 张晓梅

【摘要】 目的 了解中国大陆男男性接触者(MsM)的艾滋病病毒／艾滋病(HIV／AIDs)高危行为

及有关影响因素。方法对6大城市1389例MSM采用定向抽样法进行匿名问卷调查和尿液HIv一1

抗体检测。应用sPSs 11．0软件对数据资料进行整理分析。结果 MsM平均年龄为27．62岁。首次

性交年龄平均19．18岁。寻找同性性伴的最主要途径是互联网(43．07％)，同性爱者活动场所

(35．29％)。近6个月平均同性性伴数为5．69人，平均陌生性伴为4 37人，平均肛交同性性伴为4．33

人。曾参与群交者占11．61％。尿液HIV—l抗体初筛检测13例阳性。有肛交史者近6个月内坚持使

用安全套者占32．46％，最近一次肛交用过安全套者占76．37％。近6个月曾与女性性交从不用安全

套者占47，18％。结论 MsM普遍存在易感染HIV的多种高危行为，需加大对该人群的AIDs干预

力度，并创造有助于MSM的AIDs控制的支持性环境。

【关键词】艾滋病；艾滋病病毒；男男性接触者；男同性爱者；高危行为
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【Abstract】 Ob．jective To study the HIV related high—risk behaviors and associated factors on the

spread of HIV among men having sex with men(MSM) who lived in mainland China and to provide

evidence for developing related policies and intervention measures． Methods Questionnaires were

distributed at gay bars and v01unteer activity venues in six big cities of China．[)ata on 1389 vaIid cases was

collected and urine HIV screening test was provided．Data was analyzed with SPSS l 1．0．Results The

respondents were 27．62 year olds on average with an average age for“rst intercourse aL 1 9．1 8． The most

commonly available way of finding a sex partner was through internet(43．07％)，followed by gay bar and

public bathr00ms(35．29％)．6 months prior to the study，the average number of their male sex partners

was 5．69 including 4．37 unfamiliar sex partners and the average number of anal一intercourse was 4．33 with

1 1．61 per cent of them had experienced group sex． 13 cases of them showed positive results for preliminary

urine HIV screening test． In the prior 6 months，32．46 per cent of those who had expe“enced intercourse

using condom every time while 76．37 per cent of them during the 1ast sex episode． In the previous 6

months， 47．18 per cent of those who had expe“enced intercourse with women never used condoms．

Conclusion HIV high—risk behaviors are ubiquitous among MSM and AIDS intervention measures should

be significantly strengthened in reaching MSM via a wide va“ety of conduits， especially internet．

Meanwhile，a gay—f“endly environment for prevention and contml of AIDS is vital．

【Key words】 AIDS；HIV；Men who have sex with men；HomosexuaI；High．risk behavior

男男性接触者(men wh。have sex with men，

MSM)是艾滋病病毒／艾滋病(HIV／AIDS)和一般性
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传播感染(sexual transmitted infections，STIs)侵袭

的主要高危行为人群之一。我国以男同性爱者(gay

men，gay)及男双性爱者(male bisexual，Bi)为核心的

该人群，是一人口庞大的人群。估测至2005年，我

国存活的已感染HIV(含患者)的MSM约4．7万人，

占评估总数的7．3％⋯。现将2004年对我国主要生

活在6大城市1389例MSM与HIV／AIDS相关行

为学等横断面调查结果报告如下。
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对象与方法

1．调查对象：由开展MSM人群AIDS干预项

目的“朋友”项目组支持和合作的重庆、沈阳、大连、

青岛、南京、西安6城市2002—2003年间成立的专

事MSM健康干预的民间志愿者工作组所接触和动

员参与调查的MSM。

2．调查方法：调查主要在gay酒吧和志愿者工

作组办公室进行。采用定向抽样(“滚雪球”)法开展

横断面调查。调查由经培训的调查员采用匿名调查

问卷形式进行，调查前被调查者填写知情同意书并

采集尿液标本。标本由中国疾病预防控制中心病毒

病预防控制所肿瘤艾滋病毒研究室负责。检测采用

国家批准使用的CalyptlM公司的尿液HIV一1抗体酶

联免疫试剂盒进行。实验操作按照试剂盒说明书进

行。将尿液标本或对照与标本缓冲液一起加入微孑L

板中温育，如果标本中存在HIV一1抗体，将与孔中抗

原结合。加入碱性磷酸酶标记的羊抗人免疫球蛋白

抗体后观察显色反应。应用酶标仪在405 nm处测

吸光度值。每块板设2个阳性对照和3个阴性对

照。计算Cut off值。Cut off值=阴性平均值+

0．18。初次呈阳性样品均经同方法重复检查后结果

与前一致。

3．统计学分析：凡人口学和性行为资料基本完

备且前后无矛盾(测谎通过)的，即被判为有效问卷。

应用SPSS 11．0软件整理分析。百分率为对具体问

题应答者所占比例。

结 果

1．人口学特征：共发放调查问卷1421份，回收

有效问卷和检测样本1389份。样本年龄27．62岁±

7．41岁(15～72岁)，M=25岁，≤35岁者占

84．92％，36～45岁者占12．53％，>45岁者占

2．55％。汉族占93．87％。初中及以下学历者占

14．67％，高中及中专者占29．60％，大学及以上者占

55．73％。职业分布：城市非体力劳动者占79．18％，

体力劳动者占15．54％；农村非体力劳动者占

3．96％，体力劳动者占1．32％。长期居住地分布：大

城市占72．71％，中等城市占22．89％，小城市及乡镇

占4．40％。户籍所在地与目前居住地相同者占

63．13％。

2．性取向和初次性交：自认为gay者占

51．54％，Bi者占32．53％，异性恋者占6．43％，自幼

希望变性者占0．5l％，说不清者占7．38％，其他占

1．10％。性引力：完全来自男性者占40．26％，多数

是男性、少数是女性者占35．52％，男女两性差不多

者占9．04％，多数是女性、少数是男性者占7．15％，

完全是女性者占2．70％，说不清者占5．32％。偏爱

男性者17．45岁±4．75岁感受到同性性引力，平均

20。06岁±4．25岁认定自己的性取向。首次性交年

龄平均为19．18岁±3．81岁；首个性伴是男性者占

67．57％，是女性者占32．43％；对方≥18岁者占

77．38％，<18岁者占22．62％。

3．与男性间的性：寻找性伴的最主要途径为通

过互联网者占43．07％，通过gay活动场所(如gay

酒吧、浴池、公厕等)者占35．29％，同学、同事等占

14．95％，通过普遍大众活动场所者占3．69％，通过

其他途径者占3．01％。近6个月曾在gay活动场所

寻找性伴(即陌生性伴)并发生性交者占36．08％。

(估计性伴主要是)性伴很少或极少者占43．09％，性

伴数很多或较多者占6．91％，以上两种人均有者占

24．32％，常不了解情况者占25．68％。在男男性行

为中的性别角色：只充当“男性”角色(即只有插入对

方的行为)者占23．02％，只充当“女性”角色(即只有

被对方插入的行为)者占13．21％，不能归于某一种

角色者占63．77％。

MSM 1270人中近6个月平均性伴为5．69人±

儿．06人(M=3)；性伴1人者占27．17％，2～5人者

占47．56％，>5人者占25．27％。最近一次性交时

对方是熟人占58．09％，陌生人占35．41％，自己或对

方付费的人占6．50％。近6个月71．85％(竹=998)

曾与陌生人性交，其陌生性伴平均为4．37人±10．28

人(M=2)。寻找陌生性伴的最主要原因：有新鲜

感者占34．89％，说不清楚者占18．92％，找不到可以

爱的人者占11．46％，可以不暴露身份者占11．41％，

没有合适交往途径者占10．07％。近6个月21．87％

的人曾在去外地时发生过男男性交。

曾口交者占92．66％(”=1287)。只偏好插入

对方口腔行为者占32．93％，只偏好口腔被插入行为

者占8．52％，以上两种行为均偏好者占37．34％，厌

恶各式口交行为者占21．22％。近6个月83．51％

(挖=1160)曾口交，乎均口交性伴为4．49人±8．89

人(M=2)；性伴1人者占32．24％，2～5人者占

47．59％，>5人者占20．17％。曾肛交者占89．34％

(挖=1241)。只偏好插入对方肛门行为者占

37．27％，只偏好肛门被插入行为者占16．72％，以上
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两种行为均偏好者占25。86％，厌恶各式肛交行为者

占20．16％。近6个月80_85％(佗=1123)曾肛交，

平均肛交性伴为4．33人±8．72人(M=2)；性伴1

人者占34．55％，2～5人者占45．50％，>5人者占

19．95％。最近一次肛交平均发生在3．84周±8．94

周前(M=1)；近6个月曾被动肛交者(，z=1129)平

均被2．62人±6．59人插入肛门(M=2)。

有固定同性伴侣(指互有感情和性关系稳定的

男性)者53．92％(咒=749)。与固定性伴的相识途

径包括通过互联网者占40．45％，通过gay活动场所

者占23．77％，通过其他gay介绍者占20．69％，同

学、同事等占9．21％等。固定性伴数平均1．22人±

0．77人(M=1)；固定性伴是已婚者的占29．12％。

与固定伴侣保持性关系平均时间为19．91个月±

27．23个月(M=10)。与固定伴侣间关系：彼此专

一者占40．63％，自己专一但不清楚对方情况者占

16．20％，对方专一自己不专一者占13．20％，双方都

不专一者占12．20％，自己不专一、不清楚对方专一

程度者占11．20％，自己专一、对方不专一者占

6．80％。

4．与女性问的性：未婚者占76．64％，离异及丧

偶者占5．44％，已婚及再婚者占17．92％。未婚者中

确定未来独身者占29．60％，将结婚者占30．84％，不

确定者占39．56％。曾与女性性交者占51．55％

(挖=716)，首次与女性性交年龄平均为20．86岁±

4．31岁(M=20)。近6个月与女性性交者占

42．40％(咒=589)，平均(女)性伴为1．37人±2．59

人(M=1)。目前有固定女性伴(含妻子)者368

人。已婚者中近6个月与妻子经常性交者占

26．70％，偶尔性交者占58．25％，分居者占15．05％。

5．特殊高危行为：近6个月有过口舌刺激他人

肛门行为者占22．67％，曾接受过他人实施的口一肛

行为者占43．06％。同性性交时自己出血者占

20．47％，对方出过血者占13．06％。曾参与群交(至

少3人)者占11．6l％，喜欢这一行为者占7．37％。

曾接受导致出血的施虐行为者占3．13％，喜欢这一

行为者占1．85％；向对方施虐并致出血者占4．04％，

喜欢这一行为者占3．53％。曾接受对方把拳头或手

掌插入自己肛门者占4．26％，喜欢这一行为者占

3．23％；曾把拳头或手掌插入对方肛门者占5．03％，

喜欢这一行为者占5．0％。近6个月曾“买性”者

9．15％(n=117)，平均向3．36个±4．80个男人“买

性”(M=2)。曾“卖性”者(含直接用性换取礼品

等)162人，平均向13．92个±18．75个男人“卖性”

(M=8)。“卖性”者中51．28％无其他职业。

有过自杀行为者143人，平均自杀年龄为20．53

岁±4．85岁(M=20)。有过不止一次自杀行为者

71人，平均自杀2．42次±1．43次。近6个月曾吸毒

者占2．76％，扎毒(静脉注射)者占0．24％，与人共用

注射器者占0．08％。

6．HIV／AIDS与STIs：自认为感染HIV的可能

性无或非常小者占53．78％，有一定可能者占

26．00％，非常大者占2．44％，未想过者占17．78％。

考虑过自己应当去AIDS检测者占68．55％。如进

行AIDS咨询检测时会告知医生男男性交史者占

38．97％，拒绝告知者占31．56％，视情况而定者占

29．47％。如自己感染HIv将采取的对策：改变性

生活方式为安全性行为者占86．03％，保持以往性生

活方式者占9．59％，有意传播HIV者占4．38％；尽

力治疗者占63．47％，听天由命者占16．99％，自杀者

占15．42％，其他占4．12％。未进行HIV检测的原

因：感觉自己很健康者占43．77％，性伴数很少者占

24．68％，被确诊HIV更可怕者占23．07％，不知道

卫生部门是否会认真保密或提供帮助者占20．86％，

只有一个固定的性伴者占18．72％，坚持用安全套者

占16．81％，性交都选择“健康”性伴者占14．74％，所

在地HIv感染者“很少”者占9．55％，未进行肛交者

占7．94％。已采用的“预防”措施：开始或增加安全

套使用者占43．03％，减少性伴数量者占37．13％，性

交前注意对方“健康”者占27．63％，固定性伴者占

42．94％，性交前检查对方阴茎“有无性病”者占

33．53％，减少与陌生人性交者占17．79％，事先了解

对方情况(如性伴数目和自我保护情况)者占

12．40％，减少或停止肛交者占48．50％，射精前从对

方体内抽出阴茎者占25．92％。

曾进行HIV检测者为18．07％(行=251)，平均

检测1．62次±1．32次(M=1)。最近一次检测时

间：一年内者占59．92％，一年前者占40．08％。检测

的最重要原因是：希望了解自己的健康状况者占

58．78％，未认真用安全套者占16．33％，曾肛交者占

12．24％，性伴多者占7．35％，性伴中可能有人已感

染者占2．45％。参加调查前3人已确诊HIV感染，

另有1人确诊为AIDS；其中2人固定了单个性伴，2

人仍多性伴。尿检13例阳性，初筛阳性率为

0．94％。对尿检阳性者逐一进行了通知，9人(含已

确证者)拒绝进行确证实验。4人曾在省级疾病预
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防控制中心血检，2人确证阳性。值得注意的是其

中1例确证阳性者在抽取待检测血液后，即推测自

己极可能被确诊阳性。该阳性者拒绝了检测后的通

知和咨询并出现持续的故意传播行为(频繁在gay

浴池与多人进行无保护性交)。

16．77％(佗=233)曾经医生确诊为STIs，其中

确诊的时间在1年内占55．79％，为总样本的9．36％

(卯=130)；1年前占44．2l％。患病平均次数为

1．55±0．98(M=1)。确诊病种(部分人患不止一

种STIs)：淋病占47．64％，淋菌性肛门直肠炎占

2．15％，淋菌性咽炎占0．42％，非淋菌性尿道炎占

26．18％，尖锐湿疣占24．46％，梅毒占6．44％，生殖

器疱疹占9．87％，真菌性龟头炎占3．43％，软下疳占

1．29％，阴虱占38．63％。最近一次患STIs者，

68．67％发生在与陌生同性性交之后。就医时告知

医生有同性性交史者占23．46％。

7．安全套使用：男男性交时使用者占82．49％。

有口交史并近6个月每次使用者占10．13％，多数用

者占8．52％，有时用者占18．73％，从不用者占

62．62％；最近一次口交用者用过54．31％。有肛交

史并近6个月每次使用者占32．46％，多数用者占

22．7l％，有时用者占22．88％，从不用者占21．95％；

最近一次肛交用过者占76．37％。近6个月曾“买

性”并在“买性”时每次用者占47．83％，多数用者占

7．83％，有时用者占13．91％，从不用者占30．43％；

“卖性”者每次用者占43．84％，多数用者占25．34％，

有时用者占20．55％，从不用者占10．27％。近6个

月发生安全套破裂或滑人对方肛门／口腔者占

9．87％，近一次插入性交中遇到过此种情况者占

7．25％。肛交时曾不用安全套的最主要原因：肉体

更愉快者占21．28％，和性伴是“固定专一”关系者占

17．57％，没想到使用者占15．00％，认为安全套不利

于双方的亲密关系者占7．71％，使用安全套表示不

信任对方者占4．28％，不喜欢使用者占11．14％，不

用安全套心理感觉好者占7．57％，使用安全套会让

一方被怀疑有STIs者占3．28％等。如果对方坚持

要用自己会使用者占89．81％。

近6个月曾与女性性交者男女性交时用安全套

情况：每次用者占23。71％，多数用者占7．51％，有时

用者占21．60％，从不用者占47．18％。

8．其他：近一年内曾因性取向受到勒索或诈骗

者占10．15％(船=133)；加害者认识自己的途径：通

过gay活动场所者占48．36％，通过互联网者占

31．97％，通过朋友介绍者占12．30％，其他占

7．37％。假设有条件愿意移居到对gay宽容的国家

者占63．18％。假设国家同意成立公开的gay社团

将参加者占52，52％，不参加者占23．22％，说不清者

占24．26％。假设国家立法承认同性婚姻且自己有

同性性伴将与对方结婚者占56．41％。

讨 论

对1389例MsM与HIv／AIDS相关的行为学

特点和影响行为的心理．社会学因素进行全景式描

述。本组样本的人口学及性取向特征包括：基本处

于“性活跃”年龄，大部分接受过较好或良好教育，大

多数是非体力劳动者，几乎均生活在分别位于东北、

西北、华北、华东和西南的大中城市；自我认定为异

性爱者比例很小，虽然约1／3的人初次性交发生在男

女之间，但几乎都能感受到同性性引力且普遍在青

春期就产生了这种感受，其首次性交平均年龄低于

我国一般男性男女性交的22．30岁怛J。

本项调查的一个重要发现是，互联网正成为

gay／Bi的主要交往途径之一。张北川等∞。51先后在

1998、1999、2000和2001年完成过4次对MSM的

调查，当时互联网并非是MSM的主要交往途径之

一。刘惠等∞12000年对北京地区的调查，也提示互

联网并非MSM的交往主要途径。王全意等o 712001

年和杨振发等旧02002年的调查已确认我国通过互

联网建立联系而后见面发生性交行为的MSM中普

遍存在高危行为。本项调查提示了加大通过互联网

进行对MSM的AIDS干预的必要性和重大价值。

同时值得注意的是多数MSM与多性伴MSM问的

性交往，这一交往预示了遏制该人群HIv／STI流行

的困难性。

与以往国内的调查相同，MSM仍普遍为多性

伴生活方式。曲书泉等。9
o
2001年在我国东北某地

gay吧的调查发现，MSM近6个月平均性伴数约10

人(M=5)。本组样本性伴数较之明显减少。发达

国家HIV／AIDs在MSM中流行的后果之一是促进

了MSM性结合关系趋于稳定¨0I。本组样本性伴

数的减少提示了这一倾向在我国MSM社区的初步

显现。然而，样本中多数人仍有陌生性伴的状况提

示，我国MSM中HIV／STIs流行的近期前景不容

乐观。

本项调查给出了MSM同性间口交、肛交数据，

虽然一般仅认为肛交是高危行为，但已注意到口交、
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口一肛行为与HIV／STIs、乙型肝炎及甲型肝炎传播

的关系¨h12一。本组样本与女性间的性关系则表明

了我国该人群与发达国家的不同。1996年美国一

项调查发现，仅有3％与女性结婚u 3I。我国的调查

提示MSM中HIV流行将对女性产生直接影响。

此外，本组样本的特殊高危行为同样提示了该人群

HIV流行现状不容乐观。

本组样本对HIV／AIDS／STIs认识和感染状况

均提示，我国的健康干预远不足以应对实际需求。

本组样本的HIV初筛感染率约1％，明显低于Choi

等¨4 02002年初调查发现的感染率为3．1％，也低于

2003年全国流行病学调查的估测数据高于l％¨51。

其原因可能与很多自认为高危行为且感染可能性较

大的MSM，因恐惧被确认感染而拒绝参与调查有

关。但人群的行为学特点和STIs的高患病率，提示

MSM中HIV感染率将在一个阶段内持续走高。已

经注意到AIDS时代gay和医生普遍忽视了一般

STIs防治，sTIs是HIV传播的主要促进因素之

一¨⋯。本项调查发现的MSM近一年STIs发病率

与国内以往的数次调查数据相似，提示对医生加强

有关AIDS／STIs教育的重要性。本项调查发现，

MSM的HIV检测率高于国内以往调查，安全套使

用率也较国内以往报告明显提高，特别是男性性工

作者安全套使用率显著为高，这无疑反映出近年来

MSM对AIDS干预的积极反应。

国际间普遍认为，包括gay在内的某些人群之

所以出现AIDS流行，主要原因之一是这些人群人

权状况的落后H 7|。我国学界也已注意到MSM，特

别是gay的人权状况¨8’19J。本项调查发现的MSM

的高自杀率、群体内犯罪行为高发率、多数人对同性

婚姻和宽松社会环境的渴望等，提示了创造一种有

助于AIDS控制的支持性环境的必要性。我国学界

对有关人权问题的认识已在面向决策者群体的专著

公开发表，MSM社区有影响力人士主编和参编的

针对MSM的AIDs干预工具书也已由权威出版社

出版心0‘22I。但同性爱者自助组织的合法化还有待改

善。可以预测，随着公共政策的重大转变，MSM中

的HIV／AIDS／STIs流行有望被较好地控制。

[谨此向为本项研究做出重要贡献的重庆彩虹(工作组)、沈阳爱

之援助、大连彩虹、青岛阳光、江苏同天、陕西同康致以真诚谢意]
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