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·现场调查·

男男性接触者性伴交往模式及行为特征研究

汤后林 张大鹏 吴玉华 张婕 王岚 吕繁

【摘要】 目的 了解男男性接触者(MsM)性伴交往模式以及行为特征，分析流行的潜在危险。方

法采用横断面调查方法，2006年6 7月对哈尔滨市673名符合设计要求的MsM进行面对面的问卷

调查，利用交往矩阵分析调查对象与性伴之间的人口学特征，并拟合不同的模型。结果调查获得有效

问卷648份，MSM与性伴之间在年龄和婚姻状况上的交往相似性Q值分别为0．03和O．41，不同场所的

MsM与性伴之间在年龄和婚姻状况上相似性Q值有差异；不同的模型拟合发现，MSM对性伴年龄和

婚姻状况的选择上有聚集性，同时年龄小的MSM倾向于有年龄大的相伴，且安全套使用率低；MSM性

伴数多，性伴更换频率高；不同年龄组的安全套坚持使用率不同(f=76．22，P<o．001)，15～24岁年龄
组安全套坚持使用率较高为50．9％，同时该年龄组的MSM与性伴之间商业性性行为比例最高，为

22．5％。结论MsM与性伴之间的交往模式具有一定程度的相似性，同时存在传播HIV的潜在危险。

【关键词】男男性接触者；性伴交往模式；艾滋病病毒
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【Abstract】 objective To study the pattems of sexual contact and behavioral features of men who

have sex with men(MSM)and to analyze the related potential riski． Methods A face to face interview

with a standardized questionnaire was conducted on 673 MSM from May to July，2006 in Haerbin，

Heilongiiang province． Mixing matrices were computed based on characteristics of MSⅣ【and their sexual

partners and different models were used for go。dness—of一“t． Results 648 questionnaires were compIeted．

Age and marriage status of sexual contact patterns were assertive with values of Q which were found to be

0 03 and 0．41，respectively， Values of Q showed big difference according to age and marriage status of

sexual mixing Patterns among different sites．A tendency for age and marriage pairing in clustering around

main dia譬onal(table 5，table 6)suggested that IⅥS】Ⅵand their partners were similar in ages and marriages

while voung MSM tend to have older partners． Most of the MSM had large number of sexual partners and

frequently changing their sexual partners．The proportions of consistent condom use changed greatly(r二

76．22，P<0．00 1)over time with the pmportions of consistent condom use and commercial sex behaviors

among 1 5—24 age groups of 50．9％and 22．5％，respectively．Conclusion Among MSM，sexual mixing

patterns were weakly assertive，suggesting potential HIV transmission risk did exist since high risk behaVior

often occurred among MSM and their sexual partners．

【Key words】 Men who have sex with men；sexual mixing patterns；Human immunodeficiency virus

性关系网络对HIV通过性途径传播有重要影

响。性网络中性伴交往的相似性(assortative and

disassortative mixing)是影响HIV传播流行的重要

特征之一⋯。本文就男男性接触者(MSM)的性伴

交往模式以及行为学特征进行调查。

对象与方法

1．调查对象：2006年6—7月，选取该期间在哈

基金项目：中美艾滋病防治合作项目(GAP)

作者单位：100050北京，中国疾病预防控制中心性病艾滋病预

防控制中心(汤后林、张大鹏、王岚、吕繁)；黑龙江省疾病预防控制中

心(吴玉华、张婕)

通讯作者：吕繁，Email：fanlv@vip sina com

尔滨市、年龄≥18岁的MSM为对象进行问卷调

查。共调查了673名MSM，剔除问卷中基本信息和

行为拒答率较高的调查表25份，获得有效问卷648

份，问卷有效率为96．3％。

2．调查内容：根据有关文献和行为学调查资料，

设计健康调查问卷，内容主要包括一般人口学特征、

性伴数量、性伴的年龄、婚姻状况、安全套的使用、性

交易行为等。根据设计要求，通过调查对象对最近6

个月内相对熟悉的性伴有关情况进行回顾性调查。

3．调查方法：通过招募MsM志愿者并对他们

进行培训，培训合格的志愿者配发调查员胸卡，并进
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行分组。将已经掌握的场所进行分类为：酒吧／夜总

会类、浴室／桑拿类、公园／公厕类，同时安排志愿者

通过社会网络招募MSM。由事先安排的各类调查

组进行现场调查，现场调查采用匿名问卷，并征得

MsM的同意后，进行面对面调查。

4．统计学分析：采用Epi Data 3．1软件建立数

据库，采取双录入核对，使用SPSS 11．5和SAS 8．2

软件进行统计分析。性伴交往模式通过与性伴进行

以年龄等特征求得相关矩阵，以定量Q检验来描述

组内成员交往的相似性，Q=(∑ip：i—1)／(咒一1)，

式中声。表示交往矩阵的对角线元素(比例)，咒表示

矩阵行数。Q>0表示性伴交往相似，Q<0表示性

伴交往不同，Q=0表示性伴的选择是随机的‘2’3I。

运用广义估计方程(generalized estimating equations)

Poisson回归模型评价调查对象与性伴之间的年龄、

婚姻状况等交往模式，通过独立、半独立模型，对称、

半对称模型，有序对称模型和边缘同质性模型进行

拟合检验H’“。

结 果

1．人口学特征：648名MSM年龄在18～69岁

表1 不同场所的MsM的人口学特征

之间，平均30．3岁±10．0岁，中位数27．2岁；受教育

程度小学以下占2．2％，初中及高中文化占55．3％，

大专以上文化占41．3％；学生占17．2％，工人占

23．3％，个体职业者占20．3％，教师或医生占

11．0％；未婚占63．6％。42．4％目前有同居的对象，

其中同居的对象是男性的占93．4％；汉族占94．6％，

其次是满族占2．7％。不同调查场所MSM的人口

学特征见表1。

2．性伴数及性伴基本特征：49．1％报告曾经有

过女性性伴，最近6个月中，23．7％有1个以上的女

性性伴，其中有1个女性性伴的MsM为18．2％。

最近6个月中，平均男性性伴人数为12．6个±15．1

个，89．6％MsM有2个以上的男性性伴。最近6个

月中，除了不同性取向的MsM在男性性伴数上差

异无统计学意义外，其他人口学指标和行为指标差

异均有统计学意义(表2)。648名MSM共对2156

名性伴的人口学特征进行了回答，41．7％的性伴年

龄在15～24岁之问，未婚占67．9％，已婚占26．2％。

3．MSM性伴交往模式：MsM性伴交往模式主

要通过年龄和婚姻状况的人口学指标进行分析，通

过拟合不同模型进行性伴交往相似性评价。

注：括号外数据为人数；括号内数据为构成比(％)；。个别调查对象的人口学指标存在拒答

(1)年龄交往相似性及模型

评价：表3表示了MSM与性伴

之间年龄交往上的相似性，通过

对年龄交往矩阵的比较求得Q

值为0．03，MSM在性伴年龄的

选择上倾向于随机性，不同场所

的MSM性伴交往模式不同，酒

吧和浴池的MSM对性伴年龄选

择相似性Q值分别为O．19和

0．10，他们对性伴年龄的选择具

有一定的相似性，而公园和社会

网络招募的MSM的Q值分别

为0．02和0．04，对性伴年龄选择

倾向于随机性。

通过对MSM与其性伴之间

年龄的独立、半独立模型以及对

称、有序半对称模型进行拟合，其

值分别为Y2(11)=858．65，P<

o．ol；《(5)2 30．53，P<o．01；

)C2(6)=39．05，P<0．01和

x2(3)=22．28，尸<0．0l，从矩阵

的边缘分布看，小年龄组倾向于
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有大年龄组的性伴，说明MSM选择不同年龄的性

伴上具有聚集性，并且不同年龄组的MSM选择不

同年龄的性伴不同，15～24岁年龄组的MsM选择

35～44岁年龄组性伴是35～44年龄组的MsM选

择15～24岁年龄组性伴的1．40倍(即1．40=

176．03／125．97)(表4)。

表2 最近6个月MSM不同男性性伴数的人口学特征

及行为因素的比较

表3 不同年龄组的MSM对性伴年龄选择的交往矩阵

表4 MSM与性伴之间年龄的有序半对称拟合模型

注：括号内外的数值分别代表观察值和期望值的频数(人数)

(2)婚姻状况交往相似性及模型评价：表5表示

MsM与性伴之间在婚姻状况上的交往上具有相似

性，Q值为0．41。不同场所的MsM选择与自己婚

姻状况相似的性伴有差别，酒吧和浴池的MsM的

Q值分别为0．26和0．11，他们对性伴婚姻状况的选

择具有一定的相似性，而公园和社会网络招募的

MsM的Q值分别为0．01和一0．07，对性伴婚姻

状况选择具有一定的相异性。

表5 不同婚姻状况的MsM对性伴选择的交往矩阵

MsM与其性伴之间婚姻状况的独立、半独立

模型以及对称、半对称模型拟合结果为：x2(5)=

468．59，P<0．01；Y2(1)=0．64，P>0．25；x2(3)=

47．32，P<0．01和Y2(1)=0．64，P>0．25，边缘同质

性模型拟合不好[Y2(3)=47．91，P<0．01]，说明

MsM与性伴之间在婚姻状况上具有聚集性(表6)。

表6 MsM与性伴之间婚姻状况的半对称拟合模型

注：婚姻状况不清楚的性伴牧镉纳入分析

4．MSM与性伴之间行为特征：在过去的一年中，

30．5％的MSM目前与熟悉的性伴的关系仍在维持

中。从不同场所看，酒吧的MSM与性伴之问目前仍

保持有性伴关系最短，为22．8％；从年龄组看，15～24

岁年龄组的MsM性伴关系维持最短，为23．8％。通

过对MsM与性伴问安全套的使用情况进行分析，不

同年龄组的安全套坚持使用率不同(Y2=76．22，P<

0．001)，15～24岁年龄组安全套坚持使用率较高，为

50．9％，35～44岁年龄组安全套坚持使用率较低，为

25．7％。不同调查场所的MSM与性伴间安全套坚

持使用率不同(妒=100．91，P<o．001)，社会网络招

募的MsM安全套坚持使用率仅为7．3％。通过对

MSM年龄、性伴年龄和安全套使用情况的交叉分析

发现，低年龄组MsM与高年龄组性伴以及高年龄组

MSM与低年龄组性伴之间的坚持使用安全套比例远

低于同年龄组之间(例如15～24岁年龄组的同年龄

组安全套坚持使用率为57．04％，而性伴年龄组比他
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们大，安全套坚持使用率为47．84％)，从不使用为

16．23％，而从不用安全套的比例远高于同年龄组(例

如15～24岁年龄组的同年龄组从不使用安全套比例

16．23％，而性伴年龄组比他们大，从不使用安全套比

例为30．64％)。

对MSM与性伴之间发生的商业性性行为分析发

现，14．4％的M卧，I与性伴之间有商业性性行为，其中

15～24岁年龄组的M外嗄与性伴之间商业性性行为比

例最高，为22．5％。通过社会网络招募的MsM与性伴

之间商业性性行为比例最高为19．5％。

过去6个月内，50．6％的MSM与同一性伴之问

的性行为频次在l～2次，30．4％的MsM与同一性伴

间的性行为频次在5次以上。68．6％的来自公园／公

厕的MSM与同一性伴之间的性行为频次在1～2次。

84．6％的MsM与性伴之间的第一次性行为发生在

哈尔滨市。活动在酒吧的MSM与性伴之间的第一

次性行为发生在哈尔滨市以外达到20．8％。

讨 论

本次对MsM经常活动的不同场所开展调查发

现，在酒吧活动的MSM的文化程度相对较高，年龄

相对较年轻，以学生和个体职业居多(表1)，年龄大

的MSM主要在浴池和公园及公厕活动。社会网络

招募的MsM大多数人是男性性工作者(male sex

w。rkers)，他们一般都是年龄较小，没有固定工作的

男孩。

从不同人口学特征的MsM人群所拥有的性伴

数看，35～44岁年龄组的MSM性伴数高于其他各

组，与国内其他研究结果相同¨o，可能这一年龄组的

人有一定的经济基础，外加近年来男同性恋人群活

动的外围社会环境大大改善，能让他们有更多的机

会接触同类人，同时他们也是性活动比较活跃的年

龄组。从累积的性伴数和安全套坚持使用率低看，

35～44岁年龄组的MSM感染HIv的机会最高。

在浴池活动的MsM的性伴数远高于其他场所，由

于浴池的特殊的环境，容易发生男男性行为，他们感

染HIv的机会要比其他场所高。

国外一项对男同性恋人群的社会及性网络的研

究表明"]，性伴网络的不同构成对HIV感染有重要

意义，HIV感染率的不同是由于性伴网络的构成不

同，年龄小的男同性恋者如果有年龄大的性伴会增

加感染HIv的危险。另外一项对冰岛社区的男同

性恋人群交往的相似性分析表明，性伴少的同性恋

者趋向于同性伴多的人交往，会大大增加HIV传播

的危险¨o。本研究发现MsM与性伴之间交往模

式，在年龄上年龄小的MSM相对有更多的年龄大

的性伴，并且安全套的使用率低，存在HIV扩散的

潜在危险。不同场所的MSM对性伴年龄和婚姻状

况的选择相似程度有较大差别。根据HIV流行的

经验，这种性伴交往的相似性会使HIv在某些特征

人群中快速流行∽j。社会网络招募的MSM主要是

男性性工作者，他们与性伴之间普遍存在性交易行

为，会为比他们大的同性恋者提供性服务，他们可能

成为HIV在这一人群中传播的重要的“桥梁”人群。

MSM人群性伴关系维系时问短，更换频率高，

安全套使用率低，尤其是一些年龄大的MSM相对

于年龄小的MSM安全套的使用率低，大大增加了

感染和传播HIV的机会。由于现代社会中因特网

和交通的发展，为MsM寻找性伴提供了方便。从

调查结果看，在酒吧活动的MsM与性伴之间的第

一次行为发生在本市以外达到20．8％，这些MSM

主要是以年轻人为主。

目前，MsM已经成为我国HIv感染的重要高

危人群之一，从本项调查结果看，不同场所、不同年

龄的MsM人群性伴交往模式和行为特征并不同，

造成HIV传播的因素广泛存在。今后，探索针对这

一人群的不同特征采取相应的干预措施尤为必要。
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