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阻断艾滋病病毒母婴传播的成本效果分析

郭金玲 王宇明 梁淑英 王哲 胡晓燕 张亮

·现场调查·

【摘要】 目的 对艾滋病高发区某试点省的母婴HIv阻断措施进行经济学评价，探讨其成本效

果和该措施的经济学效率。方法根据阻断人数和各项阻断措施的费用计算成本，计算避免l例感

染HIv的费用，避免1个伤残(失能)调整生命年(DALY)损失的费用，阻断1例感染HIV的费用与1

例感染Hlv后的经济损失对比．计算当成本与效果均等时的孕妇HIV阳性率。结果 终止妊娠措

施成本效果：每避免l DALY损失的费用平均为2264元；避免1例感染的费用平均46 963元，感染后

平均每例经济损失为211 000元，效果成本比值为4．5：1。综合措施成本效果：避免1例感染成本为

60 853元，避免l DALY损失的成本为2937元，效果成本比值为3．5：1。结论阻断HIV母婴传播的

成本效果显著，当孕妇HIv阳性率>0．03％时进行筛查和母婴传播阻断均具成本效果价值，是对有

限资源的有效利用。
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【Abstract】 objective To evaIuate the costs of preventing AIDs transmission from motherS to

children in a high—incidence area and to investigate relations between costs and effects，as well as to study the

economical effects of this approach． Methods According to the number of patients and each strategy on

prevention of AIDS transmiSsion，following aspects were calculated as：the cost of preventing each patient

with HIV infection，to avoid the cost of one disability adjusted life year(DALY)，to evaluate the cost of

each patient with either HIV infection or HIV—infected thereafter，and to calculate the HIV．positive rates in

motherS at the same levels between costs and effects．ResuIts The∞sts—effects for stopping pregnancy：it

was 2264 Yuan fOr preventing one DALY，the costs of avoi ding one case with HlV infection was 46 963

Yuan，but it was 21 1 000 Yuan frOm each patient after HIV infection，the ratio between effects and costs

was 4．5：1． The coSts—effects for comprehensive strategies showed that the coSt was 60 853 Yuan for

avoiding one case with HIV infection．It was 21 1 000 Yuan fOr each patient after HIV infection and the

ratio between effects and costs was 3．5：1．o嘲cl吣i面 The cost—effect of preventing HIV tranSmiSsion from

mothers to children was si擘∞ificant on the baSis of e∞n洲cal 1evel．It was rnore effective to evaluate the rdation

between oosts and effects ac00rding to e()0nomical levd in screening and prev肌ting transmission from rmtherS to

children under the situation that the HIv-positive rate in pr群翔ant mothers was Hlore than 0．03％．
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HIV的母婴传播阻断(母婴阻断)工作是人工

干预防控艾滋病传播的重要环节，可以使儿童感染

HIV的概率大大下降⋯，其政治意义、社会效益巨

大，但经济效果如何却少见报道。母婴阻断措施包

括孕检、终止妊娠、剖宫产、母婴药物阻断、人工喂养

等。我们通过对艾滋病高发区某试点省包括对孕妇
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筛查在内的以上综合措施进行经济学评价，探讨其

成本效果，了解该措施的经济学效率，为国家公共卫

生决策者资源配置提供相关数据。

资料与方法

1．母婴阻断情况：200l一2004年9月在某试点

省进行筛查、母婴阻断，统计时出生婴儿已满18月

龄，经过HIV抗体检测后纳入资料(表1)。所在省

母婴阻断措施费用由国家负担，相关费用数据来自

该省艾滋病防控部门。
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表1 2001—2004年8月某试点省HIV母婴阻断资料
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2．成本计算：根据阻断人数和各项阻断措施的

费用计算成本。包括计算孕检中HIV初筛、确认费

用，HIV阳性孕妇自愿终止妊娠者费用，药物阻断

费用，分娩费用(均以剖宫产费用计算)，婴儿HIV

抗体检测费，药物阻断费用，18个月奶粉费用，分别

为19、170、300、300、1500、189、500、1560元。

3．效果计算：计算避免1例感染HIV的费用，

避免1个伤残(失能)调整生命年(DALY)损失的费

用，阻断l例感染HIV的费用与1例感染HIV后

的经济损失对比，计算当成本与效果均等时的孕妇

HIV阳性率。计算中艾滋病损失的DALY、经济损

失参见文献[2]，即每例感染者平均DALY损失为

20．72，因此每避免1例感染HIV而减少的DALY

损失平均为20．72，而感染后平均每例经济负担根据

笔者的研究为211 000元(包括伤残、早死的生产力

损失和因病治疗、看护误工等费用)‘21。HIV抗体

阳性的妇女不施加任何干预措施所生婴儿感染率按

30％计算¨’3。。避免感染人数的计算：采取某项措

施的30％阳性孕妇人数减去阳性婴儿例数。

结 果

1．终止妊娠措施成本效果：从表2可见，终止妊

娠措施成本合计2 207 265元，避免了47人感染，每

避免1人感染的费用平均为46 963元；每避免1

DALY损失的费用平均为2264元；避免1例感染的

费用平均46 963元，感染后的例均经济损失为

21l 000元，效果成本比值为4．5：1。

2．妊娠期、产程中和产后阻断成本效果：成本包

括对孕妇HIV筛检、确认检测、对阳性者药物阻断、

产程中剖宫产(每名产妇均以剖宫产计成本)等阻断

和产后药物阻断以及婴儿18个月代乳品喂养、HIV

检测的费用(表3)。可见成本合计2 295 889元，避免

1例感染成本为85 033元，避免1 DALY损失的成本

为4107元。避免1例感染成本为85 033元，感染后的

例均经济损失为211 000元，效果成本比值为2．5：1。

表2 20叭一2004年8月某试点省HIV母婴阻断

终止妊娠措施的成本效果

表3 2001—2004年8月某试点省妊娠期、产程中

和产后阻断成本效果

“包括剖宫产、药物阻断、代乳品和HIV检测费用

3．各项措施综合成本效果：该省近4年母婴阻

断各种措施的成本效果见表4。成本合计4 503 154

元，避免1例感染成本为60 853元，感染后的例均经

济损失为211 000元，减少经济损失合计15 614 000

元，效果成本比值为3．5：1。避免1 DALY损失的成

本为2937元。

表4 200l 2004年8月某试点省HIV母婴阻断综合成本效果

4包括剖宫产、药物阻断、代乳品和HIV检测费用
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4．计算成本效果均等时孕妇HIV阳性率：若检

测100例孕妇，其中HIV阳性者为z个，则：100×

19+170z十(300+189+2000+1560)z=30z×

21l 000，z≈0．03％，即当孕妇HIV阳性率大约在

0．03％时进行筛查和母婴阻断成本效果持平。

讨 论

1．成本效果评价有利于资源的有效配置。近年

政府对艾滋病的预防控制高度重视，投入大量人力、

财力，采取多种措施控制艾滋病的传播流行，取得显

著效果。然而从卫生经济学角度评价其成本效果如

何?哪一项措施更有效?用于预防HIV感染的资

金是有限的，因此了解哪种干预措施最具有成本效

果就显得特别重要¨-。本研究对母婴阻断措施进行

卫生经济学评价研究，综合评价结果显示：2001—

2004年8月，效果成本比率为3．5：l，可见是颇具成

本效果的；若考虑避免第二代、第三代感染等问题，

则效果更为显著。而且母婴阻断的意义远不止其经

济学效果，其社会效益、政治意义更为重大。对高危

地区进行孕妇筛查、阻断值得推广。

HIV通过母婴途径传播可发生在妇女妊娠期、

生产过程以及产后哺乳过程中。母婴阻断措施即对

高发区孕妇筛查、对感染艾滋病病毒的孕产妇在孕

期、分娩期和产后采取终止妊娠法或药物阻断、剖宫

产、人工喂养等(简称药物阻断措施)两种措施阻断

艾滋病病毒母婴传播。本研究分别测算了终止妊娠

的成本效果和药物阻断的成本效果以及综合成本效

果。药物阻断措施计算成本时均以剖宫产手术方式

计算费用，较实际情况高估了成本，结果仍表明均具

成本效果。其效果成本比值分别为4．5、2．5和3．5，

可见仅从经济学角度看，终止妊娠措施较药物阻断

措施更具成本效果，但亦应看到这种措施不可能得

到健康的子女，因此自愿选择母婴阻断措施为宜。

2．对艾滋病流行地区孕妇进行母婴阻断很有必

要。计算结果可知，当孕妇中HIv阳性率达0．03％

时，母婴阻断措施成本效果大约持平，可见当孕妇

HIV阳性率>0．03％时进行筛查和母婴阻断在经

济学角度均具成本效果价值。目前我国HIV人群
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