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辽宁省彰武县高血压高发地区人群脑卒中

患病影响因素研究
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·现场调查·

【摘要】 目的 研究辽宁省彰武县农村高血压高发地区脑卒中患病的影响因素。方法 采用整

群随机抽样方法对彰武县6个乡11个村18岁以上人群5208人进行一般情况、常见脑卒中危险因素

的调查，测量血压和检测血液生化指标。资料采用SPss 10．0软件进行分析。结果 该地区脑卒中

标化患病率为3．10％，性别间差异有统计学意义，患病率随年龄增加而升高；多因素分析结果显示，高

血压、舒张压、脉压、年龄及高密度脂蛋白胆固醇(HDL。C)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL—C)与脑卒中患

病密切相关，OR值95％a分别为：2．958(1．783～4．907)、2．803(1．934～4．062)、1．154(1．056～

1．261)、1．080(1．063～1．097)、0．390(0．235～0．647)、1．422(1．008～2．006)。结论高血压尤其是

高舒张压、脉压、LDL—C是彰武县农村脑卒中高发的主要危险因素，HDL—C是保护因素。

【关键词】脑卒中；高血压；危险因素；横断面研究
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【Abstract】 Objective To investigate the influencing factors on cerebral stroke in zhangwu county，

Liaoning province，a region with high hypertension prevalence rate．IⅥethods By cluster sampling

method，5208 adults(>18y．)from 11 villages of 6 towns were registered．Generalinfo姗ation，common
risk factors of cerebral stroke about these persons was recorded．B100d pressure together with several

biochemistrv indicators was determined．Data were analyzed by SPSS 10．0 software． Results

Standardized prevalence of cerebral stroke in this region was 3．10％，and the difference between maIes and

females was significant． Prevalence rate was increasing with age．IⅥultiple—factor analysis revealed that the

incidence rate of cerebral stroke was reIated to high b100d pressure，high diastolic pressure，pulse pressure，

age，high—density lipoprotein cholesterol(HDL—C)and 10w—DL—C(LDL—C)1evel with OR values of 95％Cf

as 2．958(1．783—4．907)，2．803(1．934—4．062)，1．154(1．056—1．261)，1．080(1．063—1．097)，0．390

(0．235—0．647)and 1．422(1．008—2．006)respectively． Conclusion High bloOd pressure，in particular

high diastolic presSure，pulse preSsure and LDL—C level were main risk factorS of cerebraI stroke in Zhangwu

countrySide．However，HDL—C level was a protective factor．No new risk factorS were discovered．

【Key words】 Cerebral stroke；HypertenSion；Risk factor；Cross—section research

脑卒中是神经系统的常见疾病，存活者多半留

有瘫痪、失语等后遗症，严重危害人类健康。在对辽

宁省彰武县农村进行高血压患病抽样调查时发现，

该地区的标化高血压患病率为35％‘1|。为了解该

地区脑卒中患病情况、明确发病的主要影响因素以
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及是否存在特殊的危险因素，组织了较大规模的抽

样调查；现将结果报道如下。

对象与方法

1．调查对象的选择：调查时间为2002—2005

年，采用整群随机抽样的方法，在辽宁省彰武县农村

地区按行政区域抽取6个乡，其中5个乡各随机抽

取2个村，1个乡随机抽取1个村，共计11个村，对

样本村中18岁以上的人口全部进行调查。人口总

计6127人，实际调查人数为5208人，应答率为

85％，其中男性2005人，女性3203人。
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2．调查内容及方法：采用统一制定的调查表。

调查内容主要包括年龄、性别、高血压及脑卒中病

史；可能与脑卒中发生有关的危险因素，如吸烟、饮

酒、用盐量、食用油的种类及用量等。同时对所有调

查对象按国际通用方法和质量控制规定进行血压测

量幢。，采用1996年WHO规定标准诊断高血压。规

定脉压>70 mm Hg(1 mm Hg=0．133 kPa)为异

常。采集所有调查对象的血样，检测血脂、血糖水平

及血清中钠、钾、钙含量等血液生化指标，由生化自

动测定仪检测。既往脑卒中病例需提供县级以上医

院的诊断证明，新发病例由神经科医生按照1995年

全国第四届脑血管病学术会议通过的“各类脑血管

疾病诊断要点”统一进行诊断旧1。

3．统计学分析：调查资料经质量检查后统一输

入计算机，用FoxPro软件建立数据库；应用SPSS

10．0软件进行统计分析。以1990年全国人口普查

资料计算脑卒中标化患病率。主要研究因素及赋值

方法见表1。

表l 主要研究因素及赋值

因素 赋 值

血钙(mmol／L) 0=≤2．7，1=>2．7

血清钾(mmol／L) 0=≤5．5，1=>5．5

血清钠(mmol／L) 0=≤145，1=>145

血糖(mmol／L) 0=≤5．8，1=>5．8

胆固醇(mnlol／L) 0=≤5．72，1=>5．72

三酰甘油(mm01／L)0=≤1．7，1=>1．7

HDL—C(mmoVL) 0=≥0．9，1=<O．9

LDL．C(mm01，L) 0=≤3．64，1=>3．64

脉压 连续变量

性别 O=男，1=女

年龄 连续变量

遗传 o=父母均无脑卒中，1=父母至少有一方患脑卒中

饮酒 0=无，1=有

吸烟 0=无，1=有

注：}DL厂c：高密度脂蛋白胆固醇，IDLC：低密度脂蛋白胆固醇

结 果

1．脑卒中患病情况：在所调查的人群中，共发现

脑卒中患者229例，总患病率为4．40％，标化患病率

为3．10％，其中男女患病率分别为6．43％和3．22％，

标化患病率分别为3．91％和2．32％。性别间差异有

统计学意义。按每10岁1个年龄组分析年龄别患病

率，结果可见脑卒中患病率随年龄增加而升高，<20

岁组未发生病例，70岁以上组为患病率高峰；各年龄

组间患病率经趋势检验差异有统计学意义(表2)。

2．危险因素与脑卒中关系的单因素分析：在14

个危险因素中，除了遗传史、血钠、血钙水平在脑卒

中和非脑卒中组间无统计学意义外，其他因素差异

均有统计学意义。其中HDL—C为保护因素(表3)。

表2 彰武县农村人群脑卒中患病情况

注：趋势检验：4 x2=32．2，P<o．01；6#=286．6，P<o．01

3．危险因素与脑卒中关系的多因素分析：在单

因素分析的基础上，将P<0．1的因素进行多因素

109istic逐步回归分析，将血压项目仅按有、无高血

压和脉压引入模型时，结果高血压、脉压、年龄和

HDL—C在脑卒中组和非脑卒中组暴露率差异有统

计学意义(表4)；将血压转为收缩压和舒张压、脉压

同时引入模型时，结果舒张压、脉压、年龄、HDL—C

和LDL—C在脑卒中组和非脑卒中组暴露率差异有

统计学意义，而收缩压没有进入模型(表5)。

讨 论

辽宁省彰武县农村地区是高血压病的高发

区¨J。调查结果显示，该地区18岁以上人群脑卒中

患病率为4．40％，标化患病率为3．10％。将这一结

果及其中的年龄别患病率与我国已有的较大规模的

脑卒中调查结果进行比较¨‘6 o，尽管不同的调查结果

采用不同的标准人口可能会有一定影响，但明显高

于其他地区。说明该地区也是脑卒中的高发区，有

必要进一步研究脑卒中发生的相关因素。调查发现

该地区男性患病率明显高于女性，且患病率随年龄

增加而逐渐升高，均符合国内的流行病学资料和普

遍规律"o。本研究中70岁以上年龄段患病率处于

高峰，可能由于人口老龄化，暴露于吸烟、饮酒、高血

压等危险因素的累积时间增加，以及诊治水平的提

高、患者存活时间延长而导致高年龄段患病率较高。

另外，从年龄别患病率中看到，该地区30～50岁的

患病情况已超过某些城市的平均水平，应当引起重

视。多因素分析进一步证实性别、年龄是脑卒中的

危险因素。
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表3 彰武县农村人群脑卒中危险因素单因素分析

裹4 彰武县农村人群脑卒中危险因素的多因素分析

因素 p 如 Y2值 P值 ∞值(95％cf)
高血压 1．085 O．258 17．633 O．000 2．958(1．783～4．907)

脉压 0．125 0．047 6．980 O．008 1．133(1．033～1．244)

}DLC—O．882 0．253 12．155 0．000 O．414(O．252～0．680)

年龄 O．074 0．008 90．963 O．000 1．077(1．060～1．093)

常数 一6．873 0．634 117．686 0．000

表5 彰武县农村人群与脑卒中相关的收缩压、

舒张压多因素分析

因素 p 曲 x2值 P值oR值(95％c，)

舒张压 1．031 0．189 29．637 O．000 2．803(1．934～4．062)

脉压 0．143 O．045 9．981 0．002 1．154(1．056～1．261)

Lc幔，C 0．352 0．176 4．021 0．045 1．422(1．008～2．006)

}DL厂C—O．942 0．258 13．282 O．000 0．390(O．235～0．647)

年龄 O．077 0．008 91．815 0．000 1．0舳(1．063～1．097)

常数 一6．975 O．648 115．371 0．000

单因素分析发现父母患有脑卒中者的患病率略

高，多因素分析则未能进一步证实。提示在该地区

遗传因素与脑卒中患病有一定关系，但并无明显的

遗传倾向。高血压是公认的脑卒中独立危险因素。

长期高血压患者容易发生脑出血或脑梗死，控制高

血压可以降低脑卒中的发病率和死亡率。收缩压、

舒张压对脑卒中的作用程度是否相同尚有争议隋]，

脉压已受到广泛重视[9'10]。宽脉压增加了动脉的牵

拉，使血管壁受到的剪切应力、牵张力以及静脉压变

化，使内膜损伤而导致动脉粥样硬化，易发展为脑出

血或血栓性事件。本研究发现高血压、脉压、舒张压

与脑卒中患病率密切相关，收缩压、舒张压及脉压对

脑卒中患病的贡献不同。

采用统一标准调查患病前吸烟、饮酒情况，发现

二者均可增加脑卒中的风险，但二者并非该地区独

有的危险因素。糖尿病也是脑卒中的独立危险因

素，糖尿病患者易发生脑动脉硬化、高血压、高脂血

症等，本次调查也证实了高血糖与脑卒中有关联。

胆固醇、三酰甘油、LDL．C、HDL．c等因素在脑

卒中组与非脑卒中组间也有明显差异。该地区农民

多食用猪油，可能导致血脂水平较高，提示生活和饮

食习惯也是该县脑卒中患病率较高的重要危险因
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素。多因素分析结果HDL—C与脑卒中患病率负相

关，表明HDL—C是保护性因素，与文献的报道一

致u1I。LDL．C在出血型和缺血型脑卒中的作用尚

有争议，本文未详细分组，有待于今后深入研究。该

地区嗜高盐饮食，有调查发现高血钠与高血压相

关[12|，但本次调查结果并未显示血钠水平与脑卒中

相关，可能高血钠通过升高血压而间接贡献于脑

卒中。

调查表明彰武县是脑卒中的高发区，虽然单因

素分析有较多的因素与脑卒中患病率相关，但是多

因素分析结果除了年龄这一不可干预性危险因素

外，只有高血压尤其是舒张压、脉压以及LDL—C等是

可以确定的主要危险因素。说明该地区脑卒中患病

率异常增高并非具有某种特殊因素，而是由多种因

素共同作用的结果。对该地区脑卒中的干预性预

防，应包括对高血压、糖尿病、血脂的调控，以及对吸

烟、饮酒等生活习惯的纠正。
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第七次全国流行病学大会暨第四届全国中青年流行病学

工作者学术会议征文

·征稿通知·

由中华预防医学会流行病学分会主办、桂林医学院承办和《中华流行病学杂志》协办的“第七次全国流行病学大会暨第四

届全国中青年流行病学工作者学术会议”拟定于2007年7月26—30日在桂林市举行。这是我国流行病学界五年一次的学术

盛会，届时同行们将就我国流行病学各领域中的研究成果和进展进行广泛交流和深入讨论；会议还将邀请国内外流行病学界

知名专家作专题报告；欢迎从事流行病学和疾病预防与控制的广大同行踊跃投稿和积极参会。大会期间还将举办卫生部规

划教材《流行病学(第六版)》的师资培训班和教学研讨会。参会人员将授予国家级继续医学教育项目学分10分。现将会议有

关内容通知如下：

1．征文内容：流行病学、疾病预防控制领域的科研成果与防治实践经验；流行病学教学的研究成果与经验交流；药物流

行病学研究；国内外流行病学的研究进展与综述等。

2．征文要求：①论著、综述一般不超过4000字(含图表、摘要、参考文献等)；②论著需附中文摘要，包括目的、方法、结果

(应给出主要数据)、结论四部分；③作者姓名在文题下按序依次排列，同时脚注作者单位全称及邮政编码。集体署名文章需

明确对该文的负责人(通讯作者)；④参考文献依《中华流行病学杂志》的稿约格式按引用顺序列于文末；⑤来稿用word软件编

辑、A4纸、5号字及1．5倍行距打印。务请在全文和摘要首页完整打印作者单位、姓名、通讯地址和邮编、联系电话及Email。

3．投稿方式：来稿请寄：北京昌平流字五号《中华流行病学杂志》编辑部收，邮编：102206。请在电子邮件和信封上注明

“全国流行病学学术会议征文”字样，请自留底稿，恕不退稿。请务必同时将电子版稿件发送至：lxbOnly@public3．bta．net．cn或

kuaile00789@sina．com，如电子稿件发出后未收到邮箱自动回复，请致电查询，电话(传真)：010—61739449。

4．截稿日期：2007年5月31日。

中华预防医学会流行病学分会

第七次全国流行病学大会组委会

 


