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·现场调查·

昆明市城区1998—2003年慢性阻塞性肺病

早死疾病负担的时间趋势和地理分布

蔡乐 何丽明 许传志 董峻 邵宗体

【摘要】 目的 分析昆明市某城区1998—2003年慢性阻塞性肺病(c0PD)早死所致疾病负担的

时间趋势和地理分布。方法 选择盘龙区作为城区的代表，以早死所致生命损失年(YLL)作为

COPD疾病负担的测量单位，采用3％的贴现率但不采用年龄权重按年计算标化每千人口YLL率；并

应用地理信息系统分析其地理分布的变化趋势。结果 昆明市盘龙区1998—2003年COPD每千人

口YLL率随时间呈逐年下降的趋势，男性的每千人口YLL率均高于女性。从地理分布来看，城区中

心街道办事处COPD的每千人口YLL率连续6年处于较高水平，而偏远街道办事处COPD每千人口

YLL率呈逐年下降趋势。结论 应重点加强对昆明市城区居民COPD的防治工作。

【关键词】 慢性阻塞性肺病；生命损失年；地理信息系统；时间趋势
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【Abstract】 objective To study the temporal trend and spatial distribution of premature mortality

burden due to chronic obstructive pulmonary disease(COPD)in tems of years of life 10st(YLL)in an urban

region 0f Kunming for the years 1998—2003． Methods Pan Long dist“ct was selected as the study

region．YLL was used to measure premature mortality burden due to COPD．The tate of YLL per 1000

residents was calculated without age—weighting but with 3％ discounting rate and broken down by year．

Geographic information system(GIS)technique was used to display the spatial distribution of premature

mortality burden due to CoPD during the six years of study．Results During the years from 1998 to 2003，

the premature mortality burden due to COPD decreased by years while males seemed to have a higher YLL

rate of COPD than females．Central areas remained to have higher YLL，1000 population values of COPD for

the six years，whereas remote areas tended to have a decreasing trend of YLL／1000 population values of

COPD in the same period．Conclusion Central areas of the city should be emphasized in further control of

COPD in the urban region of Kunming．

【Key words】 Chronic obstructive pulmonary disease； Years of Iife lost； Geographic information

system；Temporal trend

慢性阻塞侄肺病(COPD)是一种常见的慢性呼

吸系统疾病，具有发病率、伤残率和死亡率高以及病

程长、易复发的特点，成为一个严重的公共卫生问

题uJ。目前在世界上死因顺位排名第五，预计到

2020年将成为世界第五大疾病负担旧。。COPD在我

国位居疾病负担首位，约有2700万COPD患者，每

年死亡人数达100万，致残人数达500万～1000

万旧J。昆明市是云南省的政治、经济和文化中心，盘

龙区是昆明市重要的中心城区之一。2004年区
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划调整前，盘龙区总人口360 988人，全区辖11个街

道办事处58个社区居委会。COPD是危害当地人

群健康的主要疾病之一，其死因顺位连续6年位居

前2位。因此，准确评价COPD的疾病负担具有重

要的现实意义。本文利用该城区1998—2003年全

死因监测资料，采用早死所致生命损失年(YLL)和

地理信息系统(GIS)技术对COPD早死所致疾病负

担的时间趋势和地理分布进行分析。

资料与方法

1．资料来源：COPD死亡数据来源于盘龙区疾

病预防控制中心1998—2003年的死亡登记报告资

料，所有死因均以ICD一9编码。昆明市盘龙区行政区
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划图和盘龙区人口数据来源于盘龙区统计局。

2．方法：采用YLL作为COPD疾病负担的测量

指标¨J。

YLLs[y矧=筹备扩⋯州⋯)[．(y州(L㈦_1]一
8山+出8卜(y+卢)n一1]}+与#(卜e一儿)

式中C为年龄权数校正常数，取值0．1658；口为死

亡发生年龄，y表示贴现率，取值0．03，口为年龄函

数参数，取值0．04，L为年龄口时的标准期望寿命

(按西方26级标准期望寿命表，男性80岁，女性

82．5岁计算)。本研究在计算YLL时不采用年龄权

重，故不考虑K(年龄权数调节因子)。

为了直接进行6年COPD疾病负担的比较，采

用直接法以该地区6年的总人口为标准人口计算标

化的COPD每千人口YLL率。采用R2．3．1软

件¨]，利用GIS技术直观显示6年来COPD每千人

口YLL率的地理分布变动趋势。

结 果

该地区1998—2003年共登记了COPD死亡人

数1444例，其中男性964人，女性480人。

1．COPD死亡率和YLL率的趋势：1998—2003

年6年间，COPD标化每十万人口死亡率和每千人

口YLL率均呈逐年下降趋势，且男性COPD死亡率

和YLL率均高于女性(表1)。男性的COPD死亡

率和YLL率也呈逐年下降趋势，而女性的COPD死

亡率和YLL率则随时间起伏波动。

表1 1998—2003年昆明市盘龙区人群不同性别

COPD死亡率、YLL率

2．COPD标化每千人口YLL率的地理分布：昆

明市盘龙区共划分为11个街道办事处。图1显示

了从1998—2003年6年来COPD标化每千人口

YLL率的地理分布变动趋势。其中行政区划图中

数字代码为2～4、7的为该地区比较繁华的中心街

道，其余的为相对偏远的街道。将YLL率划分为严

重(10．0～)、较严重(8．0～9．99)、中等(6．0～

7．99)、一般(4．0～5．99)和低(<4．0)5个水平，用

不同颜色标注YLL率的严重程度，颜色越深者表明

COPD的早死疾病负担越重。从图1的结果可以看

出，城区中心街道办事处CoPD每千人口的YLL率

相对其他几个郊区街道办事处持续在较高水平，并

且郊区街道办事处的COPD每千人口的YLL率随

时间呈逐年明显下降的趋势。

图2显示的是6年期间11个街道COPD每千人

口Ⅵ上率的总体情况，城区中心街道办事处coPD

每千人口的YLL率明显高于郊区街道办事处。

讨 论

到目前为止，有关COPD疾病负担综合评价的

研究大部分均来自于发达国家。发展中国家由于缺

乏完整的COPD患病及死亡资料，相关报道甚少。

计算YLL对死亡数据的质量要求很高，常规资料中

的错报、漏报和不明死因等情况对YLL的结果影响

很大。昆明市盘龙区是全国重点死因监测点之一，

具有较完善死因登记资料，为本次研究提供了良好

的数据基础。

吸烟是COPD最重要的危险因素，在吸烟所致

死亡中COPD占了35％№J。本次研究结果显示昆

明市城区1998—2003年COPD的死亡率和YLL率

呈逐年下降趋势，说明该地区的控烟措施取得了显

著成果。另外可能也与该地区医疗保健得到较大加

强有关。

昆明市盘龙区男性COPD每千人口YLL率6

年来呈逐年下降趋势，其下降原因可能与男性吸烟

率下降有关。而该地区女性的YLL率随时间起伏

波动，说明在女性中还存在着除主动吸烟以外的其

他危险因素(比如被动吸烟和室内空气污染)。

WHO报道80％的中国家庭使用燃料，女性较男性

接触家务多，这可能是女性COPD的危险因素之

一[7]。但其具体原因有待进一步研究。

盘龙区COPD每千人口YLL率存在着区域性

高危集中趋势，城区中心街道办事处COPD的YLL

率明显高于郊区街道办事处，且连续6年来处于较

高水平。影响该空间分布差异的因素可能与空气污

染有关，繁华地区车多人多，空气污染相对严重。另

一方面也可能与街道人口构成不同有关，老年人口

比重较高的街道可能其COPD的YLL率也相应较

高。其具体原因有待进一步探讨和研究。
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图1 1998—2003年盘龙区11个街道CoPD每千人口YLL率分布

YLL部分进行分析，没有将非致死性健康结局的

YLD考虑进去。因此单采用YLL评价COPD的疾

病负担尚有缺陷。按照疾病负担研究的传统方法，

在计算YLL时使用了年龄权重，引入了人的社会健

康价值观。经调整后，青壮年期早亡引起的生命损

失比过去指标计算的实际生命损失提高，相反降低

了老年人和儿童的实际生命损失。而我国是一个有

尊老爱幼传统的国家，直接使用年龄权重计算不符

合我国基本国情，因此本次研究在计算YLL时未采

用年龄权重。
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