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云南省某市女性性工作者阴道冲洗

与性传播疾病的关系
汪海波 汪宁 马建国 王桂香 常东方 丁国伟 徐俊杰 张国磊

董瑞玲 张斓 鸟正赉 郑锡文

·现场调查·

【摘要】 目的 了解云南省蒙市女性性工作者(Fsws)阴道冲洗情况以及艾滋病病毒(HIv)和

各种性传播疾病(STD)的感染情况。方法 招募FSws调查其社会人口统计学、行为学、HIV／AIDs

知识以及生殖健康状况，采集静脉血进行HIV、单纯疱疹病毒2型(HSV一2)和梅毒血清学检测，采集

尿液、宫颈分泌物和阴道分泌物标本进行尿吗啡、淋球菌和沙眼衣原体及阴道毛滴虫检测。结果 共

收集血液标本833份，其中84份经确认为HIv抗体阳性，感染率为10．1％，梅毒感染率为8．2％(68／

833)，HSV一2感染率为68．4％(570／833)；阴道和宫颈分泌物标本各832份，淋球菌感染率为11．5％

(96／832)，沙眼衣原体感染率为28．2％(235／832)，阴道毛滴虫感染率为11．9％(99／832)。多因素

bgistic回归模型分析显示，与阴道冲洗有关的影响因素为汉族、中高档性服务场所、听说过艾滋病、工

作场所≥4个、过去一年出现过下腹部疼痛。结论 阴道冲洗是HIV和某些STD感染的危险因素。
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【Abstract】 Objective To eXplore the epidemic characteristics of vaginal douching， human

immunodeficiency virus(HIV)and other sexually transmitted diseases(STDj among female sex workers

(FSWs)in Yunnan province．Methods FSWs were recrLlited to be investigated on their demographic

data，drug abuSe and sexual behavior，HIv／AII)S knowledge and pmcreation h朗lth status．Venous b100d

were collected to test for HIV，herpeS simplex virus 2(HSV一2)and svphms while urine specimen was for

morphine， cervical secretion{or Gonorrhoea and Chlamydia trachomatis， and vaginal secretion for

Trichomonas．ReSults A total number of 833 blood sDecimen were collected，in which 84 specimen were

confirmed to be HIV positive with a prevalence rate of lO．1％．The prevalence rates of syphilis and HSV一

2 were 8．2％and 68．4％respectiveIy．832 vaginal and cervical secretion specimen were collected with the

prevaIence rates of Gorlorrhoea。 Chlamydia trachomatis and Trichomonas were 1 1．5％， 28．2％ and

11．9％respectively．In multivariate logistic analy茧s，the factors associated with vaginal douching were：

being Han nationality，10cations of sex work at middle／high level，ever heard of HIV／AIDS，emerged

hypogastric pain last year，the number of sex woIk location≥4．ConcIusion Vaginal douching was shown

a risk factor for HIV and some STD．

【Key words】 Human immunodeficiency virus；sexuaIly transmitted disease；Female sex workerS；

Vaginal douching；Intervent沁n

从全球艾滋病病毒(HIV)流行趋势来看，HIV
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经性途径传播正在逐年上升[1’引。性传播疾病

(STD)和HIV之间存在相互作用；STD作为HIV

传播的一个协同因素，已被许多生物学、流行病学及

临床方面的研究证明¨’4。。许多研究认为，频繁的

阴道冲洗可以改变阴道正常的菌群，从而增加感染

STD的危险性并对细菌性阴道炎(BV)易感¨1，可以

增加感染慢性盆腔炎的危险性№]，与衣原体的感染

密切相关"J。为此在云南省某市对女性性工作者
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(FSWs)阴道冲洗情况以及与STD的关系开展了流

行病学调查。

对象与方法

1．调查对象：研究对象的纳入标准为自我报告

在调查前3个月内曾从事过商业性性服务的女性，

年龄16岁及以上，能够并愿意签署知情同意书。

2．调查方法：该研究经中美双方伦理学委员会

审查并批准，于2006年3—5月在云南省开展。访

谈员为经过培训的疾病预防控制中心专业人员。招

募该市所有的FSWs参加调查。在获得研究对象的

知情同意后，采用面对面访谈方式填写调查问卷。

3．调查内容：包括社会人口统计学资料、毒品使

用、饮酒情况、HIv／AIDS知识、生殖健康和求医行

为、性行为及阴道冲洗等情况。

4．检测方法：抽取调查对象静脉血进行相应血

清学检测[HIV、单纯疱疹病毒2型(HSV一2)和梅

毒]；收集尿液标本进行尿吗啡检测；宫颈分泌物标

本进行淋球菌和沙眼衣原体的PCR检测；阴道分泌

物标本进行湿片滴虫检测。HIV抗体的初筛和确

认：用荷兰梅里埃公司生产的试剂进行初筛，初筛阳

性标本进行复检和复筛，复检和复筛皆为阴性则判

断为阴性，其中有一次反应阳性者用GENELABS

公司生产的试剂进行免疫印证(WB)确认。梅毒血

清学检测：用新疆新地公司生产试剂进行快速血浆

梅毒螺旋体检测(RPR)，阳性者用日本富士公司生

产的试剂进行梅毒螺旋体颗粒检测(TPPA)确认。

采用美国Focus公司生产的试剂进行血清HSV一2抗

体检测。美国Acon公司试剂进行尿吗啡检测。美

国Roche公司试剂进行淋球菌和沙眼衣原体PCR

检测。

5．统计学分析：通过DataFax系统传输资料建

立数据库，所有数据都经过校对。采用单因素和多

因素logistic回归模型分析。统计分析采用SAS

9．1软件。

结 果

1．一般情况：共招募了837名FSWs；年龄16～

52岁(24．2岁±6．o岁)；汉族540人(64．5％)，其他

民族297人(35．5％)；文化程度在初中及以上者

508人(60．7％)；单身438人(52．3％)，同居153人

(18．3％)，已婚85人(10．2％)，分居19人(2．3％)，

离婚130人(15．5％)，丧偶12人(1．4％)；使用过毒

品的132人(15．8％)，其中静脉注射的76人

(9．1％)，最近3个月注射毒品的62人(7．4％)；第

一次性行为的平均年龄为18．2岁±2．2岁；开始从事

性服务的平均年龄为22．3岁±5．2岁；研究对象来自

中高档性服务场所(桑拿浴池、夜总会、宾馆酒店、美

容／美发厅、卡拉OK歌厅)的占89．7％，来自低档性

服务场所(出租屋、街头)的占10．3％；与固定性伴发

生性行为时每次使用和从未使用安全套的分别占

16．O％(66／412)和48．5％(200／412)；最近一周同客

人发生性行为时每次使用和从未使用安全套的分别

占78．9％(656／832)和5．9％(49／832)。

2．STD检出情况：共查出670例患有STD，感

染率为80．5％。其中，梅毒68例，感染率为8．2％；

淋病96例，感染率为11．5％；沙眼衣原体235例，感

染率为28．2％；阴道毛滴虫99例，感染率为11．9％；

HSV。2感染570例，感染率为68．4％。只患有1种

STD 377例(45．3％)，患有2种STD 201例

(24．2％)，患有3种及以上STD 92例(11．1％)。

共检出HIV抗体阳性84例，感染率为10．1％，其中

合并感染STD的74例(88．1％)。

3．阴道冲洗情况：83．9％(702／837)FSWs进行

过阴道冲洗。进行阴道冲洗原因：79．3％感觉更干

净，77．5％预防疾病，12．3％防止怀孕，36．3％清除

阴道分泌物，27．4％治疗或者预防异味，7．3％在月

经期间。使用过的阴道冲洗物：89．9％医用消毒药

剂，58．1％清水，27．9％牙膏，16．7％盐水，4．o％阴

道杀精剂，3．0％肥皂水，O．9％醋。

4．阴道冲洗与STD的关系：通过分析发现与阴

道冲洗显著相关的为HSV一2、沙眼衣原体和HIV

(P<o．05)。同不进行阴道冲洗的FSWs相比，用

牙膏冲洗是HIV感染的危险因素，用清水或医用消

毒剂清洗是淋球菌感染的保护因素，用牙膏、清水或

者医用消毒剂清洗是沙眼衣原体感染的保护因素，

用牙膏、清水或医用消毒剂清洗是HSV一2感染的危

险因素。结果见表1。

在过去一年有症状的FSWs中与阴道冲洗显著

相关的STD为HSV一2、沙眼衣原体、淋球菌和HIV。

同没有进行阴道冲洗的FSWs相比，用牙膏、清水或

医用消毒剂清洗是HIV感染的危险因素，用清水清

洗是淋球菌感染的保护因素，用牙膏、清水或者医用

消毒剂清洗是沙眼衣原体感染的保护因素，用牙膏、

清水或医用消毒剂清洗是HSV一2感染的危险因素

(表2)。
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表1 FSWs阴道冲洗与STD之间的关系

相关因素。磐蠢㈨。竺誊。，夏至蕊凌查黼瓣慧鹨

注：括号外数据为人数，括号内数据为百分比(％)；“P<o．05

(与不进行阴道冲洗相比较)

表2 过去一年有症状的Fsws阴道冲洗

与STD之间的关系

注：同表l

FSWs自我报告过去一年出现的症状可能与阴

道冲洗相关。单因素分析中有统计学意义的变量为

下腹部疼痛、阴道分泌物异常和性交疼痛(P<

0．05)；结果见表3。

表3 FSws自我报告过去一年出现的症状

与阴道冲洗的单因素分析结果

注：8 P<O．05

5．影响阴道冲洗相关因素分析：住所、饮酒、第

一次性行为的年龄、与固定性伴使用安全套的频率、

从事性服务的年龄以及最近一周客人数与是否进行

阴道冲洗没有统计学意义；单因素分析结果见表4。

将P<0．05的单因素变量进行多因素109istic回归

分析，最终进入模型的因素为汉族、中高档性服务场

所、工作场所个数、听说过艾滋病和下腹部疼痛；结

果见表5。

表4 影响FSws阴道冲洗的单因素分析

注：4P<O．05， 6P<O．01
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表5 Fsws阴道冲洗多因素logistic回归分析

讨 论

正常阴道生态系统保持动态平衡，乳酸杆菌是

阴道菌群的主要成分。阴道、宫颈上皮细胞及乳酸

杆菌通过糖原酵解产生乳酸，使阴道pH值较低，从

而抑制了多种微生物(包括BV相关微生物)的生

长。乳酸杆菌产生的H：02连同卤离子与宿主产生

的过氧化物酶相互作用，产生强氧化剂，对很多细菌

都有毒性。本次研究发现阴道冲洗是HIV感染的

危险因素(0R=2．25)。进行阴道冲洗可以改变阴

道正常菌群，使乳酸杆菌减少，被阴道加特纳菌、人

型支原体及厌氧菌所取代，阴道pH值升高。而这

些都是BV的典型特征喁1。Fonck等bo发现，进行阴

道冲洗的FSWs感染BV的危险性较高(0R一

1．5)，阴道冲洗频率同BV的患病率正相关。而BV

可以激活CD4+T淋巴细胞，使阴道内HIV的靶细

胞数量增多；乳酸杆菌数量减少，其分泌的微生物杀

菌剂减少，阴道pH值升高，使阴道内环境更适合于

HIV的存活及粘附；白介素一10水平的增加，使巨噬

细胞对HIV的易感性增加‘9。；并通过研究发现BV

可以改变FSWs对HIV的易感性，是HIV感染的

危险因素∞。。

本次研究结果显示阴道冲洗是HSV．2感染的危

险因素(0R一1．91，95％Cj：1．31～2．79)。Cherpes

等儿0’¨3通过对女同性恋的调查研究发现阴道冲洗

是HSV一2感染的危险因素。阴道冲洗可以引起阴道

菌群失调和BV，而BV和菌群失调可以改变FSWs

对HSV一2的易感性，是HSV一2感染的危险因素u 2I。

本次研究结果显示阴道冲洗是衣原体感染的保

护因素。La Ruche等H 3。认为进行阴道冲洗的女性

衣原体感染率较低，阴道冲洗是保护因素。Sch01es

等u4 3认为阴道冲洗是衣原体感染的危险因素

(0R一2．29)。横断面调查不能确定联系的先后顺

序：阴道冲洗引起衣原体感染，还是衣原体感染的症

状促使阴道冲洗的行为发生?这也是本次研究的局

限性所在。需要通过队列研究了解阴道冲洗与衣原

体感染的关系。有很多关于阴道冲洗与STD的研

究，但是研究结果不一致，队列研究较少。本次研究

结果还显示，不同的阴道冲洗物对STD感染有不同

的作用，有必要评价不同的阴道冲洗物对sTD易感

性的影响。在阴道冲洗与sTD关系没有定论之前，

尚不能将阴道冲洗列为STD／AIDS的干预方法在高

危人群中推行。
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