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·现场调查·

男男性接触者中异性爱者与素质性同性爱者
艾滋病高危性行为比较

廖留妹张北川 李秀芳 刘明华 李辉汪宁安全平 于增照

【摘要】 目的探讨中国男男性接触者(MsM)中异性爱者与素质性同性爱者(gay)艾滋病高危

性行为状况。方法 采用定向抽样方法，对9城市2250例MsM进行匿名问卷调查，比较其中异性

爱组与gay组的高危性行为。结果异性爱组累计同性性伴数(平均13_8个)、近6个月同性性伴数

(平均3．8个)、集计同性口交性伴数(平均10．5个)和同性肛交性伴数(平均12．4个)，均低于gay组；在

婚异性爱组累计女性性伴数(平均4．9个)、近6个月女性性伴数(平均1．7个)，均高于在婚gay组。异

性爱组同性性交安全套使用率(68．8％)低于gay组；但最近1次同性肛交安全套使用率(91．3％)、与

女性性交安垒套使用率(63．7％)均高于gay组；两组最近1次同性肛交安垒套使用率(分别为

91．3％、71．O％)均高于最近1次同性口交安全套使用率。异性爱组最近1年曾参加群交百分率

(9．9％)、性交时自己或对方出血过百分率(16．7％)、到外地并与当地男性性交百分率(11 4％)，曾向

同性买性百分率(4．6％)、16岁前遭遇过成年男性实施的强迫性交百分率(4．2％)，均低于gay组。

结论MsM中异性爱者与gay的高危性行为存在诸多差异，为有效阻断HIv传播，干预工作应选择

重点亚人群进行。

【关键词】艾滋病；高危性行为；异性爱；同性爱
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作为艾滋病高危性行为人群之一的男男性接触

人群(删Ⅵ枷have 8e】【widl melI，MsM)。包括素质性
男同性爱者(exd戚％hⅫ口Ⅺd，聊r)、男双性爱者
(m山bis。cI】al，商)、男变性欲者和有同性性接触史的

男异性爱者(m如heⅫ——五，MH)”‘；在艾滋病学术

界，因为gay与Bl均能强烈感受到来自同性的性吸引

力，在研究调查中通常作为一个整体看待。其中的

MH和舶y是MSM中性取向完全不同的两个亚人

群。在发达国家，MSM中的HⅣ流行基本限于gay

及Bl，MH中的HIv流行晚近才有极少报告。发展中

国家对MsM中MH亚人群的关注程度亦严重不足，

通常仅限于注意到MH参与同性卖性(s山sex)活动。

由于中国大陆的人口基数和文化特点，一些估测显

示，我国gay人口数量众多，且有大量MH参与同性

性活动。然而，我国尚未见对MH与gay的高危行为

状况比较研究。本项研究旨在比较MSM中这两个

亚人群的高危行为差异，现报告如下。

对象与方法

1研究对象：样本选自科技部“十五”攻关课题子

课题“男同性恋人群艾滋病流行向一般人群的传播模

式及阻断策略研究”所调查的MsM。被调查的MsM

在问卷中分为4个亚人群：①gay，只能或主要感受到

男性性引力的男子；②Bl，几乎相同地感受到男女两

性性引力的男子；◎男变性欲者，自认为错生了性别，

本应当为女性的男子；④MH，感受到的性引力来自女

性，但有同性性接触的男子。本项研究对象是对“感

受到的性吸引力”一题回答选项为有同性性接触史的

MH和自认为gay的两个亚人群。

2．研究方法：对9个城市(哈尔滨、沈阳、南京、

上海、郑州、武汉、西安、重庆、成都)参与艾滋病防治

的gay志愿者及“关键人”(包括gay酒吧经营者等)

培训，而后通过同伴教育，促进MsM人群参与匿名

问卷和HIv检测相结合的调查，其中志愿者部分是

异性爱者或女性成员。

3．统计学分析：使用sPss 11．0统计软件包建

立数据库并进行统计分析。

结 果

收回MsM有效同卷2250份，其中MH组204人，

gay组1170人，分别占有效问卷的9．1％、52．O％。

1．MsM中MH组与gay组基本人口学特征比

较：MH组与gay组年龄分别是26．0岁±6．6岁和

845·

29．3岁±9．6岁，差异有统计学意义(￡’=6．087，

P=O．000)。两组在文化程度、户籍所在地、职业属

性方面的差异均有统计学意义(P值均<0．01)，婚

姻状况方面差异有统计学意义(P<0．05)(表1)。

衰1 MsM中MH组与卵y组基本人口学特征比较

人口学特征 MH组4 gay组。 T2值 尸值

文化程度 204 1163 21 213 0 000

小学和初中 42(20 6)140(12．0)

高中(含中专) 78(38 2)36l(31．t)

大学爰大学以上 84(41 2)662(56．9)

户籍所在地 201 1159 14 328 0 002

大城市 112(55 7)745(64．3)

中等城市 28(13 9)173(14 9)

小城市 28(13 9)145(12 5)

乡镇、农村 33(16 4) 96(8 3)

职业属性 189 1113 49，669 0．000

农村体力劳动者 14(7 4) 12(1．1)

城市体力劳动者 45(23 8)165(“8)

农村非体力劳动者 9(4．8) 28(2．5)

城市非体力劳动者121(64．O)908(81．6)

婚姻状况 10，720 O．0235

未婚 134(66 O)876(75 1)

已婚 57(28 I)209(17 9)

再婚 0(O．0) 3(0 3)

已离婚 12(5 9】 7s(6．4)

丧偶 0t0 0) 4(O．3)

注：‘括号外数据为匣答”是1的人数。括号内数据青梅戚比

(％)；6精确概率甚

2．MsM中MH组与gay组高危性行为比较：

(1)性伴数比较：MH组累计同性性伴数，近6

个胃同性性伴数、累计同性口交性伴数、累计同性肛

交性伴数均明显低于gay组，差异有统计学意义(P

值均<O．01)；在婚MH组累计女性性伴数、近6个

月女性性伴数均明显高于gay组，差异有统计学意

义(P值均<O．01)(表2)。

(2)安全套使用情况比较：MH组同性性交安全

套使用率明显低于gay组，差异有统计学意义(P<

o．01)；最近1次同性肛交安全套使用率明显高于

gay组，差异有统计学意义(P<0．01)；MH组和gay

组最近1次同性肛交安全套使用率均明显高于相应

最近1次同性口交安全套使用率，差异有统计学意

义(Y2=42，767，P=o，ooo；《=116．173．P=

O．000)。MH组与女性性交安全套使用率明显高于

gay组，差异有统计学意义(P<O．01)(表3)。

(3)发生于男性间的少见高危行为比较：MH组

最近1年曾参加群交的百分率低于gay组，差异有

统计学意义(P<0．05)；最近1年性交时自己或对

方出过血、最近1年曾到外地并与当地男性性交、曾

向同性买性、16岁前遭遇过成年男性实施的强迫性

交百分率均明显低于gay组，差异有统计学意义(P
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值均<0．01)(表4)。

3．MsM中MH组与gay组性病／HIV感染率比

较：MH组与躺r组性病感染率、近6个月性病感染率
差异无统计学意义(P>O．05)；MH组HⅣ感染率低

于ga)，组，差异有统计学意义(P<0 05)(表5)。

讨 论

MsM在男男性关系中最活跃的是gay及Bi⋯。

根据社会学界的多中心调查估测，我国15～60岁的

gay／Bi约为2000万或更多(14岁以下性取向通常

不确定)“．2J，此外在特殊环境中有大量MH偶尔或

长时间内保持男男性关系。据张北川”1在1999年

的调查发现，每个gay与5．2个MH有过性接触。估

测我国gay／Bi约1018万至2545万人，MsM数倍

于此，有可能达到性成熟期男性人口的10％～15％。

1．MsM中MH与gay的人口学特点：尚未见

有关MSM中MH与gay人口学特点比较的报告。

本研究发现，MH组平均年龄小于gay组，文化程度

为小学和初中者比例高于gay组，户籍所在地在大

城市者比例、职业属性为城市非体力劳动者比例、婚

姻状况为未婚者比例低于gay组。这提示MH综合

素质普遍低于gay，社会阶层较低。本项调查MH

的人口学特征提示。受自身条件影响，性伴选择受

限，故出现与性取向不相符的男男性接触。

2．MsM中MH与gay的性伴数：由于社会歧

视等原因，MsM间的性结合关系通常不稳定，进而

导致性伴数较多。本研究发现，MH组累计同性性

伴数、近6个月同性性伴数、累计同性口交性伴数、

肛交性伴数均明显低于gay组。这提示MH即使出

现有同性性行为，亦与gay的性取向指向同性有明

显区别。MH纽同性性伴数明显低于gay组，尤其

中位数明显更小，与其性取向相吻合。多国研究均

发现部分MsM存在异性问性行为。相比而言，深

受基督教影响的西方国家MSM与异性间性行为较

少。catan谊等“1对美国4大城市研究发现，只有

3％的MsM已与女性结婚。而Dandona等”。对印

度Andhra—Pradesh的MsM研究发现，41．8％已与

女性结婚，50．4％近3个月和女性有过阴道性交或

肛交。我国约50％gay『Bl与女性有性关系”1，90％

以上的鼬“Bi与异性结婚或认为“这是不可避免

的”【6】。本研究发现，已婚MH组的累计女性性伴

数、近6个月女性性伴数，均高于已婚gay组。这提

示MH对男女间性关系的重视程度优于同性问性

关系。MH的此种“桥梁”作用增加了HIv向一般

表2 MsM中MH组与gay组性伴数比较

高危性行为1西耵西F——』竺譬；ir 1i蕈天聂———坚笔兰j石r“z，)值P值
累计同性性伴数 186 10 8±15．5(9 O) 1143 60 0±32 5(58 o) 7 865 O 000

近6个月同性性伴数 184 3．2±1 6(3 0) 儿48 7．4±2．9(6 0) 4 000 O 000

幂计同性口交性伴散 145 9 5±6 0(8 0) 1062 33 6±30．2(30 o) 6㈣o o 000

罴计同性肛盘性伴敷 ¨5 lO 4±9．O(9．0) 1048 30 9±14．B(29 0) 6，115 O，000

在婚者累计女性性伴数 58 4．9±6 1(3 0) 203 2 3±4 2(1 0) 3．728 O 000

查堑童堑!尘旦室丝盐芷墼 塑 !：!±!：!l!Q! !业 !：!圭!：!!!：12 1：竺! !!!!

注：括号内数据为中位数(M)

裹3 MSM中MH组与gay组安全套使用情况比较

高危性行为1西茹西F—竺；量}i石—一1西霸矗r—塑号；ir f值 P值

最近1次同性口交使用过安全套 65 31(47 7) 403 158(39．2) 1 674 O 196

最近1次同性肛空使用垃安全套 i15 105<91 3， s58 609(71 0) 21 447 O 000

墨壅丝丝窒蓬旦丝塞全奎 !!! !!!l塑：：! !!! !墼!塑：!』 !!翌! 垒坐堡

注：。同表1；壹全套使用率是指“使用安全套欢数／性行为次数”估计值

表4 MsM中MH组与gay组发生于男性问少见AIDs高危性行为比较

高危性行为弋ii天聂——坚：耋矿1亘i天聂——壁；；蕃r f值P值
最近1年内曾参加群交 192 19(9 9) 1149 202(17 6) 7 059 0 029

最近1年性交时自己或对方出过血 192 32(16．7) 1148 40(29 6) 23 272 0 000

最近1年曾到外地并与当地男性性交 193 22(¨．4) 1148 315(27 4) 26．546 o 000

曾向同性买性 173 8(4 6) 1040 152(14．6) 13．249 0 001

11芝堕堂堂蕉堕笙墨丝塞笪笪塑塑壁塞 !!； !I!：型 !!竺 !!!!!!：i 2 1：i!! !业!

注：。同表1
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表5 MsM中MH组与gay纽性病fHIv感染率比较

MH组 g町组簋囊船—百可丽f值雅
性病感搬率∞I 7l(34 8)1170 4州柏2)2．0％0 148

近6个月性宿感染率204 嚣(13 7)1I_70 225(19 2)2．铆0．n4
墅堕墨皇 型 !l!：业 !!卫垫l；：翌i：堂!：堕
注：4同表l

女性和不同性取向男性蔓延的可能性，提示AIDs

宣传教育应认真关注有同性性行为的MH。

3 MsM中MH组与gay组安全套使用情况：

正确使用安全套是有效减少MsM中HIv性传播

的重要方法。本研究发现，MH组同性性交使用过

安全套的百分率低于gay组。MH在同性性交中安

全套使用率低，且同性性伴少，亦见于国际间。

Pathela等‘”对纽约4193例MsM研究发现，MH最

近1次同性性交中安全套使用率低于gay，但更可

能报告在近1年仅有1个同性性伴。估测我国MH

较少使用安全套，与认为自己性伴数量步且某些性

行为(如口交、手交)不传播Hlv有关。本研究发

现，最近1次同性肛交安全套使用率MH组高于

gay组；与女性性交安全套使用率高于gay组。推

测出现这一情况与两大原因相关：国内近年对

MsM的AIDs干预增强，特别是对HIv传播与无

保护肛交关系密切宣传的普遍化；MH更重视与女

性的性关系。这使得他们在同性肛交中更多地考虑

保障自身与女性伴安全，进而导致了在同性肛交和

与女性性交时使用安全套相对普遍。

Bish叩等”1对新加坡的研究发现，MsM在肛交

和阴道交时安全套使用率较高，但口交时较低。本

研究发现，MH组和gay组最近1次肛交中安全套

使用率高于相应最近1次口交中安全套使用率，与

BishoD等研究结果相一致，亦与吴绍文等”1研究结

果一致。艾滋病预防教育能明显提高与无保护性交

相关的安全套使用可能。美国疾病预防与控制中心

建议MsM口交时亦应使用安全套，但我国尚无此

种宣传，建议今后的健康教育中宜重视口交安全性

行为的宣传。

4．MsM中MH组与gay组少见高危性行为：

成年人对未成年入的性虐待(abuse，性滥用)受到国

际研究者普遍关注。cunnin巾am等”“研究发现，

青春期和成年早期遭受到性虐待和性强暴的经历，

会导致个体成年后倾向于出现种种高危性行为。

ReIf等””对儿童期性虐待等与高危性行为问关系

847·

的研究发现，儿童期性虐待与高危性行为相关。本

研究发现，MH组在16岁前遭遇过成年男性实施的

强迫性交百分率明显低于gay组，近1年参加群交、

性交出血、与外地男性性交的百分率，同性买性的百

分率亦低于gay组，提示MH与儿童期性虐待相关

的高危性行为发生率少于gay。然而，本研究表明，

无论对MH还是gay而言，健康干预都宜向更深层

面扩展才有更大的社会价值。

5．MsM中MH组与gay组性病／Hlv感染率：

性病对HIv传播有重要的促成作用已被大量研究

证实。本研究相关分析虽然提示HIv经同性性行

为蔓延的速度在MH中较gay中枢对缓慢，但同样

提示HIV在MSM中的流行有向MH中扩散的倾

向，从而证明对MsM的艾滋病干预不应忽视其中

的MH亚人群。

我国HIv传播正由药物滥用为主转为性传播为

主。本研究显示，MH高危行为总体上少于gay，特别

是异性间安全套使用率高于gay，HIv感染率较低。

面对我国庞大的MsM人群，艾滋病防治任重而道

远。在当今我国社会发展状况下，有效地阻断HIV

通过同性性行为向全社会的传播，应更注重蚴，人群

的行为干预，同时亦需加强对MH的宣传教育。
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