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乘数法估计上海市男男性接触者人群规模
宁镇潘启超郑晓虹张玮 吕繁康来仪

·现场调查·

【摘要】 目的估计上海市男男性接触者(MsM)人群规模。方法应用乘数法，选择两家上海

市知名MsM网站作为目标机构，通过网络问卷调查确定规定时期内登录嘲站者中的全部MsM人数

(r)。对上海市MsM人群开展专题抽样辫查了解MsM人群中同时期内登录过上述网站的比例数，

取此比例的倒数获得乘数(m)。r与m相乘即为上海市MsM人群估计数。结果 以A网站为目标

机构时MsM人群规模为398 433，以B网站为目标机构时MsM人群规模为370 755，MsM人群估计

数分别占上簿市15～49岁男性成年人口7．1％和6 6％。结论以MsM网站为目标机构的乘数法估

计MsM人群规模是可行的，但应充分考虑调查样本的代表性。
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男男性接触者(MsM)人群是我国艾滋病流行

的高危人群之一。据估计，在我国目自i存活的65万

艾滋病病毒感染者和患者(HIv／AIDs)中，MsM约

为4．7万人，占全部感染者和患者的7．3％⋯。科学

地估计MsM人群规模将对有助于了解人群艾滋病

感染状况，分析和预测艾滋病流行趋势，为制定相应

防治策略，合理分配资源，评估防制措施效果提供重

要依据。近年来，国内研究者开展了MsM人群规

模估计主要研究方法包括除数法、捕获．再捕获法和

乘数法等”01。上海市自1987年报告第一例HIV

感染者，截至2005年底累计报告HIv／AIDs共

1595例，其中3．1％通过男男性行为传播感染。报

告HIv感染者中男男性传播的构成比由2000年的
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0．9％上升至2005年的6．7％“1。2005年开展的专

题调查发现，上海市MsM人群HIV感染率为

1．5％，梅毒感染率高达13．5％”1。上海是中国极具

开放和包容精神的国际化大都市，日益成为全国和

世界MsM重要的聚集地。本研究首次对上海市

MsM人群规模进行估计。

对象与方法

1．研究对象：研究对象的人选标准为目前居住

在上海，18周岁或以上男性，最近5年有男男性接

触史(包括男性和男性间的口交、肛交史)。

2．研究方法：

(1)原理：本研究采用乘数法估计MsM人群规

模。选择MsM网站作为目标机构，以规定时期内

登录网站的MsM人数(r)，乘以MsM人群中同时

期内自称登录过该网站的比例数的倒数(即乘数
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m)，由此间接估计MsM人群的规模“’。

(2)规定时期内登录网站者中的MSM人数

(，)：本研究选择两家在上海MSM人群中具备相当

知名度、访问量大的MsM网站，分别开展网站问卷

调查，问卷调查分别在两家网站在线进行1个月。

网站问卷采用网站首页弹出窗口结合网页内设置问

卷链接的形式发布。调查内容包括性别、年龄、近5

年是否有男男性行为以及在规定时间内(2006年

1—3月)每周登录该网站的次数等。由网站提供

2006年1—3月问网站平均每周访问量。根据网站

问卷调查可获得被调查对象每人每周登录该网站的

平均次数和被调查对象中MsM人群所占比例。将

1—3月网站平均每周访问量除以1—3月每人每周

登录网站的次数，可获得l一3月登录网站的总人

数。此总人数乘以网站调查中MsM人群所占比例

即为1—3月问登录网站的MsM人数。

(3)乘数(m)：在上海市MsM人群中开展横断

面调查，了解2006年1—3月曾经登录过上述两个

网站的MsM比例，此比例的倒数即为乘数m。本

研究的现场横断面调查采用滚雪球的方法招募调查

对象，首先招募数名MsM志愿者作为种子，由他们

在各自的社交圈中介绍其认识的MsM接受调查，

再依靠这些MsM寻找到其他MSM，依此类推，直

至达到预期的招募人数。为宣传推广本研究项目，

研究者还在上海市一些主要的MSM活动场所(如

酒吧、舞厅、浴室等)开展外展活动，如发放研究宣传

卡片等，以招募更多的MsM参加。经甄别符合研

究对象人选标准的MsM将被告知现场调查的目

的、风险和利益，在获得MsM知情同意后方可进行

调查，调查对象将被询问是否曾经在2006年1—3

月闯登录过上述两个网站。

(4)上海市男性15～49岁人口资料：由上海市

公安局提供2005年包括上海本市户籍和外来人口

的分年龄组别人口资料。

3．统计学分析：对网站调查的数据进行整理，为

确保数据准确性，剔除自称每周登录网站超过35次

的纪录，计算符合研究对象入选标准的MSM数量。

现场调查数据通过频数分析，了解MsM人群中规

定时间内登录网站的比例。根据乘数法计算公式估

算上海市MsM人群规模。

结 果

1．人口学特征：A网站问卷自2006年5月2日

B49

至6月1日在线发布，共有12 667人填写问卷，有效问

卷10 367份(82％)。被调查对象中符合本研究对象

人选标准的MSM共7979人，所占比例为77．0％

(7979／10 367)，MsM平均年龄勰．6岁。其中22．0％

为专业技术人员，17．1％为学生。13．7％为商务人员。

B网站问卷于2006年5月3日至6月2日在线发布，

共有23 227人填写问卷，其中有效问卷18 434份

(79％)，被调查对象中MsM共13 483人，所占比例为

73，1％，MsM平均年龄26．1岁。其中学生占22．1％，

专业技术人员15．3％，服务行业人员10．6％。

2006年4—8月共有513名符合入选标准MsM

接受现场问卷调查，研究对象平均年龄29．4岁。其

中未婚75．8％，已婚或离异24．2％；上海户籍占

22．8％；有52．8％经常上网，43．9％经常去酒吧舞

厅，41．9％经常去MSM浴室，43．3％经常去公园或

公厕活动，21．2％经常参加MsM聚会；43。5％从事

服务行业，19．1％无业。

2．以A网站为目标机构估计上海市MsM人群

规模：

(1)规定时间内登录A网站MsM人数：A网站

2006年l一3月平均每周访问量为616 007次，每人

每周平均点击该网站次数为5次。因此，2006年

1—3月登录A网站MsM人数为94 865人(r^=

616 007／5×77％)。

(2)基于A网站的乘数m。：513名接受现场问

卷调查MsM中，有24．0％在2006年1—3月间曾经

登录过A网站，则乘数为4．2(m。=1f24％)o

(3)MsM人群估计数：上海市MSM人群估计数为

398 433人(nA=r^×mA=舛865×4．2)，见表1。

裹1 上海市MsM人群估计人数

3．以B网站为目标机构估计上海市MsM人群

规模：

(1)规定时间内登录B网站MsM人数：B网站

2006年1—3月平均每周访问量为840舛5次，每人

每周平均点击该网站次数为5．8次。则2006年1—3

月登录B网站MsM人数为105 988人(rB=

840 945／5．8×73．1％)。

(2)基于B网站的乘数m。：现场问卷调查中
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28．5％的MSM在2006年l一3月闻曾经登录过B

网站，则乘数为3．5(m。=1／28，5％)。

(3)MsM人群估计数：上海市MsM人群估计数为

370 755人(”。=rg×优H=105 988×3．5)，见表1。

4．MsM估计人数占上海市男性15～49岁人口

的比例：根据上海市公安局资料，2005年上海市

15～49岁成年人口数为10 625 758人，其中男性占

52．6％，为5 586 600人。本研究以A网站和B网站

为目标机构估计上海市MSM人群规模分别为

398 433人和370 755人，分别占上海市成年男性人

口的7．1％和6．6％。

讨 论

作为估计人群规模的间接方法——乘数法，估计

人群规模有两个重要变量，即目标机构在规定时间内

研究人群数和研究人群在规定时间内接触目标机构

的比例。目前国内应用乘数法开展的研究中，分别以

MSM活动的公共场所和MsM同站作为目标机构。

本研究的特点是以MsM网站作为目标机构，通过

MSM网站调查结合现场调查获取此两个变量。

应用乘数法估计人群规模，必须确保研究人群的

定义明确，两种来源的数据在研究时间和人群覆盖地

点要一致。本研究中MSM网站调查和现场调查的

研究对象均遵循同一个工作定义．即现在居住在上海

市的18周岁或以上、最近5年有男男性接触史(包括

男性和男性问的口交、肛交史)的男性。网站调查与

现场调查的时间参考期均为2006年1—3月。

本研究发现MsM人数约占上海市成年男性人

口的7％，此估计比例较同样采用乘数法在北京和

哈尔滨两市开展的估计为高o】，但与其他一些研究

的结果相似，在西方工业化国家中开展的社会学调

查表明，5％～10％的成年男性在一生中有同性性行

为”】。我国香港地区一项大样本、随机、以人群为基

础的匿名电话调查发现，18～60岁男性人口中

4．6％曾经有过男男性行为”’，提示上悔市MSM的

比例与发达国家和地区更为接近。本研究结果较北

京和哈尔滨两市调查估计结果高，这与上海市具有

更多的流动人口有关，也与上海这座国际化大都市

特有的海纳百川、兼容并蓄的文化氛围密切相关。

目前上海已经成为全国乃至全球MSM重要的聚集

地之一。

应用和解释本研究的结果时，必须考虑到本研

究样本代表性不足的局限。首先，两个样本MsM

乎均年龄都低于30岁，均不能完全代表MsM全

体。第二，网站调查和现场调查样本中均为经常上

网者。现场调查中近50％MsM经常上网，而网站

调查对象平均每周登录指定网站5次，其本身即为

经常上网者。第三，两个样本对象职业分布不尽相

同。现场调查中研究对象以服务行业和目前无业者

为主，网站调查样本以专业技术人员和学生为主。

可能对估计结果产生影响的一些因素：①两个

样本较多反映的是年轻的、经常上两的MSM，有可

能漏掉其他年长和不经常上网的MsM，从而低估

了总体MsM人群；②现场调查与网站调查职业分

布的差异，尤其是现场凋查中专业技术人员和学生

较少，有可能对乘数的估计造成偏性，即高估了乘

数，因而高估了总体人群；③现场和网站调查过程中

存在报告偏倚和回忆偏倚，其造成估计结果的偏性

方向不确定。今后应当结合运用其他高危人群规模

估计方法，进一步提高MSM人群规模估计的科学

性和准确性。

我国互联网的使用日益普及，出现了许多以

MsM人群为受众的专门网站。互联网具有的传播

覆盖面广，时间和空间限制少，使用上私密性强的特

点，使之日益成为MsM人群进行社交活动的重要

工具。本研究发现，两家MsM网站问卷调查在1

个月内应答人数均超过1万人，现场调查中近三分

之一的被调查对象访问过上述两家网站，应当充分

利用MsM网站作为艾滋病防制工作平台，开展相

关干预和研究工作。
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