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·现场调查·

河北省廊坊市男男性行为人群艾滋病厂陛传播

疾病危险行为与感染率现况调查

郭巍 宋爱军 孟洪德 庞琳 柔克明 吴尊友

【摘要】 目的 了解廊坊市区男男性行为(MsM)人群人口学和行为学特征及HIV与梅毒感染

率。方法2007年10—11月间在廊坊市、MSM场所和网络共招募MsM 118人，采用面对面访谈的

方式完成问卷106份，调查收集了同性关系、异性关系、性接触方式以及HIV和梅毒的感染信息。

结果不同方式招募的MSM在年龄、婚姻状况和职业特征上存在差别(P<0．05)。约90．0％的人认

同自己的同性性取向，82．1％的人保持着与男性的性接触，50．4％的人和女性保持着性关系。该人群

性接触方式的比例由高到低依次为肛交(87．7％)、口交(58．5％)、吻肛(32．1％)、拳交(15．1％)和群

交(8．5％)。17．O％的人表示曾经发生过性交出血的情况。在HIV防范意识方面，仅有31．1％的人

意识到自己有感染HIV的风险，23．6％的人曾经做过HIV检测。参加检测的84名MsM中HIV感

染率为4．8％，梅毒抗体携带率为22．6％。结论 MsM人群艾滋病广陛传播疾病防治意识较为薄弱，

HIv和梅毒的感染率较高，亟需通过多种方式在该人群中开展针对性干预工作。

【关键词】男男性行为；艾滋病；性传播疾病；感染率
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【Abstract】 objective To underStand the demographic and HIV risk behaviorS，HIV and syphilis

infection among men who have sex with men(MSM)in Langfang， Hebei． Methods 106 completed

questionnaires were collected from 118 participants，who were recruited from MSM pubs and internet frDm

0ctober to November，2007．Data on homosexual and heterosexual relationships aS well as sexual behaviors

were∞1lected by face．to—face interview． Bl∞d specimen were collected to determine HIV／syphilis

serostatus．Results Age， marital status and occupation were statistically different(P<O．05) among

MSM subgrOups enrolled throu曲different recruitment methods．趾most 90．0％of the MSMs identified

their sexual orientation，82．1％MSMs had sexual contacts with men，50．4％MSMs maintained sexual

relationship with women． The exposures of sexual∞ntacts were anal inter∞urSe(87．7％)， blow job

(58．5％)，rimming(32．1％)，fist fucking(15．1％)，group sex(8．5％)etc．As for the awarenesS of

risk for HIV infection，only 31．1％of the participants were beware of their risk of HIV infection they had

been facing while 23．6％of them had ever received HIV testings．The prevalence rateS of HIV and syphilis

antibody positive among the 84 MSMs in this program were 4．8％and 22．6％respectiVely．Concl吣i帅

MSMs were lack of HIV／STI awareness on their risks and having a high prevalence of HIV and syphilis．

Specific HIV／STI intervention should be carried out in this population urgently．

【Key words】 Men who have sex with men； Acquired immunedeficiency syndrOm； sexually

transmitted diseases：Prevalence rate

男男性行为(MSM)人群是受艾滋病危害最为

严重的人群之一，“中国艾滋病防治联合评估报告
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(2007年)”指出，2007年新发现的HIV感染者中，

MSM占12．2％⋯。廊坊市位于河北省中部，是京

津塘走廊的重要通道；2006年以来廊坊市陆续发现

了HIV阳性的MSM。本研究通过多种途径在廊坊

市区招募MSM人群，结合艾滋病和性病的感染状

况对该人群行为特征进行了全面了解。
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对象与方法

1．对象：2007年10—11月间通过网络聊天室

和同志场所招募118名MsM。其中网络招募37

人，A酒吧招募49人，B酒吧42人。对象纳入标准

为18岁以上，在本地居住超过6个月的MSM。

2．调查内容与方法：由2名具有咨询经验并经

过统一培训的自愿自行检测(VCT)访谈人员对符

合纳入标准的MSM进行书面知情同意和问卷调

查。调查内容主要包括人口学指标、同性关系、异性

关系、性接触方式、安全套使用情况以及求医行为。

访谈118人，关键问题拒答或中途放弃者12人，实

际有效问卷106份。

3．实验室检测：采集血液样本84份，分别进行

HIV抗体初筛实验、HIV抗体确认实验、梅毒初筛

和确认试验。主要检测方法与试剂：HIV抗体初筛

采用英科新创(厦门科技有限公司产品，批号：

2007071201)HIV抗体诊断试剂盒(胶体金法)；HIV

确认实验由河北省艾滋病确认中心实验室确认，实

验方法为WB法，试剂为Genlabs HIV BLoT2．2@，

产品批号：AE7012；梅毒初筛试剂为上海科华生物

技术有限公司生产的梅毒快速血浆反应素诊断试剂

(批号：20070620)；梅毒确认试剂为英国OMEGA

公司的IMMUTREP—TPHA试剂(批号：7010820)。

4．统计学分析：采用EpiInfo(TM)3．4．1软件

建立数据库和数据双录入。SPSS 13．0软件进行统

计分析，计算人群HIV和梅毒感染率，并运用x2检

验和Fisher’s检验进行不同组别感染率的差异比较

以及危险因素初步分析。

结 果

1．人口学特征：调查人群年龄18～54岁，90％

年龄集中在19～41岁。已婚19人(17．9％)，有3

人离异。高中及以上学历者79人(58．5％)，在校学

生23人，占总人数的21．7％。表1显示，不同招募

方式和地点招募的MSM人群在年龄、婚姻状况和

工作状况上存在的差别。

2．同性关系：大部分MSM认为自己是同性恋

或双性恋，有11人认为自己是异性恋或者不确定自

己的性取向。在与男性发生性行为时，充当被插入

方的人数达到71人，占调查总人数的67．0％。在性

伴数量方面，87人(82．1％)承认自己保持同性性接

触；40人(37．7％)最近6个月与多人发生过性接

触；还有17．9％的人最近6个月没有和男性发生过

性接触。另外，前往异地发生性交以及与陌生人性

交的比例分别为17．9％和34．9％。

表l 廊坊市区不同招募方式MSM人群人口学特征

网络 酒吧A 滔吧B

人口学特征__i而沥_■j丽■_1丽f值P值
数(％) 数(％) 数 (％)

3．异性关系：MSM中54人(50．9％)表示自己

曾经和女性发生过性接触，其中64．8％(35人)最近6

个月与女性发生过性接触。在发生与异性性接触的

对象中，25人(46．3％)表示是与妻子或女朋友，29人

(53．7％)则是与其他女性，其中仅有9人(16．7％)每

次都使用安全套，15人(27．8％)从来不用。

4．性接触方式和安全套使用情况：MSM中93

人发生过肛交，36人(38．7％)为多性伴肛交。肛交

中每次都使用安全套为40人(43．0％)，从来不用为

15人(16．1％)，66人(70．9％)表示习惯使用润滑

剂。发生过口交行为的62人中，30人(48．4％)表

示和多人发生过口交行为，15人(24．2％)曾经使用

过安全套，其余的人均未用过安全套(表2)。

表2 廊坊市区MSM人群性接触方式

注：8自己出血；。对方出血

根据人口学指标对MSM人群的行为特征进行

分组比较，结果显示不同人口学特征的人群在肛交多

性伴、女性性伴数量、性交出血、与陌生人性交等方面

无差别。学生组发生吻肛的比例要低于非学生组

(Y2=7．37，P=0．007)，已婚者发生拳交的情况要多

于未婚者(Y2=4．098，Fisher’s确切概率=0．038)。

5．求医行为：在HIV感染风险认知方面，MSM

人群的风险意识比较薄弱，39人(36．8％)认为自己
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没有感染HIv的风险，34人(32．1％)表示从没想

过这个问题，28人(26．4％)认为自己有可能感染

HIV，只有5人(4．71％)认为自己感染HIV的风险

很大。在求医行为方面，25人(23．6％)曾做过HIV

检测，26人(24．5％)报告既往有性病检测史。

6．生物学检测结果：

(1)HIV抗体检测：在完成问卷的调查对象中，

收集血液样本84份，占79．2％，HIV初筛阳性4

例，确认实验阳性4例(4．8％)。HIV感染状态与

肛交多性伴、性交出血以及异地性行为等因素的关

联无统计学意义。

(2)梅毒抗体检测：梅毒抗体阳性19例

(22．6％)，抗体滴度在1：8以上者为14例。根据危

险性行为暴露情况分组，研究不同行为特征对梅毒

感染率的关联，结果显示梅毒的感染状况与多性伴

肛交、性交出血、异地性交等因素的关联差异均无统

计学意义。

为了比较不同亚人群HIV和梅毒感染状况的

差别，按照招募方式、年龄、婚姻状况、受教育水平、

工作状况等人口学特征分组比较，结果显示HIV和

梅毒感染率与以上因素差异均无统计学意义。

讨 论

MSM人群的活动较为隐匿，招募工作是在该

人群中开展艾滋病防治工作的关键问题。在一些社

会认可度较为宽松的沿海和省会城市，MSM人群

艾滋病防治工作开展较早，当地社会工作者通过同

志刊物、滚雪球抽样和同伴介绍以及性病门诊和外

展服务等方式开展HIV的防治和宣传工作幢。51。近

年来，随着网络的普及，同志网站、QQ群和聊天室

也成为发布HIV防治信息的重要方式。本研究在

内陆小城市采用多种联系方式，在一个月的时间里

招募男男性行为者118人，实际完成有效问卷106

份，网络和不同场所招募的比例分别为33．0％、

34．9％和32．1％，证实了在没有工作基础的小城市

开展MSM人群防治工作的可能性。本次研究中不

同方式招募的MSM在年龄(P=0．025)、婚姻状况

(P=0．006)和工作状况(P=0．001)上存在着差

别，这与在北京地区开展的另一项研究结果类似M o，

表明多种招募方式之间能够互相补充，扩大艾滋病

防治工作的覆盖面，提高人群的HIV检测水平。本

研究扩大了MSM人群的来源，但是仍较难达到随

机抽样的效果。
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本研究对MSM的同性关系、异性关系分别做

了调查。19人(17．9％)表示最近6个月未发生同

性性接触，其中入学不足一年的在校大学生9人，另

有5个人表示最近正在接受性病治疗。短期无法接

触到合适男性性伴或者出现性病症状都会影响

MSM人群男性性伴的数量。本次研究人群的异性

接触比例也较高，已婚人数为19人(17．9％)，最近

6个月有女性性伴的比例也达到了33．0％。在

HIV／STD的传播过程中，MSM人群的桥梁作用不

容忽视。

本研究对MSM人群性接触的方式进行了较为

全面的调查，除了肛交和口交之外，吻肛、拳交、股

交、群交也是该人群性接触的重要方式。吻肛、拳交

和股交虽然不是HIV传播的主要途径，但是在尖锐

湿疣、淋球菌等性接触疾病的传播中起着非常重要

的作用。

本研究中，MSM群体梅毒抗体的携带率达到

了22．6％，这个结果远高于在广州报告的13．47％和

北京的11．2％。71引。这可能与本次研究中大部分调

查对象既往从未进行过任何STD检测有关。本研

究中未发现HIV和梅毒的感染状态与MSM人群

人口学特征和危险行为暴露之间的联系。HIV和

梅毒的感染状态受多种复杂因素的影响，仅仅从个

体角度来研究性伴数量、异地性交、性交出血等因素

与该人群感染率的关联，很难在小样本调查中得到

阳性结果。这一现象提示在以后的研究中要以性伴

侣为研究单位，通过MSM人群性伴网络的绘制来

研究危险行为与感染率的关系。
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