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使用互联网的男男性行为人群艾滋病／J陛传播疾病

高危行为特征研究现状
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随着互联网的普及，越来越多的男男性行为(MSM)人

群使用互联网来寻找性伴，其性伴数和HIV相关危险性行

为都呈上升趋势。了解使用互联网的MSM各种特征对预防

HIV在该人群中的传播有重要意义。MsM是指男性与男性

有性接触者。目前公共卫生学界和大众都习惯于用“(男)同

志”来称呼MsM，该人群也更加接受这一称谓。近年来，该

人群中报告的HIv感染率呈上升趋势，而报告HIV感染者

中MSM的比例也在逐渐增加。MSM常用“同志”、“同志网

站”、“同志交友”和“同志聊天”等关键词在互联网中搜索相

关信息。本文综述了使用互联网MsM的人口学特征，性行

为特征，HIV／STD感染情况，分析了影响该人群通过互联网

寻找性伴的主要因素；探讨了互联网给MSM带来的社会环

境变化以及该人群亟待解决的HIv／STD相关问题。

1．使用互联网MSM人口学特征：有研究表明，相对于在

酒吧、公园、浴室等场所招募的MSM，使用互联网的MSM年

龄更低，但也有调查显示，网上招募的MSM年龄更大。我国

的一项研究表明，经常使用互联网寻找性伴的MSM大部分

为年龄在20～30岁，文化程度在大专以上的未婚青年uo。因

此使用互联网的MSM比不使用者教育程度高旧’31。尽管众

多研究发现MSM经济状况较一般人群好H3，但是使用互联

网MSM是否比不使用者经济条件更好尚无报道。互联网聊

天室已经成为MSM人群一个新型的社会交往模式¨’61。

2．使用互联网的MSM性行为特征：

(1)利用互联网寻找性伴：使用互联网MSM中，超过

60％从互联网上认识第一个性伴"』。Elford等旧。报道，MSM

相对于一般人群使用互联网资源更加频繁。通过互联网寻
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找性伴在MsM人群中比在异性恋人群中更为普遍旧1。几乎

一半MSM报告，比起同志酒吧、公园、浴室等场所，他们更喜

欢在网上寻找性伴。基于互联网交友方式正以惊人的速度

在MSM人群中渗透，已成为该人群寻求快速、匿名而且又经

常有危险性行为性伴的主要资源。互联网上的MSM性互联

网正在形成”o。Lau等n刊报道，89．9％使用互联网的MSM

每周至少光顾两次聊天室。另有调查发现，有70．O％～

90．0％的MSM曾通过互联网寻找性伴，而这些人当中又有

超过70．0％发生了性行为u1’”1。

(2)高危性行为：互联网可以增加危险性伴的可及性和

可接受性，从而使得危险性行为增长∞J。通过互联网寻找性

伙伴是MSM感染STD的危险因素n“。相对于在其他场所

获得的样本，在互联网上获得的样本更多报告有过危险的性

行为，安全套使用率也更低旧J。Kim等H4o指出，通过互联网

寻找性伴的MsM在过去6个月有更多的性伴，且有较高比

例的危险性行为。}IoSpers等旧。报告，在利用互联网寻找性

伴的MsM中几乎有50．0％与上一个通过互联网找的性伴有

过肛交，15．0％报告有过无保护性行为。尤其是在HIV阳

性MsM中，无保护肛交的比率依然很高(39．0％)。然而，所

有这些基于互联网方便样本对MSM人群作出的高危性行

为的估计可能高估了整个MSM人群高危性行为水平¨1。

此外，在利用互联网寻找性伴的MSM人群中，还存在一

些主动感染他人(gift giving)和主动被他人感染(bug chasing)

的蓄意无保护肛交现象(barebacking)u5’“1。gift giving是指

HIv阳性的MsM蓄意传播HIV给HIV阴性的MSM，给他

们以“礼物”；而bug chaSing是指HIV阴性的MSM主动让

HIV阳性的人把HIv传播给自己，得到“礼物”。另有报道

显示，大部分MSM对自己性伴HIV感染状况不太清楚，互

联网对这种亚文化起到了推波助澜的作用阳’”’”]。关于这种

现象，国外相关研究不多，而国内目前还没有相关研究。

3．使用互联网的MsM的HIv／sTD感染情况：使用互联

网寻找性伴的MsM比一般MsM更易感染sTD和HIVu⋯。

由于大多数使用互联网对MsM的调查都是在互联网上直

接完成的，调查对象自己报告的HIv／sTD感染情况居多，而

HIv／sTD检测结果却很少n8’20’2“。有报道显示，使用互联

网的MSM中有17．5％报告HIV阳性¨1；使用互联网寻找性

伴的MSM中，10．8％曾患sTD，0．9％为HIV阳性¨⋯。国

内一项基于互联网的调查显示，同志网站访问者中有24．7％

报告有STD史，有4．1％曾患梅毒，7．3％曾患淋病心⋯。美国

三藩市一项关于MSM直肠淋病的调查显示，在所有通过互
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联网寻找性伴的MSM中，直肠淋病的患病率为25．0％【1“。

1999年三藩市的MSM社区中发生了大规模的早期梅毒暴

发，患者中有67．0％曾使用互联网寻找性伴。在这个城市所

有早期梅毒病例中，MSM人群所占的比例从1998年的

22．0％上升到2002年的88．0％，而这段时间正是互联网高

速发展的时期¨⋯。在使用互联网寻找性伴的MSM中，有

62．5％报告在过去12个月感染过STD¨1。而经常光顾互联

网同志聊天室的MSM中，24．4％认为自己可能是HIV

阳性‘“。

4．MSM通过互联网寻找性伴的模式及影响因素：

(1)MsM利用互联网寻找性伴的模式：以互联网为基础

的交流工具主要有网络聊天室，QQ(国内广泛使用的互联网

聊天软件)，MSN(全球广泛使用的互联网聊天软件)等。目

前，MSM通过互联网寻找性伴的模式主要是：通过在聊天室

或通过Email交流，然后再相约QQ或MsN(包括了解对方

年龄、身高、体重以及交换照片或视频)，继而留下电话号码，

最后才由虚拟社区转到现实社会。这种交往的频率是过去

不能比拟的。值得指出的是，由于通过互联网寻找性伴的

MSM希望在最短的时间内见到合适的性伴，所以互联网

MSM聊天室的访问者绝大部分都是本地MSM¨“，但是互

联网也使得跨城市跨地区的交往变得更为容易。过去通过

同志聚集场所的直接接触才能发现同类，如今则只需通过互

联网，很容易与全国各地，甚至国外的同类建立联系。在此

基础上，还出现了一些依托互联网的团体组织，如同志交友

俱乐部，同志健身，同志旅游和同志维权等社团组织，MSM

之间的交往因互联网而大为增多旧⋯。

(2)影响MSM通过互联网寻找性伴的因素：首先，互联

网的特点使得越来越多的MSM利用其来寻找性伴。互联网

快捷、高效而且隐秘。只需要登陆某个同志网站，进入某个

同志聊天室，就可以和为数众多的其他MSM取得联系。一

些大型综合网站有贴吧和博客等交流平台，一些同志网站还

有“同城交友”和“同城约会”等板块，实时聊天工具如MSN、

QQ、Skype和网易泡泡等更是应用广泛，使得有共同爱好或

背景的MSM聚集聊天。MsM可以通过互联网获得大量交

友和聚会的信息，比起公园、酒吧等传统约会地点，他们可以

按照自己的交友目的。选择性地约他人见面。一个MSM可

以同时和一个甚至数个MsM通过互联网聊天了解彼此概

况，约定见面时间和地点，从而使得MSM交往效率大大

提高。

其次，MSM自身的特点也使其使用互联网寻找性伴越

来越普遍。调查显示，使用互联网的MsM年轻化、高学历、

性活跃、思想开放、受传统的影响少¨“。同志网民大多数是

青少年，这个人群对性充满好奇，熟悉现代通讯工具，加上外

界的诱导，容易接触更多MSM，也容易与更多的性伴发生更

加高危的性行为。精神忧郁和缺少社会交往，也使MsM更

加频繁使用互联网H“。使用互联网寻找性伴的MSM更加

缺乏社会交往，并且更少向他人透露自己的身份u“。长期
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性压抑，不愿公开自己的性取向，使得MSM尤其易患忧郁

症旧“。而精神忧郁以及缺少社会交往等因素都会导致

MSM通过互联网寻找性伴¨1。而且，在互联网世界里充斥

着无保护性行为、药物滥用和酒精滥用等危险行为的信息，

MsM彼此的HIV感染状况也很隐秘，使得MSM很难让自

己采取安全的性行为u7’2⋯。依托互联网的地下性产业已遍

及世界各地。大量带有同性黄色图片和电影的网页不断涌

现，使得MsM的危险性行为有所增加¨“。

5．互联网给MSM带来的相关社会环境变化：以前，同性

恋的话题被视为禁忌。近年来，随着互联网的发展，同志话

题频繁出现，MsM人群的数量也随之激增。越来越多的

MSM通过互联网发现并接触和自己有相同性取向的人。这

种现象产生了积极影响：中国政府开始关注MSM人群健康，

并在2004首次公布男性恋的人数，随后制定了一系列相关

政策和法规，支持并规范疾病控制部门和NGo(非政府组

织)在这个人群中开展健康教育和艾滋病防治工作。反映同

志生活的文艺作品也越来越多。中央电视台和凤凰卫视等

大型媒体也几次播放专题片，诸如“同性恋：回避不如正视”，

“鲁豫有约”节目也多次采访同性恋社区人员。随着社会对

MSM态度的改善，MsM群体自身对自己的性倾向和生活方

式相对以前有了更好的自我认同。在国家的鼓励和支持下，

这个人群中的有识之士已经行动起来，并积极投身到艾滋病

防治工作当中。互联网化也有负面影响：由于互联网方便、

快捷而且隐秘，偶然性行为成为司空见惯的现象；青少年的

大量介入使得MsM出现低龄化趋势；同志互联网使得某些

对自己的性倾向尚未确定的人受到诱导和催化，从一开始的

好奇和怀疑到后来成为活跃MSM人群旧J。

综上所述，随着互联网的普及，越来越多的MsM使用互

联网寻找性伴，增加了MSM之问交往的频率和范围，也使得

这个人群中艾滋病相关高危行为增多，HIv／STD感染率上

升。但是在国内，对于MSM利用互联网寻找性伴的相关研

究还很少，亟待开展以下研究：①了解使用互联网MSM的

HIv／sTD感染情况及其健康需求；②利用互联网寻找性伴

的MSM安全套使用的主要影响因素；③利用QQ、Email等

现代互联网工具招募MSM的可行性；④了解在MSM中通

过互联网进行预防HIV／STD干预的可行性及其效果。互联

网已经成为MsM沟通和交往的载体，也是可以用来开展艾

滋病防治工作的重要平台心0’21’2“。能否充分利用好这一资

源，对这一人群艾滋病防治工作非常重要。
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