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昆明市农村超重和肥胖患病率

及影响因素分析

蔡乐 许传志 董峻毕卫红

·现场调查·

【摘要】 目的 分析昆明地区农村超重和肥胖患病现状及村庄与个体间的影响因素。方法 选

择石林县作为农村的代表，采用PPS抽样方法对6006名45岁及以上村民通过问卷调查和体格检查

获取所需资料；并应用多水平logistic模型分析影响超重和肥胖患病的村庄与个体因素。结果该地

区村民超重率为12．10％，其中男性13．60％，女性10．71％；村民肥胖率为2．15％，其中男性2．82％，

女性1．52％；男性的超重率和肥胖率均高于女性。个体和村级因素均与肥胖有关，而超重仅与个体

因素有关。在影响超重的因素中，随着年龄的增长患超重的可能性变小(OR=0．95，95％CI：0．83～

0．97)，男性比女性更容易患超重(OR=0．89，95％CI：0．78～0．98)。在影响肥胖的因素中，随着年

龄增长患肥胖的可能性变小(OR=0．93，95％CI：0．82～0．96)，男性比女性更容易患肥胖(OR=

0．87，95％CI：0．78～O．97)，收入水平越低者和村庄整体收入水平越低者患肥胖的可能性越大(OR

值分别为0．81和0．92；95％C1分别为0．73～0．95和0．85～0．98)。结论对肥胖的干预措施应同时

考虑个体和村级水平，肥胖的预防和干预工作应放在村庄整体收入水平较低的村民。

【关键词】超重；肥胖；患病率；影响因素分析

Study on the determinants of prevalence in persons with overweight and obesity in rural areas of Kunming

CAI Le。，XU C丘uan．zhi，DONG Jun，BJ肌i—hong．。Division of Health Information and Economics，

Faculty of Public Health，Kunming Medical College，Kunming 650031，China

【Abstract】0bjective This study was to explore the prevalence of overweight and obesity，and the

effects of contextual and individual level determinants on them in the rural areas of Kunming city．China．

Methods Shilin County was selected as the study site．Probability Proportional tO Size(PPS)sampling

method was used tO select representative sample of 6006 residents aged 45 years and over from Shilin．

Information was obtained from a cross．sectional survey on health．Data was analyzed using a muhilevel

logistic modeling．Results The prevalence rates of overweight and obesity were 12．10％and 2．15％in

the study area．Males had a higher prevalence of overweight than females(13．60％VS．10．71％)．Similar

situation was seen in the prevalence of obesity(2．82％VS．1．52％)．Both village level and individual level

variables were associated with obesity．whereas only individual level variables were related tO overweight．

Elderly had lower probability of being overweight and obese than younger people with odds ratio(oR)as

0．95(95％CI：0．83．0．97)and 0．93(95％CI：0．82—0．96)，respectively．Males had higher probability of

being overweight and obese than females：oR of 0．89(95％Cj：0．78．0．98)and OR of 0．87(95％C，：

0．78一O．97)，respectively．Individuals with lower family income had increased probability of having obesity

(O尺=0．81，95％CI：0．73—0．95)．Factor as 1iving in a higher income village was associated with lower

prevalence of obesity(O尺=0．92，95％CI：0．85—0．98)．Conclusion Interventions at village 1evel on

obesity in parallel with those at individuallevel were needed．Prevention and intervention on obesity should

be emphasized in villages with higher income．

【Key words】 Overweight；Obesity；Prevalence；Influencing factors analysis

近几十年来，随着城市化进程的不断加快以及

人们生活方式的改变，世界上许多国家肥胖的发病
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率和死亡率呈逐渐上升趋势。肥胖不仅是一种慢性

疾病，同时也是心脑血管疾病、糖尿病、胆囊疾病等

慢性病的重要危险因素¨。3一。随着多水平模型统计

方法的不断发展，使得人们能够同时在个体和群体

层次上研究疾病患病的影响因素。为此，本研究通

过昆明市石林县农村居民的现场调查，对超重和肥
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胖的流行现状及个体和村级影响因素进行了分析。

对象与方法

1．对象：调查对象为石林县45岁及以上的农村

居民。在获得被调查者的知情同意后，通过现场问

卷调查进行资料的收集，村民超重和肥胖的患病情

况由现场体检获得。调查从2005年5月开始，30 d

内完成全部资料收集。

2．方法：

(1)现场调查：石林县共有10个乡镇，90个行

政村。采用按比例概率抽样方法(PPS)从每个乡镇

随机抽取+3个行政村，共30个村。每村随机抽取

200名45周岁及以上常住人口进行入户问卷调查，

问卷内容包括个人基本情况、家庭收入、受教育程

度、慢性病家族史等。共获得有效问卷6006份，问

卷应答率为97．5％。调查人员由昆明医学院的本科

生、研究生和石林县乡镇卫生工作人员组成。体格

检查测量每名调查者的身高和体重。

(2)超重和肥胖诊断标准：BMI=体重／(身

高)2。其中BMI=24．0～27．9 kg／m2为超重，

BMI≥28 kg／m2为肥胖¨1。

3．统计学分析：分别以个体超重或肥胖与否作

为应变量，个体指标和村级指标为自变量，建立多水

平logistic回归模型。其中以个体指标作为第一级，

村指标为较高级，建立两水平模型，并测试个体和村

级指标之间的交互作用。个体指标包括性别、年龄、

受教育程度、家庭收入、吸烟史、饮酒史、有无慢性病

家族史。村级指标：村庄人口数、村级教育水平、村

年平均收入、村级整体吸烟率、村级整体饮酒率、村

级整体慢性病家族史患病率。全部统计学分析采用

R2．5．0统计软件。51。

结 果

1．基本情况：本次共调查6006人，其中男性

2905人，45～59岁组1437人，≥60岁组1468人；

女性3101人，45～59岁组1650人，≥60岁组1451

人。被调查者受教育程度构成中，文盲占55．4％，小

学及以上文化程度者占45．6％；家庭年平均收入为

4500元，最高者达20 000元，最低者1800元。有慢

性病家族史者占5．7％。

2．村级指标：村级指标情况见表1。

3．超重和肥胖患病情况：石林县农村居民超重

和肥胖患病情况见表2。该地村民超重率为

12．10％，肥胖率为2．15％。男性的超重率和肥胖率

均高于女性(P<0．05)。

表1 石林县30个村级指标情况

村级指标 y-±S

村人口数

成年人受教育率(％)

村年平均收入(元)

村吸烟率(％)

村饮酒率(％)

村慢性病家族史患病率(％)

2415±1608

57．3±13．2

5580±1027

48 4±7．8

41．2±5 6

3 5±0．8

表2 石林县农村居民超重和肥胖患病情况

注：gE X2检验，P<0．05

4．超重和肥胖患病的个体和村级影响因素：表

3分别列出了用多水平logistic回归方法选出的影

响村民的超重和肥胖患病的个体和村级因素。年龄

越大者患超重和肥胖的可能性越小；男性比女性易

患超重和肥胖；家庭收入水平越低者和居住在收入

水平较低村庄的村民患肥胖的可能性越大。个体和

村级指标之间无交互作用。

表3 影响超重和肥胖患病的个体和村级因素的

多水平logistic回归模型分析

讨 论

研究结果显示，石林县农村45岁及以上村民超
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重和肥胖的患病率明显低于国内其他研究结

果怕’“，其原因有待进一步研究。本研究采用多水

平模型技术磷究超重秘怒肄与个体及挂级溺素之闫

的关系，结果显示年龄和性别是石林县45岁及以上

村民超重和肥胖患病的影响因素，随着年龄的增加

惠超重秘鼹胖的可麓穗变，l、，男褴跑女牲黉容易患

超重。该结果与国内其他研究结果一致旧j。提示男

性是该地超重和肥胖防治的重点人群。

个俸程村级皎入水平均是石袜县农村居民肥胖

患病的影响因素。家庭收入水平越低者和居住在收

入水乎较低村庄的村腿患肥胖的可能性越大。该研

究缩栗与IR)b有关报道一致湛’。提示对麓耪的予预

措施应同时考虑个体和村级水平，应重点加强居住

在树立整体收入水平较低的村民肥胖的预防和干预

工作。

多水平模型是针对资料的屡次结构而发展起来

的一静模型，该模型能同时捡验个体因素与群体因

素对疾病危险因素的效遵，成为现代流行瘸学的有

力工具。本研究采用多水平模型技术研究超重和肥

胖与个体及树级因素之闺的关系，类似研究在国内

鲜见报道。
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第二届全国儿童伤害防治研讨会暨世界防止虐待儿童日

宣传大会征文通知

·消。息·
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