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山东省中西部农村居民高血压危险因素
分类树分析

刘甲野 马吉祥 徐爱强 付振涛 贺桂顺 贾崇奇 于洋

·现场调查·

【摘要】 目的探讨山东省中西部地区25岁以上农村常住居民高血压的危险因素及高危人群。

方法采用多阶段分层随机抽样的方法，对该地区调查对象进行问卷调查、体格检查以及实验室检

测。应用分类树分析高血雎人群的危险因素及高危人群。结果 高血压的主要危险因素为年龄、腹

型肥胖、超重或肥胖、高血压家族史、血糖值较高等。高血压的高危人群主要为高年龄者；年龄较大且

血糖值较高者；年龄较大且腹型肥胖或超霞者；有高血压家族史且年龄较大者；有高血压家族史、腹型

肥胖且年龄较大者。分类树模型学习集的灵敏度为71．87％，特异度为66．38％，总正确率为68．79％；

检验集的灵敏度为70．70％，特异度为65．84％，总正确率为67．97％。结论 控制体重和血糖为一般

人群的预防措施，不同高危人群应根据所具有的危险冈素采取不同的防治措施。高血压的人群防治

应将对一般人群的普遍预防和对高危人群的重点预防相结合。
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intervention measure．Methods Subjccts aged≥25 were selected by multi—stage stratified random

sampling method．AU participants were inten，iewed with a standard questionnaire and ph"ically examined

on height，wejght，waist circumference，b100d pressure and fasting plasma glucose(FPG)．Classification
tree analySis was employed to deteminc the risk factors of hyperteIlsi伽and high risk pOpulationS related to
it．R鹤ults The major risk factors of hypertension w叫ld include age，abdominal obesity，overweight or

obesity，family history and high blo。d sugar．The major populations at high risk would include populations

as：a)being clderly，b)at middle—age but with：high b100d sugar or with abdominal obesit“oven^，eight，or
with family history，c)people at middle-age but with family history and abdominal ob商ty．ThrOugh
classification tree analysis，senSitivity，spccificity and overall correct rat郎were 71．87％，66．38％and

68．79％，rc!；pectively on‘leaming龃mple’while 70．70％，65．84％and 67．97％respectively on‘testiIlg
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目前有关高血压的调查主要根据一些基本临床

体征对病例和对照进行分组，忽略了不同病例间生

物学特征和表型的多样性，组内同质性较差，利用传

统的logistic回归等归一化模型分析时效果往往
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不很理想，分类回归树(classificad∞and峰∞ssion怕咚，

CART)通过递归分型能使局部病例的内部同质性得到

有效改善。因此，本研究利用分类树分析方法探讨山

东省中西部地区农村居民高血压相关影响因素。

对象与方法

1．对象：采用多阶段分层随机抽样方法，根据社会

经济发展水平和地理位置，在山东省西部抽取商河县、

陵县、宁阳县和莱城区4个县(市、区)，在中部抽取寿光

 



 



高血压的高危人群主要集中在第6、7、9、11、12、3、

10等高血压患病率较高的终结点内。高血压的高危人

群主要为：高年龄者；年龄较大且血糖值较高者；年龄

较大且腹型肥胖或超重者；有高血压家族史且年龄较

大者；有高血压家族史、腹型肥胖且年龄较大者。上述

高危人群内的病例数占高血压总病例数的71．87％。

3．分类树模型拟合情况：表3显示，高血压危险

因素分类树模型中学习集和检验集的灵敏度、特异

度均较高，模型拟合效果较好。

表3 高血压危险因素分类树模型拟合情况

特异度(％) 66．38 65．84
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讨 论．

随着农村居民生活水平的提高和现代生活方式

的普及，高血压已经成为影响农村人群健康的重要

公共卫生问题，近年来农村居民高血压患病率增长

速度明显高于城市HJ。本研究显示山东省中西部地

区25岁以上农村居民高血压患病率较高，同为山东

省的青岛地区15岁以上农村居民高血压患病率为

33．1％”1，另一项研究对辽宁省彰武县15岁以上农

村居民的调查显示，高血压患病率为35．0％怕’。尽

管研究对象略有不同，但这些调查结果都揭示了高

血压控制对保障农村居民健康的重要性，农村疾病

控制工作面临着严重的挑战。

本次研究显示高血压的主要危险因素为年龄、

腹型肥胖、超重或肥胖、性别、高血压家族史、血糖值

较高等，与多数研究结果一致【7’8】。有研究显示腹

型肥胖对高血压的影响作用大于全身性肥胖旧1，与

本研究结果一致。本研究中腰围和BMI是除了年

龄之外对高血压影响作用最大的两个因素，同时也

是两个可改变的因素，对于BMI达到超重或是肥胖

者以及腹型肥胖者应采取以科学运动、健康膳食等

为主要内容的控制措施。

本研究确定高血压高危人群的方法与“2004年中

国高血压防治指南”中危险分层的方法具有相似性，并

计算出不同高危人群中高血压的患病率，高血压的人

群预防可根据不同人群的血压水平和所具有的危险因

素确定针对性的预防措施，高血压患者可根据所处的

危险分层参照高血压防治指南的建议采取相应的治疗

措施。高血压是一种多因子疾病，危险因素在个体水

平上存在一定的聚集性，因此，在制定人群预防措施的

基础上还应注重个体化预防措施的作用。

·751·

本研究与其他同类研究在对象选择、抽样方法

和模型构建等方面都存在着一定差异，故在进行灵

敏度、特异度比较时可比性不是很好，但经比较，仍

然发现该研究结果与贾崇奇等¨训所进行的类似研

究具有一致性。

CAI汀分析是一种新的非参数多因素分析方

法：结果直观，易于理解，近年来在国外开始广泛应

用¨1。。它通过递归分型将人群分为不同的亚群，能

有效改善局部样本的内部同质性；CART的理论模

型不要求因变量和自变量具有某种特定的分布，并

能有效解决变量之间的共线性问题；CART的树型

分析过程与公共卫生人员的思维十分相似，即先抓

住疾病的主要影响因素，后抓次要因素。有研究利

用CART和logistic回归分析两种方法对同一数据

进行对比分析，结果显示CART的分析效果明显好

于logistic回归分析¨引。但CART也存在缺点，如

CART本身是一种大样本统计分析方法，样本量较

小时模型不稳定；对于内部同质性较好的数据，

cART分析的结果与其他分析方法得到的结果基本

一致。尽管如此，CART在公共卫生领域仍然有较

好的应用前景。本次调查虽采取多种方法尽量提高

调查对象的参加意愿，但由于调查地区农村居民外

出打工等原因，被调查者仍存在18．5％的无应答

者，对结果会产生一定的偏倚。

(本次调查承蒙山东省卫生厅和有关单位的大力支持，在此一并志谢)
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