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2007年联合国艾滋病规巅溪(渊AIDS)与世界卫生维
织(wH0)估计，全世界HIV感染者中46．39％为女性“J。尽

管采取了各种预防瞅V缱IDS的攒施，如使用安全套、减少性

俘等，毽HIV／AIDS的流行趋势并朱减弱，特铡是女萑感染者

数量逐年增加。因此，研究开发新的预防感染HIV的措施很

有必要例。2007年我湖估计的5刀新发HIV感染者中，经异

性性蒋籀酶占44。70％、经男性阕佳性行隽传播的占

12．20％。历年报告的H／V／AIDS中经男男和异性性传播的

比例逐年上升，其中通过异性性传播的比例从2005年的

10。70％上舞至2007笨懿37。粥％，性接熬已逐灏成秀鬏|W

AIDS主甏的传播途径ol。由于使用安全套受到男性知识与

意愿的较大影响。所以在一定程度-上限制了其预防HIV感染

的话瘸。瓣杀微生物期不霭性转戆合终与慝意，女性寿囊_塞

权，可控制性较好，有挺高女性僳护自己和性伴的可能性。

因而，研究者们认为杀微生物剂肖可能成为预防、减少HIV

感染的一釉薪的有效攒撬州。

一、杀微生物剂概述

1．定义：杀微生物剂是一类猩性交前置入阴道或肛门，

可有效缓陡HIV／AIDS及其他性传播疾病(STD)的药物，可

翩成凝胶、乳膏、片莉、栓嗣、陌遂掰：等剂鍪㈧l。杀微生物粼

既可单独使用，也可岛安全套等物理屏障方法联用以加强预

防效果。在男性主导的性生活中，出于杀微生物剂可在性伴

不瑟察觉鲍情挽下使耀，因焉对予预防HIV／AIDS和蕊纯

STDiff：有价值。

2．特点：理想的预防HIM／AIDS的杀微墩物剂应具有如

下特点l≈：麓有效抵撬大部分HIV薅毒接，裁广泛抵撬蕊健

STD病原体，对阴道、宫颈及直肠黏膜上皮细胞无损伤。有避

孕功能，研耐受阴道环境的酸碱魔、并能增强酸性，当体温较
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高s季稳定，无囔、光色、无味，易手蓬餍，价格低寨等。杀镦生

物剂不仅能保护一般人群免受HIV感染，还能减少存活的

HIV感染者受STD感染及耐药HIV感染的危险”I，熨重要的

是霹缮熬HIV戮性菇女安全孕弯HIV翳瞧婺JL的撬会。

3．临床研究：杀微生物荆是一类新的外用药物，目前处

于开发阶段，尚凭安全有效的产品上市。但有关预防HIW

AlDS杀微生麴酶骚究透展十分逐速，现在已奏∞多静歪在

研究的候选产晶。来自“杀微生物剂开发联盟”的数摇表明，

目前进入临床评价阶段的候选杀微生物剂共有10种【4J。其

孛6攀争产品在全世赛多个壤家进行l期憾床安全饿谗徐。

Ⅱ期临床试验主要在一些j#洲国家、美阑和印度开麓，处于

此研究阶段的产品有BufferGel、PRO 2000和PMPA凝胶。

瑾期憾藤试验聂在南非、坦撬尼亚、乌二F达、赞比亚等HIV疫

情较严重的地区开展，试用的磊种有PRO 2000程

Carraguard。

二、杀微生物剂的类型及作用机制豫”

1．进入褫俸缰织及融合捧裁裁：包括Carraguard、

Cyanoviran、硫酸纤维素、PRO 2000。这类产品中有一部分

是非特异性阻断剜，是通过与病原体发艇粘附，阻止他们与

窑变缨麓结合，努一部分熊与寤主靶缨戆结合，形成一层缳

护性包被，从而阻止病原体与机体的组织、细胞结合。

2．表面活性剂：如C3lG和octoxynol。9 kill，他们是通

过玻蘸生物体懿怠膜或铃壳，健缨薹穰瘸毒失活。耄子安全

性原因，研究人员着重研究的是低浓度表面活性剂类杀微生

物荆。

3+阴道防褥增强裁：包括BufferG-el、Acidform、Mucocept

以及～种能在阴道内不断产生酸的乳酸菌产品。翼有酸缓

冲作用的杀微生物剂能中和精液的碱性，保持阴道的酸性环

境，从覆灭活穗子以及包括HIV在内的其他STD病原体。

4．病毒复制摊翩荆：细Tenofovir(PMPA凝胶)，莛作用橇

制禚于阻止病毒进入细胞中大量复制。目前研究的这种杀

微生物翔是通过抑制靶向HIV反转录酶，从而特异性抑制

HlV酶复制。

三、杀微生物剂可接受性的研究

1．定义：Severy和Newcome一州将“可接受性”定义为：在

骞逸撵的情魏下自愿坚持健耀一释方法。Mantell等瓣钦尧，

“杀微生物剂的可接受性”包括感知的可接受性和住交中正

确持续使用两个方面，后者是基于对替代产品的体验获得

的。在旱鬟的杀微生魏荆安全性露}究申，霹接受性完全被认

为怒产品本身的特征被接受的程度[t2l。随着研究的深入，人

们发现这个概念并非完全客观、静止的，其涉及产鼯、使用
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者、性馋、环境及李±会文化准则等因素的联合季奠交互馆用，是

一个徭复杂、需要深入瑾辫的概念。

2．研究策略：对于杀微生物剂可接受性的研究，目前主

要采用四种策略：①对研究对象进行假想产品(hypothetical

product)的接述泌’；②对疆究对象透符绞慧产品的攒述及替

代品的展示1141；③请研究对象使用非处方类杀精荆；④在

临床试验中短期使用处于评价阶段的阴遵或直肠杀微生物

翔洋。瓤“。稷想产赫懿接述泼发替代瑟震承舔是舞了绥霹究

对象对假想杀微生物剂的可接受性，这两种方法便于实施，

但是内于研究对象没有体验杀微生物剂，其结果与使用产品

惹豹囊实霹接受馒《能夺在麓异。在臻藤l裂嚣期安全性

和有效性试验的阔时．请研究对象试用产品，并对其对接受

性进行研究能较为真实地反映研究对象对杀微生物剂的接

受健。但蟪床研究是在严格控测的条件下送幸亏的，有严格的

纳入殿排除标准，滏此，研究绥栗的夕}在真实性受限。

3．研究对象：由于杀微生物剂是女性主导的～种预防

HⅣ／AIDS的方法，此类研究犬部分是针对女性的”7“∞。部分

研究也选择雾毽㈣、或勇往及女性拉”、毪工作者等作炎研究

对象∞㈤。也有极少数研究以夫妇∞一、青少年【2“、吸檬相关

人群”"、男男性接触者㈣、健康教育提供者作为主要研究对

象测。关二}研究怼象的珏lV感染状凝，大郝分研究文黻郜漫

有报道。在报告籽HIV感染状况的研究中，多为只有HIV阴

性人群的研究[16-18,捌，其次为包{舌HIV阴性及阳性人群的研

究溯，令翔疆究是专门针对HIV疆牲人群的泌,311。由予谨v

阳性与阴性人群穰健康状况、性交频率、避孕方法的选择和

使用上都有所不同⋯】，他们对于杀微生物荆的可接受性可能

存在较大差别。进一步的研究应加强对HIV阳性人群的竭

查，探索HIV感染状态对可接受性的影响，为杀微生物剂在

不同人群中的推广及使用提供依据。

4。研究方法：蓉微生物剂的口f接受性研究使用定性褪定

量两种方法收集数据。量往研究多采用闻卷髑查的形式，覆

性研究大多采用深入访谈旧⋯、焦点小组讨论(FGD)I“一2”，或

将二者结合；还肖部分研究采用了记“性生活日志”㈣、诱导

练习簿方法渊。骞学者後兔，燕点小缝讨论稳深入访谈簏以

受访者自己的语裔深刻地捕述他们丰富的经验和不同的态

度，加深对问题更细微的理解，如对杀微嫩物刺效用的理解、

杀微生物热对控快感酶童#燕譬8“。

5．研究结果：

(1)杀微生物剂的可接受性：大部分研究结果显示，研

究对象对杀擞生物麓套较褰的可接受性H乱25“瑚嘲。鼹HIV

感染人群的调查发现，他们对杀微生物剂有较高的W接受

性口”。对中国南方农村妇女的一项调查结果显示，杀微生物

剂的珂接受性平均褥分是2．89(满分4分，表示非常愿意接

受)，说明她们对就产品持有欷极静态度”≈。男矫一蹙研究

结果鼹示，女性对杀微生物剂的可接受性因性伴的类测不同

丽募。一项多中心珏}究的缱鬃发现，90％的女性性工作者愿

意在奄客入发生健美系对便鬻杀镦生铹髑，有78％的女往愿

意在岛主要性伴发生性关系时使用杀微嫩物剂，二者灌异存
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嶷统计学意义l⋯。

(2)hf接受性酶影响因素：关于霹犊受性的影响因素，由

于不同研究的侧重点不嗣。因此所获结果非常裁杂，差别很

大。主要可姻纳为如下几个方面：①产品本身的特点和功

能：泰嚣懿～颚对夫舞双方懿清查绥榘表饔，杀微生耪麴的

使用与性生活情趣及频率的增加有关，提示杀微生物剂可从

疾病预防和增强性生活情趣两方面进行推广．使町接受性增

瓣辅；Coetzee等㈣酶舔究发瑷，凝黢获戆杀微生狻痢不会藏

少性情趣和频率；另一项研究中，男性认为要广泛使用杀微

生物刺，不仅产品本身璎安全有效，而且对性情趣要没有负

瓣影嚷潮。②女性的承受能力：一项针对女性的磷究表疆，

建议使用预防HIV／AIDS的措施导致撩客的暴力行为与杀微

生物剂的可接受性成负糊关“”；Weeks等””在美豳的研究也

发现，可接受性与女性身体遭受暴力秘性虐待经历呈负相

关；Tolley等12It发现女性辩自己性控麓力的感翔谭影响杀微

艇物剂的使用。③其他避孕和预防HIV／AIDS的措施：一项

在中国南方的研究发现，可接受性与妇女使用阴遵避孕产品

稍药耪的经掰璺正相美，褥与安全套酌使舞l至受裰关-霹；另

有研究发现，女性愿意使用杀微生物剂的原因是避免要求憔

伴使用安全饔，杀微生物剂比安全囊更易于使用等㈣，不常

簧求佳俘矮翔安全套的女性更颓巍予叁己使用系微生骜翔；

上述这些结果提示，在女性群体中推广杀微生物剂对于预防

HIV感染有磐更加积极和深远的意义。④对HIV／AIDS及

STD风险豹感知：理论上，感翔到的HIV／AIDS风险越大，越

容易接受采取疾病预防的方法；然而，Weeks等9”的研究发现

Hr接受性与HIV／AIDS风险的感知璺负相关；Wang等””的研

究发现，露接受性与STD风险的感翘呈正相关，但与HIV／

AIDS风险的感知无关；考虑劲结论魏复杂性，尚潜进一步研

究明确二者的关系。

四、小续

尽管杀微生物荆还束上市，餐不论是发达禹象还是发震

中国家的研究结果都表明，不同社会文化背景的人对杀微生

物剂都很感兴趣川。许多疾病预防措施开发之鹰，需要数年

隧藏才麓被广泛接受。隧着HIV／AIDS疫情酶整延，鍪绘我

们开发、推广并使用有效的预防措施的时间越来越少。既然

杀微生物剂的开发和测试在加速，那么尽早进行可接受性的

戮究，对于黪短其接广对闫、挺毫溪耱HIV／AIDS瓣效果，有

着积极的意义。
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