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中国六城市烟草广告及促销手段
相关因素分析

·313·

·现场调查·
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【摘要】 目的了解中国城市烟草广告、促销现状以及相关因素。方法在北京、上海、沈阳、长

沙、广州和银川6个城市，采用累计概率比例抽样和简单随机抽样方法，对4815名18岁以上的吸烟者

进行问卷调查。结果烟草广告覆盖吸烟人群最广的2种途径分别为广告牌(35．6％)、电视

(34．4％)。商家最爱使用的促销手段是赠送礼品(23．1％)，其次为赠送香烟(13．9％)。长沙市的吸烟

者通过广告牌(x2----562．474，P<O．001)以及电视(f----265．570，P<O．001)途径获取烟草广告的比例较

高。长沙市吸烟者中可看到烟草相关新闻的比例较高(x2=58．314，P<O．001)。多因素logistic同归分

析结果显示，生活所在城市及学历情况与“使想吸烟事物”的关注度有关。结论中国城市烟草制品

广告及促销活动较为普遍，各地控烟法律法规执行效果不一，尽快完善并统一相荚立法势在必行。
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【Abstract】 Objective To know the simmion of tobacco advertisement，promotions and related

factors in six cities in China．Methods 48 l5 adults(above 18 years)，selected form Beijing，Shanghai，

Shenyang，Changsha，Guangzhou and Yinchuan through probability proportionate sampling and simple

random sampling．were investigated through questionnaires．Results 111e most commonly reported

channels that smokers noticed tobacco advertisements were billboards(35．6％)and television(34．4％)．

The most commonly reported tobacco promotional activities that were noticed by smokers were free giifls

whenbuying cigarettes(23．1％)andfree samplesofcigarettes(13．9％)．SmokersinChangshaweremore

likely to report noticing tobacco advertisement on billboards(Y2=562．474，P<0．001)，and on television

(X2=265．570，P<0．001)．Smokers in Changsha(X2=58．314，P<O．001)were more likely to notice

tobacco related news and games．A logistic regression analysis showed that the living and education level

were related to awareness of tobacco advertisement and promotion．Conclusion It was universal to SOe

tobacco advertisement and promotions in cities in China but the laWS and regulations about tobacco—control

were not uniformly executed in different cities．It is necessary to perfect and uniform related laws and

regulations．

【Key words】Tobac：co；Advertising；Promotion；Laws and regulations

烟草广告和促销是烟草公司开拓市场，尤其

DoI：10．3760／emad．issn．0254--6450．2009．04．001

基金项目：美国Roswell Park TTURC基金(P50 CAlll236)；

Canadian Institutes ofHealth Re∞areh(群79551)

作者单位：100050北京，中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病

预防控制中心(杨焱、吴曦、姜垣、冯国泽)；Department of

Psychology，University of Waterloo，Waterloo。Ontario，Canada(李

强)；北京市疾病预防控制中心(焦淑芳)；沈阳市疾病预防控制中心

慢病科(李恂)；上海市疾病预防控制中心(李新建)；湖南省疾病预

防控制中心慢性非传染性疾病防治科(朱国平)；广州市疾病预防控

制中心(杜琳)；宁夏回族自治区疾病预防控制中心慢性非传染性疾

病控制与监测科(赵建华)

是青少年市场的主要手段，该行为不仅增加了烟

草的消费，且还是促使青少年开始吸烟的重要原

因之一【l。】。因此禁止烟草广告能有效地控制烟草

的流行，阻止青少年接近烟草并形成不吸烟的良好

社会风气。禁止或限制烟草广告是WHO制定《烟

草控制框架公约》(《公约》)的主要目的之一。我国

于2003年11月10日签署了《公约》，并使之于2006

年1月9日正式生效，目前我国正在积极开展各项履

约工作。本研究旨在分析调查城市的烟草广告及促

销现状，以及媒体控烟活动现状，为今后制定适合我

国国情的烟草广告及促销控制策略提供依据。
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对象与方法

1．调查对象：选取北京、上海、沈阳、长沙、广州

和银川6个城市作为监测点。18岁以上人群作为调

查对象，每个城市各调查800名吸烟者。

2．调查方法：每个城市采取累计概率比例抽样

法(probability proportionate sampling，PPS)抽取10

个街道，在每个抽中的街道使用同样抽样方法抽取

2个居委会，在每个被抽中的居委会使用简单随机

抽样方法抽取300个家庭。在300个家庭中，对其中

40户包括18岁以上吸烟者的家庭进行吸烟者调查。

3．调查内容：此次调查采用入户问卷调查的方

法收集被调查人群的相关信息。调查内容包括：①

人口学特征(如性别、年龄、学历等)；②烟草广告暴

露情况，主要收集调查对象过去6个月对烟草相关

事物的关注度情况，以及获取烟草广告的途径等；③

烟草品牌赞助活动暴露情况；④媒体烟草相关宣传

活动情况，主要包括调查对象在媒体中获取烟草公

司相关新闻的频率以及在电影、电视以及杂志等媒

体上看见吸烟镜头或图片的频率；⑤烟草制品促销

暴露情况，主要收集调查对象过去6个月中，对“商

家赠送香烟”、“特价促销”、“赠送礼品或提供特另0折

扣”、“服装或其他物品上印卷烟商标或标识”以及

“将卷烟或卷烟有关物品作为奖品的竞赛”等5个促

销手段的暴露情况。

4．指标界定：“使人想吸烟的事物”指烟草广告、

吸烟图片、电影电视画面中的吸烟镜头等。

5．统计学分析：所有收回的调查问卷交由专业

录入公司利用专业录入软件进行双录入，用SPSS

13．0统计软件进行相关数据分析。

结 果

1．调查人群一般情况：此次调查共收回有效

问卷4815份(表1)。其中男、女性分别为94．9％和

5．1％；年龄分布18～24岁占1．4％、25～39岁

17．6％、40～54岁49．4％、>155岁31．6％。

2．对烟草相关事物的关注度情况：40．1％的吸

烟者表示在过去65'-月中见到过“使人想吸烟的事

物”，其中广州市调查人群要高于其余5个城市(Z=

l 12．802，P<O．001)，性别以及年龄间的差异无统计

学意义(表2)。

3．烟草广告现状：6城市吸烟者的调查数据显

示，烟草广告覆盖吸烟人群最广的3种途径分别为

“广告牌”、“电视”以及“商场橱窗或商场内”，在“互

表l我国6城市吸烟调查对象的人口学特征

表2 我国6城市调查对象中“使人想吸烟的事物”的

关注度情况

联网”上见过烟草广告的人最少。其中长沙市的吸

烟者通过“广告牌”(X2=562．474，P<O．001)以及“电

视”(Z2=265．570，P<O．001)途径获取烟草广告的比
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例要高于其余5个城市；沈阳市的吸烟者通过“商场

橱窗或商场内”获取烟草广告的比例在所调查的6

个城市中最高(￡=162．400，P<O．001)；见表3。

4．烟草品牌赞助活动现状：此次调查显示，长沙

市吸烟者看到或听说过赞助体育活动(Z=138．927，

P<O．001)和赞助音乐美术活动(X2=186．932，P<

0．001)的比例要高于其余5个城市(表4)。

5．媒体烟草相关宣传活动现状：此次调查还询

问了吸烟者是否看到或听到过关于烟草公司的新

闻，是否在电影电视节目、杂志等媒体上看到过吸烟

的镜头(图片)。其中；长沙市吸烟者看到相关新闻

的比例要高于另外5个城市(f=58．314，P<O．001)；

银川市吸烟者看到吸烟镜头(图片)的比例要高于沈

阳、上海及广州3个城市(X2=33．267，P<O．001)。见

表4。

6．烟草制品促销活动现状：在此次调查所列出

的5种烟草制品促销活动中，看到或听说过“赠送礼

品或提供其他商品的特别折扣”的吸烟者最多。其

次是“商家赠送香烟”、“特价促销”、“在服装或其他

物品上印有香烟商标或标识”以及“将烟草或其有关

物品作为奖品的竞赛”(f----498．813，P<O．001)。这

表明在这5个促销手段中，商家最爱使用的促销手

段是赠送礼品，其次为赠送香烟，采用竞赛的手段用

得最少(表5)。

表3我国6城市吸烟调查对象中广告获取途径情况

表4我国6城市吸烟调查对象中烟草赞助活动及媒体烟草相关宣传活动暴露情况
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表5我国6城市烟草制品促销活动情况

一 ． 赠送香烟 香煳特价促销 赠送礼品或其他折扣 物品上印有香烟商标 烟草制品作为竞赛奖品
un⋯一 一” 9

调查人数比例(％) 调查人数 比例(％) 调查人数 比例(％) 调查人数 比例(％) 调查人数 比例(％)’

城市 北京 787 9．0 788 11．0 778 25．3 768 11．6 770 4．9

沈阳 771 15．2 766 14．6 773 16．0 761 8．9 759 10．9

上海 784 7．8 780 9．2 788 29．7 760 9．5 774 5．6

长沙 779 14．0 775 11．9 780 儿．8 770 12．9 773 12．7

广州 782 10．0 770 11．0 779 35．2 775 13．3 765 4．3

银川 791 27．6 779 17．1 786 20．7 761 10．5 777 11．1

7．“使人想吸烟的事物”关注度的相关因素分

析：对调查人群所在城市及其年龄、性别、婚姻状况、

学历、收入64"因素进行多因素logistic回归分析。

结果显示调查人群所生活的城市及学历情况与“使

人想吸烟事物”的关注度有关(表6)。

讨 论

国外研究表明n刮，烟草广告及促销是促使青少

年开始吸烟的重要原因之一。全面禁止烟草广告及

促销可以有效地阻止青少年接近烟草、减少吸烟者

从各种渠道获取的烟草广告及促销信息，从而降低

烟草消费并形成不吸烟的良好社会风气。因此在

我国禁止烟草广告及促销将降低烟草所带来的健康

损害，并且对我国的控烟工作也将起到十分重要的

作用。

Saffer和ChaloupkaL列的研究显示广泛、全面的

烟草广告禁令能减少烟草的消费，而单一、局限的烟

草广告禁令的作用却不明显。这一结果在我国也有

所体现。虽然我国已经颁布实施了《中华人民共和

国广告法》、《烟草广告管理暂行办法》等多项相关

法律法规对烟草广告发布媒介做出严格的限制№]，

但是这些法律法规中却未明令禁止因特网和户外的

烟草广告，对烟草企业的促销和赞助活动也未予限

制【7】，因此其对烟草广告及促销限制的范围和程度

有限。此次调查发现北京等6个城市普遍存在烟草

制品促销以及烟草企业的赞助活动，以及在广播、电

视、报纸(期刊)、交通站点、电影院这5个限制烟草

发布的媒介中仍有烟草广告存在，表明我国相关法

表6我国6城市吸烟调杳对象中“使人想吸烟的事物”

关注度相关因素的logistic回归分析

注：4P<O．001；中<O．05；‘对照组

律法规的执行效果不佳。因此按照《公约》第13条

的要求⋯，尽快完善我国对烟草广告及促销的相关
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立法，真正做到广泛禁止所有的烟草广告、促销和赞

助活动，这对我国履约以及今后的烟草控制工作将

有十分重大的意义。

此次调查中，有26．8％的调查者表示听到过有

关烟草公司的新闻，80．5％看到过影视剧中穿插的

吸烟镜头，这些均反映了我国目前在媒体控烟工作

中的不足。虽然我国广告法禁止在影视剧、杂志中

进行烟草广告宣传，但是媒体播出的有关烟草公司

的新闻以及穿插着吸烟镜头的影视剧虽不是烟草广

告宣传，但也可看作是对吸烟行为的一种宣传，这同

样也是对烟草制品的一种宣传及促销方法。另外，

影视剧巾的吸烟镜头也引导了青少年对吸烟行为进

行模仿扣】，严重影响了青少年控烟工作的进行。因

此大量删减媒体中有关烟草的内容，将是一个控制

烟草广告及促销活动以及开展青少年控烟工作极有

利的帮助。

此次调查巾还显示调查对象所居住的城市以及

调查对象学历2个因素与调查对象有无看到“使人

想吸烟的事物”相关。调查对象居住城市的不同，其

看到“使人想吸烟的事物”的比例也不同，这说明我

国虽然有国家级相关法律法规对烟草广告进行限

制，但是各个城市的执行效果不一，这可能与各地方

法规的具体要求不一致有关。另外，相对于高学历

调查对象来说，低学历调查对象较容易暴露与“使人

想吸烟的事物”，这可能是凶为低学历人群的生活方

式使其更易于接触电影电视、杂志等媒体，凶而增加，

了其暴露于烟草广告、吸烟图片、电影电视画面中的

吸烟镜头的频率。因此以一个完善的国家级大法为

依据，统一各地相关法律法规以及大量删减媒体中

有关烟草的内容能使我国更好地进行烟草广告及促

销活动的控制工作。

我国现有3．5亿烟民，如果不控烟，在未来

30～50年内由烟草带来的健康问题会更加严重，医

疗费用的增加和劳动力的损失也不容低估n引。因

此我国控烟形势依旧严峻，禁止烟草广告的工作亟

待加强。
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