
±堡鎏堡痘堂垄查兰塑!竺兰旦箜i!鲞箜兰塑曼坠坠!堡!曼塑垫!!垒壁型!壁塑!塑!：!Q!坐：兰

流感灭活疫苗在中国应用效果的Meta分析

星一 刘民

·疾病监澳Ⅱ·

【摘要】 目的了解流感疫苗免疫效果。方法对国内1998年3月至2008年5月公开发表的

符合人选标准的有关流感疫苗免疫效果的研究文献，根据各研究结果的同质性，利用随机效应模型

或固定效应模型进行Meta分析。结果初筛选出16篇文献，有13篇文献符合人选标准，11篇为队

列研究，2篇为随机对照研究。对队列研究进行Meta分析发现流感疫苗预防流感样疾病效果，儿童

为66％(5l％一76％)，成年人47％(25％一63％)，老年人53％(20％一72％)。结论流感疫苗可有

效预防各年龄段流感样疾病的发生。

【关键词】流感疫苗；疫苗效果；Me诅分析

Meta analysis on the effeefiveness of inactivated influenza vaccine xING YL．uU M／n．PuMic Health

School，Peking Unwen豇y Health,Science Center。Beijing 100191。China

【Abstract】 Objective To understand the effectiveness of inactivated influenza vaccines(IⅣ)．
Methods We did a Meta analysis on IIV effectiveness with papers pubiished during March l998 and

May 2008 in Chinese iournals，using fixed model or random model according to the heterogeneity of the

studies．Results A total number of l3 studies were included。of which ll were cohort studies and 2 were

randomized controlled trials．Through Meta analysis on cohort studies regarding the effectiveness

against influenza likeiIlness(ILl)，wenoticedthatthe effectiveness of the vaccinewas 66％(95％C／：

5l％-76％)in children and adolescents。but 47％(25％-63％)in adults，and 53％(20％一72％)inthe

elderly．Conclusion IⅣwas eriective in protecting against influenza like illness．

【Key words】 Inactivated influenza vaccine；Vaccine effectiveness；Meta analysis

流感对老年人和患有慢性病者影响较严重，

可加重原有疾病、出现并发症甚至死亡。流感也

可导致巨大的经济负担和生产力损失。每年全球

有5％～15％的人会罹患流感，引发300万～500

万严重病例和25万一50万死亡。发达国家流感

引发的死亡多数为老年人，发展中国家流感的危

害不清，但营养不良、卫生条件落后会加重流感危

害。目前接种流感疫苗是预防流感、降低流感影

响的主要手段。根据疫苗销售量推算，我国流感

疫苗接种率尚不足2％，低接种率原因可能是对

流感的危害认识不清，对流感疫苗效果心存疑虑

等。WHO指出接种流感疫苗可降低老年人60％

的流感相关发病，70％～80％的流感相关死亡。

健康成年人接种后可降低70％一90％的流感相

关发病，且可以减少巨大的医疗成本和生产力损

失¨刮。国内已有关于流感疫苗的效果研究，本研

究旨在对这些研究进行Meta分析，以提高流感疫

苗的效果的研究的统计学效力，为政策制定提供

依据。
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资料与方法

通过联机检索中国期刊网全文数据库、文献追

溯，收集国内1998年3月至2008年5月公开发表的

有关流感疫苗效果的文献。文献纳入标准：①有关

流感疫苗效果的队列或随机对照研究；②观察时间

为接种疫苗后至少3个月；③各文献研究结果均提

供相对危险度(艘)及其95％凹，或提供可以计算出
相关数值的基础数据；④有研究开展和发表的年

限；⑤流感样疾病(ILl)发病为观察终点指标之一；

⑥对照选择方法近似，与接种疫苗组在主要变量上

可比。首先整理核对数据，建立数据库；而后对各研

究结果进行同质性检验，根据结果选择固定效应模

型或随机效应模型计算综合相对危险度，所用软件

为Review Manager(RevMan，Version 4．2．10)和

RevMan Analyses．Version 1．0．5。研究主要指标为各

研究的合并RR值及其95％CI。

结 果

(1)入选文献描述：初筛选出16篇文献，阅读全

文后共有13篇文献符合人选标准，其中11篇为队列

研究，2篇为随机对照研究(表1)b一引。11个队列研
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表1我国有关流感疫苗预防ILl效果的队列研究

·369·

注：l～6、7一12和13一16篇文献研究对象分别为儿童、成年人和老年人

究开展时间在1999--2004年间，研究对象年龄在6

月龄以上，研究地点有北京、天津和江苏等。随机

对照研究包括儿童和成年人调查各1篇，无法进行

Meta分析，凶此仅对队列研究结果进行Meta分析。

人选研究所用疫苗除l篇不知疫苗种类外，其余所

用均为裂解疫苗。共有3篇文献被排除拉卅(一篇对

照为医院就诊病例；另一篇的研究观察终点指标无

ILI发病；冉有一篇未提供接种组和对照组人数)。

表2不同人群流感疫苗预防ILI效果的Meta分析

人群 星黯篇(乞 艘值‘ 疫苗效果‘

注：4括号内数据为95％CI

(2)同质性检验：分别对儿童、成年人和老年人

的研究进行同质性检验，结果均为异质性，故按照

随机效应模型分析(表2)。

(3)流感疫苗效果的Meta分析：(DILI发病：有

6个研究对儿童接种流感疫苗的效果进行评估，研

究对象数在190～3900之间，RR=0．17～0．56，接种

组累计4949例，对照组累计4408例。同质性检验

(Q检验)：X2=21．73(P=0．0006)，／2__--77％，表示各

研究间存在异质性，故采用随机效应模型汇总合并

RR=0．34(O．24～0．49)。利用Stata进行egger’S偏

倚检验，P=0．015<0．05认为文献存在偏倚。有6项

研究对成年人接种流感疫苗的效果进行评估，研究

对象数150～2050，RR=0．26。0．88，接种组累计

2272例，对照组累计2369例。Q检验：?c2=12．47

(P--0．03)，P--60％，表示各研究间存在异质性，故

采用随机效应模型汇总合并RR=0．53(0．37～

0．75)。利用Stata进行egger’S偏倚检验，P=

0．235>O．05，说明文献不存在偏倚。有4项研究对

老年人接种流感疫苗的效果进行评估，研究对象数

为80—1450，接种组累计1658例，对照组累计1485

例；RR=O～0．67。Q检验：X2=9．76(P=0．02)，，=

70％，表示各研究间存在异质性，采用随机效应模

型汇总合并RR=0．47(0．28～0．80)。利用Stata进行

egger’S偏倚检验，P=0．264>0．05说明文献不存在

偏倚。②其他指标：有6项研究对ILI就诊、慢性病

发病与就诊进行评估，各项研究均发现接种流感疫

苗可降低ILI就诊率、慢性病发病与就诊率。因研

究间差异较大，未进行Meta分析。③安全性：有12

项研究对接种流感疫苗的安全性进行评估，接种疫

苗后不良反应主要为接种局部反应，多为一过性轻

微反应，全身反应发生率也大多低于1％，一般为

中、低度发热。

讨 论

本研究仅对1998--2008年流感疫苗在中国大

陆应用的效果进行分析。共涉及1．7万名研究对

象，年龄覆盖全人群，结果证明流感疫苗可有效预

防儿童、成年人和老年人ILI发病，降低幅度分别为

66％、47％和53％O另外流感疫苗也可降低ILI就
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诊、慢性病发病和就诊。Cochrane中心对流感疫苗

效果的Meta分析结果为：对儿童预防ILI的效果为

36％(24％～46％)¨引，对成年人的预防效果为30％

(17％。41％)n利，对老年人灭活流感疫苗预防ILI的

效果为23％(6％～36％)【1引。本研究流感疫苗的预

防效果均高于国外的分析结果，2项国内进行的随

机对照研究疫苗效果分别为69％(儿童)n鲥和73％

(成年人)伽]，高于队列研究结果。但由于研究方法、

诊断水平等方面的差异，以及疫苗株与循环株匹配

度等因素影响，难以判定本研究是低估还是高估疫

苗效果，但接种流感疫苗无疑是可以降低ILI发病。

尽管未对安全性进行专门文献综述，但对本研

究人选的文献分析表明，流感疫苗安全，耐受性好。

接种后主要的不良反应为局部疼痛红肿等，未见严

重不良反应。

从宏观角度来看，接种疫苗后降低临床诊断流

感发病30％也具有很重要的公共卫生意义陋“，这意

味着接种流感疫苗后，可预防大量的ILl发病，此外

儿童接种后可减少将流感传播给家人的机会，减少

父母的误丁损失，成年人接种后可减少生产力损失，

老年人接种后可减少并发症、死亡等。本研究表明

接种流感疫苗可有效预防ILI发病，冈此在全人群开

展流感疫苗接种，特别是儿童和老年人，可以带来巨

大的社会效益。
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