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男男性行为者中流动人口艾滋病
高危行为研究

史同新 张北川 李秀芳徐敬星 汪宁 于增照 王燕飞

·现场调查·

【摘要】 目的探讨男男性行为者(MSM)中流动人口艾滋病高危行为状况。方法采用定向

抽样法开展横断面调查，对9个城市2250名MSM的匿名调查问卷进行分析，比较其中流动人口与常

住人口两亚人群的高危行为发生状况。结果MSM流动人口组近6个月性伴数(平均9．61个)、口交

(平均8．61个)和肛交(平均7．52个)性伴数，近1个月口交(平均2．89个)和肛交(平均3．69个)性伴数，

近6个月女性性伴数(平均1．17个)均明显高于常住人口组(P<O．05或P<O．01)。MSM中近6个月内

流动人口组与男性肛交时以及同非妻子女性性交时每次使用安全套的百分率(分别为37．15％、

23．28％)均低于常住人口组(P<0．05或P<O．01)。MSM流动人口组从事男性性工作、与gay网友性交

过、近1年在男性间参加群交、近1年与男性性交时出血、近1年在外地与男性性交、目前有固定女性性

伴(分别为17．89％、12．56％、22．13％、31．38％、32．36％、31．86％)均明显高于常住人口组(P<0．05或P<

0．01)。结论MSM流动人口具有比常住人口更多的HIV高危行为；该哑人群具有将HIV传播到其他

地区的条件，应加强对MSM流动人口的行为干预，以阻断其在HIV传播过程中的“桥梁”作用。
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Study on the high risk behaviors related to AIDS among men who having sex with mell in the floating

population sH|Tong-．xinl，ZHANG Bei-chuan，LI Xiu-fang，XU Jing-xing，WANG N钿g，YU Zeng-zhao，

腑ⅣG Yan-fei．‘Oingdao Munk'ipaf Hospital．Qingdao 26600 1．China

【Abstract】 Objecfive To explore the risks on sexual behaviors related to AIDS among men who

having SeX with men(MSM)in floating population and to develop relevant interventions．MetlIods

Study objectives were recruited through target sampling and anonymous questionnaires were adopted．

Male sexual behaviors were compared beMeen floating population and permanent registered residents．

Results Among those MSM。the average numbers of same—gender partners．eral sex。anal sex and sex

with females during the past 6 months among floating population were 9．6l，8．61．7．52 and 1．17

respectively．Numbers of partners on oral sex and anal sex during the past month were 2．89 and 3．69

respectively．Beth figures were higher than those of the permanent registered residents(P<0．05 or P<

O．01)．The rates of condom use among floating population when having anal sex with men or with

non-marital female parmers were 37．1 5％and 23．28％respectively．The figures were a11 higher than those

of permanent registered residents’(P<0．05 or P<0．01)．Among floating population。the percentages of

men who had sex with male sex workers or who had sex with men acquainted through inter-net or with

stable female sex partners were 17．89％．12．56％。and 31．86％respectively．The rates of men who had

group sex among gay men．who bled when having sex with men or who had sex with men from other areas

during the past year were 22．13％．3 1．38％and 32．36％respectively．The figures were all higher than those

of permanent registered residents’(尸<O．05 or P<O．01)．Conclusion Sex．related higIl“sk behaviors

were more ubiquitous among floating population than those of permanent registered residents because they

were more 1ikely to transmit HIV to people from／to othel"areas．More attention should be paid to the

floating population with MSM in particular．when health interventions are carried out．

【Key words】 Men who have sex with men；Floating population；Acquired immunedeficiency

syndrom；Hi曲risk sexual behavior

人口流动已经被证明是艾滋病／J眭病(AIDS／
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STI)传播的一个重要因素，在许多国家，流动人口已

经被确定为HIV传播的高危人群，而且在HIV从高

危人群到普通人群的传播中起着“桥梁”作用⋯。已

发现在我国多数地区报告的HIV阳性者的例数外地

人超过本地人，流动人口高危行为发生率高，已成了

艾滋病防治的一个重点与难点乜】。由于多方面原
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因，男男性行为者(MsM)的流动较一般人群更为频

繁，我国MSM中存在较高水平的HⅣ流行b’41；因

此对于流动人口中MSM的HIV传播问题应引起高

度关注。为此本研究开展了对MSM中流动人口高

危行为的调查，为制定MSM中流动人口的艾滋病干

预措施提供依据。

对象与方法

1．研究对象：样本选自“十五”国家科技攻关项

目中“有关男同性爱人群研究”课题数据库中的

MSM人群；包括东北(哈尔滨市、沈阳市)、西北(西

安市)、华北(郑州市)、华东(上海市、南京市)、中南

(武汉市)、西南(重庆市、成都市)9市的同性爱者

(gay)活动场所，以及与本课题组长期保持合作关系

的、专门从事gay／MSM健康干预的民间组织所接触

和动员参与调查的MSMb 3。本研究是人口学部分

中有关流动人口的子课题内容。根据我国对流动人

口的界定№]，将MSM分成流动人口组(目前居住地

不是户籍所在地，以乡镇为界，不包括因公出差、旅

游观光、探亲访友、治病疗养的在内)和常住人口组

(目前居住地是户籍所在地)，并对其高危行为进行

比较。

2．调查方法：采用定向抽样(“滚雪球”)法开展

横断面调查。调查前对参与项目的9城市项目组成

员(含志愿者和医疗卫生专业人员)集中培训。培训

内容包括项目意义、动员方法、对定量调查的认识与

调查问卷讨论等。调查问卷为闭合型问卷，设计时

参照了“性病艾滋病防治工作中行为资料的收集”、

“第二代艾滋病检测指南”、“发展中国家的艾滋病检

测”、“性传播感染监测指南”、“行为监测”等专业资

料。正式调查在2005年12月至2006年4月进行，之

前进行了预调查。调查时先向调查对象说明知情同

意权，得到对方同意后开始调查问卷的询问与填写，

被调查者有权拒绝回答不愿同答的部分问题。对比

研究的主要变量包括基本人口学特征、性伴人数、安

全套使用情况及其他HIV感染的高风险行为等。

3．统计学分析：使用SPSS 11．0统计软件包建立

数据库并进行统计分析。

结 果

1．基线特征：在回收的2250份总问卷中，57人

(2．54％)拒绝回答该问题，有效问卷2193份，占

97．46％。其中，流动人口组865人(38．44％)，常住人

口组1328人(59．02％)。两组亚人群人口学特征见

表1。流动人口组、常住人El组年龄分别为M(仉)：

25(22～30)岁和28(23～36)岁，差异有统计学意义

(z=7．958，P<O．01)。两组在婚姻状况、文化程度、

收入情况、户籍所在地、职业属性和性取向的差异均

有统计学意义(JP<0。05或P<O．01)。

表1 MSM中流动人口组与常住人口组基本人口学特征

人口学特征 igf功Xhill常住人口组 f值 P值

注：括号‘外数据为回答“是”的人数，括号内数据为构成比(％)

2．两组亚人群HⅣ感染的高风险性活动，眭行

为比较：

(1)性伴数：流动人口组近6个月性伴数、口交

和肛交性伴数、近1个月口交和肛交性伴数、近6个

月女性性伴数均明显高于常住人口组(P<0．05或

P<0．01)。见表2。

(2)安全套使用情况：近6个月内，流动人口组

与男性肛交时和与非妻子女性性交时每次使用安全

套的百分率均低于常住人口组(P<0．05或P<

0．01)。见表3。

(3)两组亚人群其他HIV感染的高风险性活动／

性行为：流动人口组从事男性性工作、与gay网友性

交过、近1年在男性间参加群交、近1年与男性性交

时出血过、近1年在外地与男性性交、目前有固定女
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表2 MSM中流动人口组与常住人口组性伴数比较

注：肘：中位数；仉：四分位间距；i：平均数

表3 MSM中近6个月内流动人口组与常住人口组
安全套使用频率比较

注：同表1

性性伴的百分率均明显高于常住人

口组(P<O．05或P<O．01)。常住人

口组曾经向男性买性的百分率明显

高于流动人口组(P<0．01 o见表4。

讨 论

研究已证明人口流动可导致人

群健康状况和人口学特征发生变化，

并对HIV的传播发生影响，已成为

HIV传播的重要因素∽引。人口流动

是伞球HIV／AIDS流行的主要归因因素之一[9]。国

内既往报道显示¨otn J，流动人口中的MSM占调查人

群的24．1％～76．1％。本次调查显示，38．44％的

MSM为流动人口，其流动性明显高于一般人群n引。

而人口流动本身并不是导致HIV蔓延的根本原因，

只有当人口流动与HIV传播冈素相结合时，才导致

了HIV的加速传播。因此，MSM中的流动人口在

HIV快速传播中具有非常重要的作用。

在人口学特征方面，MSM中流动人口的年龄

大于常住人口，而一般人群中流动人口的年龄比常

住人口年轻；但MSM中流动人口未婚、低学历和低

收入者比例较高，与一般人群中流动人口情况相

似n引。本次调杏同时发现，MSM中流动人口户籍虽

然主要在中小城市及乡镇、农村，大城市所占比例明

显低于常住人口，但接受调查的流动MSM大多为城

市非体力劳动者，从而与一般人群中流动人口有所

不同¨引，不过所占比例明显低于其常住人口，且发现

流动人口中双性爱者及异性爱者所占比例较高。

本研究显示，流动人口组中近6个月性伴数、口

交和肛交性伴数、近1个月口交和肛交性伴数明显

高于常住人口组；流动人口组近6个月内女性性伴

数平均有1．17个，目前有高达32％的人有固定女性

性伴，明显高于常住人口组。这可能与本次调查的

MSM流动人口中双性爱者及异性爱者所占比例较

表4 MSM中流动人口组与常住人口组其他H1V感染的高风险行为比较

行为
流动人u组 常住人几组

庇答人数 “是”人数 应答人数 “是”人数
f值 P值

从事男性性丁作855 153(17．891 1306 101(7．73) 51．436 0．000

与gay网友性交过438 55(12．56) 705 47(6．67) 9．530 0．002

近1年在男性问参加群交818 181(22．13) 1270 218(17．17、 7．924 O．004

近1年与男性性交时出血过819 257(31．38) 1280 334(26．09) 6．898 O．008

近1年在外地与男性性交过822 266(32．36) 1292 264(20．43) 38．041 0．000

曾经向男性买性 755 75(9．93) “56 179(15．48) 12．209 0．001

目前有固定女性性伴 204 65(31．86) 273 52(19．05) 6．201 0．013

注：括号内数据为百分比(％)
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高有关。因此，从性伴数和与女性性关系角度提示，

MSM中在HIV向同性及异性传播过程中流动人口

组比常住人口组具有更突出的“桥梁”作用。

本研究发现，近6个月流动人口组中男男肛交

时每次安全套使用率约为37％，低于常住人口组，而

常住人口组也仅约有41％。两组每次口交时坚持使

用安全套的百分率仅约10％，半数以上人从不用安

全套。这一发现与既往对其他亚人群以及对新加坡

的发现相似b’1⋯。提示从安全套使用情况角度分析，

两组人群在男男性行为时有相似的高危行为，但流

动人口组比常住人口组有更高的感染和传播HIV的

风险，因为无防护的肛交性行为是MSM间HIV感

染和传播的最重要因素。本研究还发现，流动人口

组近6个月与非妻子女性性交时每次使用安全套的

百分率仅约23％，明显低于常住人口组。而两组与

妻子性交时仅有约15％左右的人每次都使用安全

套，60％以上的人从不用。结果显示，在与女性性交

时，MSM人群安全套的使用率明显低于与男性性交

时。这与相关的研究结果类似b’14|。从而进一步提

示，流动人口组不仅在HIV向不同性取向男性人群

和女性人群传播的过程中具有重要“桥梁”作用，而

且我国MSM中的HIV流行会经流动的MSM直接

传播至不同地区不同人群。因此，对MSM的艾滋病

宣传教育应加强对流动人口的关注。

本研究表明，MSM流动人口组中近18％从事男

性性工作、近13％与gay网友性交过、近1年中约

32％在外地与男性性交过、22％在男性问参加过群

交、近31％与男性性交时出血过，这些高危行为均明

显高于常住人口组。已有的研究提示，瓦联网能促

进多性伴行为及其他高危行为n51；流动人口组在男

男性行为活动中比常住人口组更具有感染和传播

HIV的危险。因此，在对MSM进行健康干预时，要

高度重视其中的流动人口，针对其高危行为特点制

定切实可行的行为干预措施，以阻断其在H1V传播

过程中的“桥梁”作用。
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