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重庆市男男性行为者中异性性行为和HIV
感染情况及其影响因素分析

李春梅 贾玉江丁贤彬 刘建波萧燕

【摘要】 目的了解男男性行为(MsM)人群中有异性性行为者(MSM，Ⅳ)和无异性性行为者

(MSM／M)的特征、HIV和梅毒的流行情况及HIV感染的影响因素。方法通过问卷调查收集人口

学、行为学、艾滋病知识、HIV相关服务接受情况及既往性传播感染(STI)的信息，并采血进行梅毒

和HIV检测。结果共收集有效问卷1691份。MSM／W人群占21．6％，HIV感染率为16．1％，显著

高于MSM／M人群的9．4％(P<0．001)。MSM／W人群感染HIV的独立影响因素包括离异／丧偶

(AOR=14．8，95％CI：3．1～71．6)、多个同性性伴(AOR=5．4，95％CI：1．8—16．3)、无保护性同性肛交

性行为(AOR=4．6，95％CI：1．5．13．9)及梅毒感染(AOR=4．4，95％C／：1．1—17．3)。MSM／M人群感

染HⅣ的独立影响因素包括低文化程度(AOR=2．6，95％C／：1．6—4．5)、大龄(26．35岁讹<26岁，

AOR=2．0，95％(7／：1．3～3．3；>35岁VS．<26岁，AOR=1．9，95％C／：1．1—3．5)、浴澍桑拿招募
(AOR=2．5，95％CI：1．1—5．6)、梅毒感染(AOR=1．9，95％CI：1．0—3．4)、多个同性性伴(AOR=1．8，

95％CI：1．1～2．9)和既往STI感染(AOR=1．7，95％C1：1．0～2．7)。MSM人群发生异性性行为的独立

相关因素包括在婚／同居(AOR=6．5，95％CI：4．4—9．8)、性取向自我认同为双性恋／异性恋(AOR=

3．9，95％C1：2．8—5．5)、首个性伴性别为女性(AOR=2．2，95％CI：1．5—3．O)、不知晓艾滋病(AOR=

1．9，95％CI：1．1—3．2)、招募来源为酒吧／夜总会／茶吧阻0月=1．6，95％CI：1．0。2．6)、首次性行为年龄

大(AOR=O．6，95％CI：0．4～0．8)、未卖性(AOR=O．5。95％CI：0．3—1．0)以及mV感染(AOR=1．7，

95％CI：1．1～2．7)。结论重庆市MSMYW人群HIV感染率较高，存在高危行为，该人群可能在

MSM和异性性伴之间起着传播HIV的潜在桥梁作用，可能使HIV从高危人群向一般人群扩散。
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【Abstract】 Objecfive To understand the prevalence and risk factors for both HⅣinfection
and prevalence rates of syphilis infection among men who exclusively have sex with mell(MSM／M)

or with both men and women(MSM，W)in Chongqing municipality。 China．Methods

Cross—sectional studies were conducted in Chongqing．Structured questionnaire．based interviews were

conducted to provide information about demographic characteristics，behavior，HIV related health

services and sexual transmitted infections(STIs)．Blood samples were tested for HIV and syphilis
infections．Results Of 169l participants．21．6％were MSM朋．州th HⅣprevalence as 16．1％
which was significantly higher than that among MSM／M(9．4％．尸<O．001)．Factors independently
associated with HIV infection among MS～价Ⅳincluded being separated／divorced／widowed
(AOR=14．8，95％c，：3．1—71．6)。having multiple male sex partners(AOR=5．4，95％CI：1．8-16．3)，

unprotected anal sex behaviors(AOR=4．6，95％C，：1．5一13．9)and syphilis infection(AOR=4．4，95％

CI：1．1一17．3)．Factors independently associated with H【V infection among MSM／M were as follows：

lower education(AOR=2．6，95％c，：1．6-4．5)，older age(ADR=2．0，95％甜：1．3-3．3，26—35 years
VS．<26 years；AOR=1．9，95％c，：1．1—3．5，>35 years VS．<26 years)，being recmited from bath

house／sauna(AOR=2．5。95％凹：1．1～5．6)syphilis infection(AOR=1．9，95％C，：1．0—3．4)，multiple
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male sex partners(AOR=1．8，95％C，：1．1—2．9)，and STIs infection(A0尺=1．7，95％C，：1．0—2．7)．

Heterosexual behaviors independently associated with married／cohabiting(AOR=6．5．95％(Y：4．4—

9．8)，self-identified鹤bisexual／heterosexual(AOR=3．9，95％CI：2．8-5．5)，first lifetime female sex

partners(AOR=2．2，95％C／：1．5—3．O)，lack ofHⅣrelated knowledge(ADR=1．9，95％C，：1．1—3．2)。
being recruited from bars／night clubs／tea bars(AOR=1．6。95％C，：1．0-2．6)，older age at sex debut

(AOR=O．6，95％c，：0．4—0．8)。not of伟ering sex for money for analintercourses in the past six months

(AOR=O．5，95％C7：0．3—1．O)and HIV infection(ADR=1．7，95％C7：1．1—2．7)．Conclusion HIV

prevalence had reached a hi曲level among men who have sex with men and women in Chongqing．

China．Multiple sex partners and other hi曲risk behaviors when having SeX with men or women

among MSM／W represented a unique risk group within the population of MSM that might have

bridged the HIV transmission between HIV high risk group and generaI population．More attention

need to be specifically paid to prevent HIV transmit from HIV hi【911 risk group to general population．

【Key words】 Men who have sex with men；Men who have sex witIl both men and women：
Risk behaviors

近年来，我国男男性行为(MsM)人群HIV感

染率呈现上升趋势。2007年联合评估报告显示，男

男性传播在累计报告HⅣ病例中所占的比例已经
从2005年的0．4％上升到2007年的3．3％，在2007年

估计的5万新发HIV感染者中，男男性传播约占

12％⋯。MSM人群已经成为我国HIV感染的高危行

为人群。在我国，多数人认为同性恋违反公认伦理，

其同性性行为、多性伴现象、随意性行为均与传统婚

姻观相悖险】，迫使同性恋者多数接受传统婚姻，与同

性保持性接触的同时，又与异性发生性行为，因此可

能成为HIV传播的重要桥梁人群，导致HIV在同性

和异性性伴中传播b]。为了解重庆市MSM人群人

口学、行为学，特别是异性性行为、梅毒感染及HⅣ

感染情况和影响因素，分别于2006年和2007年的

7—9月对该人群进行两次横断面调查。

对象与方法

1．调查地点及对象：本次调查在重庆市的3个

主要城区进行。调查对象人选标准为18岁及以上，

过去一年与同性有过口交或肛交性行为的男性，自

愿参与调查并知情同意。

2．抽样及调查方法：根据MSM近一次肛交性行

为时安全套使用率将会在调查后发生变化的假设计

算样本量，并参考国家哨点监测要求3个区样本量

为200～400例。本次调查采用非概率的抽样方法，

根据MSM的活动场所不同将MSM分为4个类别：

①酒吧、夜总会、茶吧等娱乐场所；②浴池、桑拿等洗

浴场所；③公厕、公园；④其他场所。在既往调查、绘

制MSM活动场所分布图及人群规模估计的基础上

对当地4个类别场所活动的MSM规模进行估计，然

后将样本量按照所估计的比例分配至各类别中，在

各类别内以“滚雪球”等方便抽样的方法抽取相应数

量的调查对象。在现场由经培训的调查人员对知情
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同意的调查对象进行匿名问卷调查。调查内容包括

调查对象的人口学特征、行为信息及HIV、梅毒、既

往性传播感染(STI)情况。

3．实验室检测方法：采用ELISA进行血清HIV

抗体初筛检测，初筛结果阴性者判定为HW抗体阴

性，初筛结果阳性标本进行蛋白印迹实验(wB)确

认，并以该试验结果作为确证结果。采用快速血浆

反应素环状卡片试验(RPR)进行梅毒抗体初筛，初

筛结果阴性判定为梅毒感染阴性，初筛结果阳性做

梅毒螺旋体抗体凝集试验(TPPA)，并以该试验结果

作为确证结果。

4．定义：异性性行为者(MSM脚)是指最近6个
月既与男性发生肛交或口交性行为同时也与女性

发生性行为(包括阴道交、肛交、口交)的男性。无

异性性行为者(MSM／M)是指最近6个月仅与男性

发生肛交或口交性行为，而没有与女性发生过性行

为的男性。异性性行为是指调查对象自我报告在

近6个月内曾与女性发生性行为(包括阴道交、肛

交、口交)。买性是指最近64"月付钱给其他男性来

获得同性性服务。卖性指最近6个月为了得到钱，

为男性提供同性性服务。STI指调查对象自我报告

在近一年内曾出现过排尿痛或烧灼感、尿道分泌物

异常、生殖器或肛门出现皮肤破损或增生物等症

状。艾滋病知识知晓率是根据国家督导评估指标

框架的定义计算，能够正确回答8个有关艾滋病传

播途径相关问题中的6个问题被评价为知晓艾滋病

知识。

5．统计学分析：调查结果采用EpiData 3．0软件

进行数据录入。用SPSS 13．0软件进行数据分析。

本次调查对两年有效问卷合并进行统计学分析。对

MSM人群发生异性行为的影响凶素及MSM厢人
群、MSM／M人群HIV感染的影响因素进行单因素

(f检验)和多因素(109istic回归)分析。
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结 果

1．基本情况：两次共收集1773份调查问卷，其

中有效问卷1691份。调查MSM人群平均年龄为

27．7岁，高中及以上文化程度者占86．5％，76．9％未

婚，63．3％自我认同为同性恋，71．3％来源于酒吧／夜

总会／茶吧，9．4％来源于浴池／桑拿，MSM／W人群占

21．6％(366名)。

2．MSM／W与MSM／M人群特征比较：

(1)一般情况：与MSM／M人群相比，MSM／W

人群平均年龄较大[分别为(26．6±8．0)岁和(31．5±

9．8)岁](P<0．001)，在婚／同居者居多(P<0．001)，

低文化程度所占比例高(P<0．001)，艾滋病知识知

晓率较低(P<0．001)，性取向多自我认同为双性恋／

不确定(P<0．001)。两类人群活动场所不同，浴池／

桑拿以MSM／W人群居多(P<O．001)，见表1。

(2)性行为及安全套使用：与MSM／M人群相

比，MSMAV人群发生首次性行为年龄<18岁较多

(P<0．05)，且首个性伴多为女性(P<0．001)。

MSM／W人群近6个月发生同性肛交性行为的比例

显著低于MSM／M人群(尸<O．05)，但两类人群发生

同性肛交性行为时的性伴数和安全套使用率的差异

均无统计学意义。

MSM／W人群发生同性商业性行为的比例显著

高于MSM／M人群(买性：P<O．001；卖性：P<0．01)，

而两类人群发生商业性行为时的安全套使用率差异

无统计学意义。29．3％的MSM／W近6个月曾有1个

以上异性性伴，近一次和近6个月异性性行为时的

安全套使用率均低于与同性性行为时安全套使用率

(P<0．01)，见表1。

3．MSM人群发生异性性行为的影响因素：多因

素分析结果显示，MSM人群发生异性性行为的独立

相关因素包括在婚／同居、性取向自我认同为双性恋／

不确定、招募来源为酒吧／夜总会／茶吧、不知晓艾滋

病知识、首次性行为年龄大、首个性伴性别为女性、

未卖性以及HIV感染，见表1。

4．HIV、梅毒和STI流行情况：本次调查发现

MSM／W人群HIV感染率显著高于MSM／M人群

(P<0．001)，MSM／W人群和MSM／M人群梅毒感染

率以及既往STI感染率的差异无统计学意义(表1)。

5．MSM／W和MSM／M人群HIV感染影响因素

分析：MSM／W人群感染HIV的独立影响因素包括

离异／丧偶、多个同性性伴、无保护性同性性行为及

梅毒感染。MSM／M人群感染HIV的独立影响因素

包括大龄、低文化程度、多个同性性伴、梅毒感染和

既往STI感染，见表2。

讨 论

本次调查发现MSMAV人群占所调查MSM人

群的21．6％，这与美国北卡罗来纳州的一项调查结

果相似H]。但在北京、江苏地区的调查有32．8％一

55-3％的MSM既与男性发生性行为又与女性发生性

行为b·6|。本次调查发现，重庆市MSM人群HIV感

染率为10．9％，高于既往国内其他地区的报道b，7|。

还发现MSM／W人群HIV感染率高，且该人群无论

与同性还是异性发生性行为时安全套使用率都很

低，提示MSM／W人群是更值得关注的传播HIV潜

在桥梁人群。

本次调杏表明，MSM／W人群中买性和卖性的

比例显著高于无异性性行为MSM人群，MSM／W人

群中买性和卖性者HIV感染率均已经达到较高水平

(22．2％和17．2％)，而具有商业性行为MSMAV人群

近6个月的安全套坚持使用率(57．7％和62．1％)均未

维持在有效水平(85％)旧t⋯，这更进一步强调了

MSM／W人群传播HIV的潜在桥梁作用。

与其他研究一致¨¨2‘，本次调查发现MSM／W人

群HIV感染与同性性伴数量多、同性无保护肛交及

梅毒感染相关。MSMAV人群近6个月与异性发生

性行为时安全套的峰持使用率显著低于同性性行为

时的安全套使用率。HIV／性传播疾病(STD)通过男

性向女性传播的概率远大于女性向男性传播n纠；且

溃疡性STD的感染会增加HIV的传播效率。这也

强调了MSMAV人群可能作为桥梁向HIV低危人群

如异性性伴、家庭传播HIV／STD。

本次调查发现重庆市MSM／W人群HIV感染率

较高，多性伴现象多见，同性及异性性行为时安全套

使用率低，该人群可能在MSM和异性性伴之间起着

潜在的桥梁作用，使HIV从高危人群向一般人群扩

散。同时MSM／W人群中同性商业性行为的广泛存

在加强了其潜在桥梁人群的作用。因此，在针对

MSM人群全面实施推广100％安全套使用、HIV自

愿咨询检测、艾滋病知识宣传及同伴教育等HⅣ预

防措施的同时，要特别关注MSM／W人群，探索对

MSM侧’人群更有针对性的干预措施。
(衷心感谢参与现场调查的所有工作人员以及参与组织工作的

重庆巾．彩虹工作组、蓝天工作组、花样年华同心工作组、蓝宁工作组

的志愿者们)
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表l MSM／W和MSM／M人群特征比较指标1产‰1产‰躺璐咖值c95％c，)A伽值(95％c，)
年龄组(岁)
<26 127 34．7 801 60．5 13．7 1．0

26— 124 33．9 339 25．6 26．8 2．3(I．7～3．0)4

>35 115 31．4 185 i4．0 38．3 3．9(2．9—5．31
婚姻状况
单身
在婚／同居
离异／丧偶
教育程度

高中及以上
初中及以下
性取向
同性恋
双性恋／异性恋

样奉来源
其他
酒吧，夜总会／茶吧

浴池／桑拿
年份
2006

2007

艾滋病知识
知晓
不知晓
首次性行为年龄(岁)
<18

≥18

首个性伴性别
男性

女性
近6个月同性肛交性行为
有
否

近6个月买性行为
有
否
近6个月卖性行为
有
否
近6-'t-月异性性伴人数
l

>l

近一次与异性性行为使用安全套
使用

未使用
近6个月与异性性行为
安全套使用频率
每次都用

有时使用
从来小用
获得免费润滑剂
是
否

获得同伴教育服务
是
否

获得性病检查服务
是
否
获得艾滋病宣传小册子
是
否

H1V检测
阴性
阳性
梅毒检测

阴性
阳性
STI

167

175

24

282

84

102

247

44

249

73

237

129

309

57

132

234

106

260

28l

82

27

269

29

263

258

107

131

233

86

99

178

14l

225

172

194

109

257

203

163

307

59

334

32

45．6

47．8

6．6

77．0

23．O

29．2

70．8

12．0

68．0

20．O

64．8

35．2

84．4

15．6

36．1

63．9

29．O

71．O

77．4

22．6

9．1

90．9

9．9

90．1

70．7

29．3

36．O

64．0

23．7

27．3

49．0

38．5

61．5

47．0

53．O

29．8

70．2

55．5

44．5

83．9

16．1

91．3

8．7

1133

115

77

118l

144

967

330

283

956

86

713

612

1244

81

397

924

880

445

1096

227

45

1092

61

1076

589

736

702

623

498

827

817

507

1200

125

1212

113

85．5

8．7

5．8

89．1

10．9

74．6

25．4

21．4

72．2

6．4

53．8

46．2

93．9

6．1

30．1

69．9

66．4

33．6

82．8

17．2

4．O

96．0

5．4

94．6

一

一

一

44．5

55．5

53．O

47．0

37．6

62．4

61．7

38．3

90．6

9．4

91．5

8．5

12．8

60．3

23．8

19．3

36．8

9．5

42．8

13．5

20．7

45．9

24．9

17．4

19．9

41．3

25．O

20．2

10．8

36．9

20．4

26．5

37．5

19．8

32．2

19．6

19．3

23．4

19．7

23．7

18．O

23．7

19．9

24．3

20．4

32．1

21．6

22．1

1．O

10．3(7．8—13．7y
2．1(1．3—3．4、5

1．0

2．40．8—3．31
4

1．O

7．1(5．5—9．2、‘

1．O

1．7(t．2—2．4、‘
5．5(3．5～8．5、4

1．O

0．6(O．5～0．81

1．O

2．8(2．0—4．11

1．O

0．80．6～1．0、‘

1．0

4．9(3．8—6．21

1．O

1．4(1．1～1．9、‘

1．O

0．4(0．3—0．71

1．0

O．5(0．3～0．8、5

1．O

1．30．0～1．6、‘

1．0

1．30．0～1．61‘

1．O

1．4(1．1一1．8、6

1．O

1．3(1．0—1．61‘

1．O

1．8(1．3—2．61。

1．O

1．0(0．7—1．51

1．O

6．5(4．4～9．81
1．0(0．5～1．81

1．O

1．2(O．8—1．9、

1．O

3．9(2．8～5．51

1．0

1．6(1．0—2．6、。
1．5(O．8～2．81

1．O

0．7(O．5—1．∞

1．O

1．9(1．1～3．21‘

1．O

0．6(O．4～0．鼢4

1．0

2．2(1．5—3．01

1．O

1．3(O．7—2．71

1．0

0．6(O．3—1．1)

1．O

0．50．3～1．0、。

1．0

1．1(O．7一1．71

1．0

0．80．6—1．2、

1．O

1．1(O．7—1．61

1．0

0．9(O．6一1．31

1．O

1．7(1．1—2．71。

阴性 305 83．8 1126 85．0 21．3 1．0

豳丝 12 11：! 12竺 !§：Q 丝：2 1：!(Q：!=!：!)

注：部分变量有缺失值，合计小于总样本量MSM／W 366例、MSM／M 1325例；近6个月与异性性行为发生率；4P<O．001；6P<O．Ol；
中<0．05
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表2 MSM／W和MSM／M人群HIV感染影响因素分析

。 E MSM，W MSM／M
瑁 怀面琊酹蹲丽万丽两硪万1葫酉两顽万面丽丽露雨万面耀而萌面r历而瓤丽

年龄(岁)
<26 9．4 1．O 6．4 1．0 1．0

26一 12．1 1．3(0．6—2．91 12．4 2．1(1．4—3．2)- 2．0(1．3—3．3y
>35 27．8 3．7(1．8—7．6r 17．3 3．1(I．9—4．9r 1．9(t．1—3．5y
婚姻状况
单身8．4 1．0 1．0 8．2 1．0

在婚／同居 18．9 2．50．3—4．9y 2．2(0．8～5．8) 18．3 2．5(1．5—4．2)-
离异／丧偶 50．o lO．9(4．1～28．矽14．8(3．1—71．6y 14．3 1．9(1．0—3．7)
教育程度
高中及以上 12．8 1．0 7．6 1．O 1．0

初中及以下 27．4 2．6(1．4—4．7)‘ 24．3 3．9(2．5—6．0)- 2．6(1．6—4．5y
样本来源
其他 22．7 1．0 7．4 1．0 1．0

酒吧／夜总会／茶吧 !4．5 0．6(0．3—1．3) 9．2 1．3(0．8—2．1) 1．5(0．8—2．7)
浴池／桑拿 17．8 O．7(0．3一1．9) 18．6 2．9(1．4～5．8y 2．5(1．1—5．6y
年份
2006 12．7 1．0 1．O lO．1 1．0

2007 22．5 2．0(1．1—3．5y 7．0(2．5—19．814 8．7 0．8(0．6—1．2)
艾滋病知识
知晓 14．9 1．O 8．9 1．O 1．o

不知晓 22．8 1．7(0．8—3．4) 17．3 2．1(1．2～3．9y 1．1(0．5—2．4)
首个性伴性别
男性 17．0 1．O 8．0 1．0

女性 15．8 0．9(0．5—1．n 12．4 1．6(1．1—2．"
近6个月发生同性肛交性行为
是 19．2 1．0 9．6 1．0

否 6．1 O．3(0．1．O．7y 8．8 0．9(0．6—1．5)
近6月发生同性肛交性伴人数
l 12．4 1．0 1．0 5．9 1．O 1．0

>1 22．4 2．0(1．0—4．2) 5．4(1．8—16．3y 11．7 2．1(1．3—3．4y 1．8(1．1—2．9y
近6个月买性
是 22．2 1．0 17．8 1．0

否 17．5 0．7(0．3—1．91 8．9 0．5(0．2—1．0y
近6个月异性性伴人数
l 17．1 1．O 一 一

>l 14．0 0．8(o．4一1．51 一 一

近一次与异性性行为使用安全套
使用 11．5 1．0 一 一

未使用 18．9 1．8(1．0—3．41 一 一

近6个月与异性性行为安全套使用频率
每次都用 15．1 1．O 一 一

有时使用 9．1 0．6(0．2—1．4) 一 一

从来小用 20．2 1．4(0．7—2．91 一 一

近6个月同性无保护肛交性行为
否 12．2 1．O 1．O 7．7 1．0

是 22．8 2．1(1．1—4．2)。4．6(1．5—13．9)6 10．7 1．4(0．9—2．2)
梅毒检测
阴性 15．0 1．0 1．0 8．6 1．0 1．0

阳性 28．1 2．2(1．0—5．1) 4．4(1．1～17．3y 18．6 2．4(1．5—4．1)I 1．9(1．0—3．4y
STI

阴性 14．1 1．0 8．5 1．O 1．0

鲤i丝 22：Z !：2(!：Q=2：Z1 1垒：§ !：§(!：2=Z：2芏 !：Z(!：壁=2：Zr
注：部分变量有缺失值，合计小于总样本量1691例；4P<O．001；中<0．Ol；甲<O．05
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