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中国6省普通有生育力男性精液质量
与年龄关系研究

崔元起高尔生周维谨武俊青袁伟

【摘要】 目的探索中国普通有生育力男性精液指标与年龄之间的关系。方法研究对象

为中国6个省20～59岁一般有生育力男性946名，现场手工检测精液质量，利用结构式问卷收集

研究对象相关信息。采用趋势Z检验和多元线性回归分析，利用总体均数95％CI给出中国各年

龄组精液指标正常值范围。结果随着年龄增长，精子活力合格率和精子存活合格率均呈明显

下降趋势，<30岁组为55．7％和97．3％，而50—59岁组分别仅为21．9％和90．3％。调整研究巾心和

禁欲时间后，未发现精液量与年龄之间的显著变动关系，其余精液指标在不同年龄组问差异有统

计学意义。精子密度、精子活力和正常形态精子率40～岁组和50．59岁组均显著低于<30岁及

30～岁组，精子存活率50～59岁以上组显著低于其他3个年龄组，精子活力50一59岁组也显著低

于40一岁组。结论随着男性年龄的增长精液质量下降，评价精液质量应考虑男性年龄因素的

影响。
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【Abstract】 Objective To explore the association between age and variables of semen in

Chinese males with normal fertility．Methods The population size under study would consist of 946

fertile male volunteers from 6 provinces of China，aged between 20 and 59．Semen quality was

analyzed by hand on site and background information was obtained through structured questionnaire．

Trcnd chi．square test and multiple linear regression methods were used and 95％Ci were calculated to

serve as reference value of semen variables of different age group．Results The normal percents of

motility and living sperm declined significantly while the ascending of age．they were 55．7％and

97．3％in age<30 group when compared to 21．9％and 90．3％in the age 50—59 group respectively．

Under control of confounding factors嬲for center and abstinence time．all semen variables except

semen volume were significantly different among the age groups．Sperm concentration，percentage of

sperm motility and normal morphology sperm decreased significantly after age 40 while percentage of

living sperm decreaSed after age 50-59 group．Sperm concentration among the 50-59 year-old group

appeared to be lower than the 40一year-old group．Conclusion The influence of age must be taken

into account when evaluating the quality of semen．

【Key words】Fertile male；Semen quality；Age

通常男性生精能力可以保持到高龄，80岁时大

约仅50％完全丧失生育力。近年来，关于男性精液

质量与年龄关系，各研究之间结论不尽相同。有研

究认为，老年男性精液各项指标与青年男性相比，差
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别并不十分显著，主要表现为射精鼍减少、精子活力

低下及精浆果糖浓度降低等n。1。也有研究显示，中

老年男性精子活动力和正常形态精子百分率低于年

轻男子，而精液量和精子密度在不同年龄组间是否

有差异还存在争议㈨1。有报道在833例牛育力正

常的男性中未观察到任何与年龄相关的精子密度

变化⋯；而有研究发现41～45岁组精子密度明显高

于年轻各组"1；年龄和精子密度呈负相关哺1。为此本

研究对普通有生育力男性精液指标与年龄之间的关

系进行了探索。
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对象与方法

1．研究现场及对象：本研究经上海市计划生育

科学研究所医学伦理委员会批准，自2001年1月起

在中围6个省(河北、山西、贵州、浙江、河南和山东)

的城市和农村进行调查。由各省计划生育科研所通

过广告招募志愿者，按照拟定的筛选表筛选合格的

对象，在对象签署知情同意书后，进入本研究。对象

入选标准：年龄20～59岁；同意禁欲3～6 d提供2份

精液标本(2次间隔7～30 d)；同意提供1份血液标

本；愿意接受问卷调查并参加本研究。对于下列情

况予以排除：有泌尿生殖器疾患史者；有结核病史

者；患肾脏、心脑血管等严重全身慢性疾病者；调查

前3个月内患有严重的急性疾病者；精索静脉曲张

Ⅱ度及以上者；最近1年内从事高温作业或者接触

有机溶剂作业者、农药职业接触者以及重金属职业

接触者。研究共招收合格对象1191名，将其中曾使

自己的配偶(或女朋友)妊娠的946名作为本次研究

对象。

2．常规精液检测：采用手淫法采精液，每次采精

液前禁欲3～6 d。按照WHO推荐的标准方法《人类

精液及精子一宫颈黏液相互作用实验室检验手册》第

3版(1 992)进行手工检测。本研究统一试剂、方法和

标准；固定专门检测人员、分析人员现场测定精液标

本，每份标本至少测定2次，若2次测定的误差<

5％，则取其平均数；若2次测定值>5％，则要求测量

第3次，取2次接近值的平均数；标本保留备查。由

于2次采精液各指标结果差异不大阳】，且2次采精液

缺失较多，故本研究采用第1次精液检查结果。

3．统计学分析：根据WHO参考值标准¨0|，将精

液指标两分类为合格和不合格，利用Cochran．

Armitage趋势f检验精液指标合格率与年龄组之间

是否存在趋势变动关系。采用多元线性回归分析年

龄对精液质量指标影响，并用均数两两比较方法分

析各年龄组精液指标差异。利用总体均数95％可信

区间(CI)，对各年龄组精液指标波动范围进行预

测。由于禁欲时间和中心因素也会影响精液质量，

故在多元回归中调整了两因素。统计分析采取

SAS 9．13软件。

结 果

1．基本特征：946名对象来自6个中心，其中

93．7％的对象在婚，其余对象为离婚、丧偶或未婚同

居状态。平均年龄为(39．9±9．3)岁，将年龄分为4

组(20～岁、30～岁、40～岁和50～59岁组)，发现

30～岁和40～岁组的人数比例稍高一些，分别为

29．1％和28．6％，而20～岁和50～59岁年龄组对象

的比例较低，分别为19．6％和22．7％。农村对象的比

例稍高于城镇，所占比例分别为51．5％和48．5％。职

业以体力劳动者为主，占79．7％。

2．精液指标概况：研究对象精液指标的均值、标

准差、四分位间距、符合WHO标准率见表l。

表1 6省946名研究对象的精液质量指标

指标蛩譬黼⋯WHO翁

3．精液指标与年龄的关系：

(1)不同年龄组的精液指标合格率：趋势f检验

发现，精液量、精子密度、精子正常形态率二三指标的

合格率与年龄组之间无趋势变动关系。精子活动

力、精子存活率两指标合格率与各年龄组之间存在

显著趋势变动关系，随着年龄增大，两指标合格率呈

明显下降趋势；具体合格率见表2。

表2 6省946名研究对象不同年龄组精液指标合格率(％)
及趋势检验

专髯精液量嚣薯雾煞馏
<30 79．5 97．3 55．7 97．3 88．5

30— 80．0 96．0 54．2 96．4 87．5

40— 77．5 97．8 37．3 96．3 87．1

50—59 78．6 96．7 21．9 90．3 84．1

趋势f值0．2 O．02 69．24 10．旷 1．5

注：“P<0．01

(2)不同年龄组的精液指标：各年龄组的平均精

液量差异无统计学意义。不同年龄组的平均精子密

度、前向运动精子率、快速前向运动精子率、精子存

活率、精子正常形态率差异均有统计学意义。其中，

精子密度、快速前向运动精子率、精子正常形态率变

动趋势相同，<30岁组和30～岁组间差异均无统计

学意义，40～岁组和50．59岁组均显著低于<30岁

组、30～岁组，但40～岁组与50～59岁组之间差异

无统计学意义。前向运动精子率<30岁组和30一

组之间差异均无统计学意义，40一岁组显著低于<
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30岁组、30一岁组，50—59岁组显著低于40～岁

组。精子存活率<30岁组、30～岁组和40～岁组之

间差异均无统计学意义，50～59岁组显著低于前3

组。各年龄组精液指标均数和标准差见表3。

(3)不同年龄组精液指标的参考值：根据各年龄

组精液质量指标总体均数95％CI，预测不同年龄组

精液质量指标波动范围，作为不同年龄组精液指标

的参考值(表4)。

讨 论

本研究对象为证实有生育能力的20～59岁健

康男性，研究排除了职业暴露人群和患有影响生育

疾病者，对象分别来自中国6个省，较好地代表了中

国有生育力普通男性。在研究中调整了禁欲时间和

地区因素，反映了有生育力男性不同年龄精液质量

指标的变化情况。本研究发现，除精液量外，其余所

有精液质量指标在不同年龄组间差异均存在统计学

意义，而且总体上随年龄增长呈下降趋势，但40岁

之前差异并不显著。精子密度、精子活动力和正常

形态精子率三指标40岁之后均显著降低，精子存活

率在50岁之后显著下降。

Eskenazi等⋯1对97名受雇于某实验室的健康男

性研究发现，精子活动力、精液量随着年龄的增大呈

显著下降趋势。Zavos等¨2-对女方所致不育夫妇中

的丈夫精液研究发现，精子密度、活力、活力等级、正

常精子形态率等在不同年龄组差异均存在统计学意

义；但发现3l～40岁组的精液质量指标要显著高于

20—30岁组，之后4l～50岁组和51～60岁组呈显

著下降趋势。Sobreiro等n纠对500名已生育接受输

精管结扎手术者研究表明，精子活力40岁后显著下

降，精子正常形态率从45岁起显著下降，但所有精

液质量指标在40岁之前差异均无统计学意义；与本

研究结论一致。Pasqualotto等n41在对889名男性结

扎对象的研究中也得出正常精子形态率自45岁后

显著下降的结论。上述两项研究均发现40岁以上

组的精液量也显著下降，但均未调整禁欲时间的影

响。Schwartz等㈣的研究在调整禁欲时间后，未发

现精液量在不同年龄组间的湿著差异；与本研究结

论一致。精液由精子和精浆组成，其中精子只占

10％，男性60岁前产生精浆的能力可能并没有显著

下降，故精液量受影响较小n 5|。

大量研究证实，配偶为年长男性的妇女怀孕率

下降，待孕时间延长，尤其是丈夫为40岁以上的妇

女¨n171。除女性本身因素以外，老年男性精液质量

下降，也是导致怀孕率下降、待孕时间延长的原因之

一。年龄影响男性精液质量主要通过两个方面，一

是年龄增长导致男性睾丸、输精管、前列腺和附睾等

生殖器官器质性改变，例如附睾等激素敏感器官随

着年龄增长对激素敏感度下降，都会影响整个生精

过程和精液质量指标¨stl91；二是年纪大的男性暴露

环境危险因素(如吸烟、饮酒、职业暴露等)和患影响

生殖功能疾病的可能性增加，直接表现为年龄增长

导致精液质量下降。

本研究发现，按照WHO推荐标准，精子活力符

合标准的仅为42．3％，精液量的合格率也低于

80％。按照这一标准判断老年人精液质量，可能会

把在该年龄组精液质量正常的对象错分为异常。因

此实际研究中评价不『一J年龄男性精液时应考虑年龄

因素影响，同时建议WHO在修订精液质量标准时，

制定分年龄组精液质量标准。也正是出于这一目

表3 6省946名研究对象不同年龄组的精液指标(孑±s)

注：校正因素为研究中心、禁欲时间；““。两两比较时两组差异有统汁学意义，P<0．01

表4 6省946名研究对象不同年龄组精液质量指标的95％CI
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的，本文利用总体均数95％CI，给出了各年龄组精液

质量指标参考值范围，为研究中国不同年龄人群精

液质量指标提供参照。
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果遗忘密码，可以从系统自动获取，系统将自动把您的账号信息发送到您注册时填写的邮箱中。向中华医学会系列杂志中不

同杂志投稿时无须重复注册。进入系统后即可实现中华医学会系列杂志间的切换。本刊的审稿专家可使用同一个用户名作为

审稿人进行稿件审理和作者投稿。(3)作者投稿请直接登录中华医学会业务巾心下信息管理平台的稿件远程管理系统，点击

“作者在线投稿”。投稿成功后，系统自动发送回执邮件。作者可随时点击“在线查稿”，获知该稿件的审稿情况、处理进展、审

稿意见、终审结论等；有关稿件处理的相关结果编辑部不再另行纸质通知。投稿成功后请从邮局寄出单位介绍信，来稿需付稿

件处理费20元／篇(邮局汇款)，凡未寄单位介绍信和稿件处理费者，本刊将对文稿不再做进一步处理，视为退稿。如有任何问

题清与编辑部联系，联系电话：010—61739449，Email：lxbonly@public3．bta．net．cn。

本刊编辑部

 


