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采用同伴推动抽样法在重庆市男男性行为
人群中开展HIV流行病学调查

欧阳琳冯连贵丁贤彬赵金扣徐静韩梅周超

【摘要】 目的了解重庆市男男性行为(MsM)人群HIV的感染状况和相关危险因素，并探

索同伴推动抽样方法(RDS)的可行性。方法在前期定性调查的基础上，采用RDS对MSM人群

进行抽样，用标准化问卷收集行为学信息并采集血液样本进行HIV和梅毒的血清学检测，采用

RDSAT软件对数据进行权重处理并用SPSS软件进行单因素分析，NETDRAW软件作网络招募

图。结果经RDSAT软件调整后，在617名招募者中，HIV和梅毒的感染率分别为16．8％和

10．9％。其中20～29岁组占73．0％，72．9％是本地人，83．4％未婚，学生的构成比最高占24．6％。最

近半年83．4％的调查者有肛交行为，54．O％的人有无保护性肛交性行为。梅毒阳性与HIV感染状

况密切相关。结论重庆市MSM人群的HIV感染率处于较高水平；在重庆市MSM人群较活跃

的地区RDS方法是简便可行的，相对于滚雪球法可招募到更多不常去“同志场所”的目标人群。
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【Abstract】 Objective To examine HIV prevalence and related risk factors among men who

have sex with men(MSM)in Chongqing，and to explore the feasibility of USing respondent-driven

sampling(I①S)in the survey．Methods Based on results from formative research。a RDS survey
WaS designed and conducted to collect demographic．behavioral and serologic data．RDSAT was

used to calculate point estimation and confidence intervals．SPSS WaS used for bi．variate analysis

using RDSAT exported weighed data．NETDRAW Was used to draw network diagram．Results
Among 617 subjects recruited．the adjusted HIV and syphilis prevalence rates were 16．8％and

10．9％．respectively．73．0％of the subjects were 20 t0 29 years Old and 72．9％were o伍cially

registered residents of Chongqing．83．4％were single，with the proportion of students the highest，

accounting for 24．6％．During the last six months，83．4％of them reported ever having anal sex，and

54．0％reported having unprotected anal sex．Conclusion ThiS survey confirmed that Chongqing had

a higher reported HIV prevalence among MSM也all from other Chinese cities．Comprehensive
intervention services were required to address this alarmingly high prevalence．with focus 011

intervention through internet and those having syphilis infection．RDS seemed one of the effective
ways of recruiting hidden MSM populations in Chongqing which had a large population of active
MSM who did not frequently visit MSM Venues as compared with snowball method．

【Key words】Hman immunodeficiency virus；Mfill who have sex with men；Respondent
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中国艾滋病防治联合评估报告(2007)显示⋯，

在HIV感染者中经同性性接触传播占11．0％，2007

年男男性行为人群(MsM)中HIV感染者和艾滋病

患者数在增加。重庆市是国内报告MSM人群HIV

感染率较高的城市，调查研究均采用滚雪球法，一定

程度上难以实现样本的代表性。同伴推动抽样法
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·现场调查·

(respondent driven sampling，RDS)是目前国际上推

荐的一种用于难以接近人群调查的近似概率抽样方

法陋】，为使获取的样本有更好的代表性，进而深入了

解重庆市MSM人群HIV的感染状况及相关危险因

素，于2008年2—6月采用RDS方法开展了MSM人

群流行病学调查。

对象与方法

1．招募对象：调查期间居住在重庆市满3个月，

年满18岁，最近一年与其他男性有口交或肛交的男
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性，且持有有效的招募卡片。

2．现场蒯查方法：调☆对象必须凭

招募卡到重庆市疾病预防控制巾心性病

门诊参与调查，经过入选标准筛金和知

情同意后，进行个人信息脊记，抽取血

样；采用标准化问卷由经过培洲的凋查

员面对而收集调奁对象一般情况和行为

信息，调查结束后领取礼品和3张招募

卡。每名渊查埘象再将3张招募膏发给

自己的3位同伴，调查采取双向激励，用

招募书上的惟一编号来表明招募者和被

招募者之间的关系。

3．实验室榆测：HIv快速检测试剂，
图1 2008年蓖庆市MsM人群HIV,梅毒感染状况征募网

美斟雅培(批号：53544U100，60656U100)，杭卅l艾康

公司(批号：200803973AVB)；HIV快检阳性的采Ⅲ

ELISA试剂(荷兰生物梅里埃公司，批n．：A58FF、

A58KC、A58LA)复检，梅毒确认ELISA试剂(北京

万泰公司产品，批号：N20071207)。HIV和梅毒现

场告知初筛结果；HIV的ELISA检测阳性标本再进

行WB确认实验(HIVBLOT 2．2，新加坡，批号

AE8008)。

4．指标定义：按照“国家艾滋病防治督导评估方

案”的要求定义艾滋病知识知晓牢和预防措施覆盖

率bJ。最近半年发生过肛交的渊查者中，从不或有

时使用安全套的则为无保护性肛交；最近半年有买

性或实性一件行为者，从不或有时使用安伞套的则为

无保护性商、Ip性行为；最近、仁年与异性发生性行为

者，从不或有时使用安全套的则为兀保护性异性性

行为。

5．统汁学分析：用RDSAT软件，根据不同调查

对象社会网络大小及小同研究变量的趋同性对最终

样本进行调整，获得各变苗粗的点估计、人群调螯点

估计和95％可信区间(C／)；用NETDRAW软件绘制

调奄人群征募网络图；采州RDSAT软件对数据进行

权重处理并州SPSS 12．0软件进行单因素分析。

结 果

1．征募网络：通过RDS方法招募凋查对象617

名。i|舂I查共启动6个种子，最长链条发展至13层，发

现HIV感染者时大部分都会出现断链现象，但图中

间那个种子⋯现一条链上连续6层招募到HIV阳

性。图l为渊查对象的社会网络关系。

2．一般人口学特征：617名调奁对象以20～29

岁年龄组为主占73．4％；婚姻状况中未婚且未与人

同居的占绝大多数为64．6％；户籍在本市的占

72．9％，外省的也占到27．1％；汉族占97．6％；53．7％的

调☆对象文化程度在大专及以上，月收入大部分在

1000元以下和2000元以F，分别占43．8％和28．0％；

本次招募的对象中学乍占24．6％，其次为商业服务

者和公司职员(表1)。

3．HIV、梅毒及合并感染：617名调查对象中，分

别有100名和72名检测为HIV阳性和梅毒阳性，调

整后HIV感染率为16．8％(95％CI：13．1—20．7)，梅毒

感染率为10．9％(95％CI：7．7～14．2)，29名凋查对象

检测为HIV和梅毒合并阳性，渊整合并感染率为

3．6％(95％CI：2．0。4．9)。经单冈素分析，梅毒感染

者HIV感染率32．0％(95％CI：20．2—46．5)显著高于

梅毒阴性者HIV感染率15．1％(95％“：10．9～18．8)。

4．性取向及男男性行为：MSM中分别有

53．3％和38．6％自我认同为同性恋和双性恋，他们

寻找性伴的主要场所是网络，占66．9％；第一次发

生插入性性行为的年龄中位数为19岁，62．1％第一

个件伴为男性；第一次与男性发生性行为的年龄中

位数是20岁；83．4％最近半年与男性发生过肛交行

为，男性性伴中位数为2个，其巾54．0％的人有无保

护性肛交性行为。最近半年，与同性发生商业性行

为的比例较低，而18．5％的调☆对象与女性有过性

行为(表2)。

5．艾滋病知识知晓率及获得艾滋病相关服务

情况：调查对象的艾滋病相关知识的知晓率较高，

达87．0％(95％CI：82．9～90．5)；接受过艾滋病相关

服务的覆盖率为64．7％(95％CI：59．3。69．9)；最近

一年27．3％(95％6／：23．0～32．2)的调杏对象进行过

HIV的检测，其巾85．0％(95％CI：75．4～92．2)知道检

测结果。
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表1调查对象一般人口学特征

讨 论

本次调查结果显示，重庆市MSM人群HIV感

染率达到了16．8％，与2006年和2007年对此人群的

调查相比¨1，感染继续呈上升的趋势，也高于国内其

他几个大城市，如北京、广州和上海市该人群的感染

率b卅。此外，通过网络征募图我们发现网络招募启

动的种子所发展出的链条中出现了一条链上连续6

层招募到HIV阳性的现象。重庆市属于MSM人群

HIV高感染地区，如果不对感染者加强管理和关怀，

干预工作得不到扩大和深入，该人群的HIV蔓延趋

势将难以得到控制。

与北京市的研究相同随]，本调查发现在梅毒阳

性者中的HIV感染率显著高于梅毒阴性者。和许多

其他研究不同的是，本次调查和前2年采取滚雪球

方法对该人群的调查结果均显示，重庆市MSM人群

的HIV感染率高于梅毒感染率。提示有必要采取

HIV和STD的联合预防措施来控制HIV感染的蔓

延，以及需要对梅毒阳性的MSM人群的HIV感染

状况进行系统的研究归]。

此次招募的调查对象偏年轻化，20～29岁的青

表2重庆市617名MSM性取向及性行为情况

·1003·

性取向及性行为 人数祖率(％)调整率(95％C0

年人占绝大部分，超过80％的调查对象未婚，其中学

生的比例占24．6％，是最高的职业构成。接近70．O％

的调查对象在网络寻找他们的性伴。一些MSM参

与者说他们也经常去酒吧等同志场所玩，但更乐意
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在网上寻找性伙伴，尤其是那些没有固定性伴者。

由于有相对隐秘的环境和寻找朋友、建立人脉关系

的便利性，大多数MSM都利用网络寻找性伴，这可

能正成为HIV感染的一个新的高危途径[I¨引。但同

时也发现，许多MSM也从网络中获取HIV预防知

识和相关信息，这也为对其进行健康教育和行为干

预、监测提供了一个较好的平台。

RDS作为一种近似概率抽样方法，且可以在相

对较短时间内得到由于身份隐密或者没有在MSM

活动场所出现的不同区域层次的MSM人群信息，已

经在国内和国际上一些MSM人群的调查中获得肯

定[13·1引。本研究是重庆市第一次采用RDS方法开展

流行病学调查，有以下几点体会：①重庆市属于

MSM人群较活跃的地区，且已开展了2年多干预t

作，使部分MSM了解我们的工作，并建立了一定的

信任度，这使采用RDS方法招募具有较好的可行

性。②前期应进行一定的定性调查，调查现场应做

好咨询和招募动员工作，对招募过程的顺利进行很

重要。③相对于滚雪球法，工作更有序，调查场地不

受限制，问卷质量相对更高。④T作人员由于不用

到场所而减轻了_T作量，调查也覆盖到以往不易在

场所接触到的隐匿人群。⑤调查采取双向激励推动

了招募过程。⑥现场质控：要注意识别非目标人群

和重复调查者(通过选取有经验的调杏组成员和保

证只有一个调查组)，有现场质控员每日或隔日审核

问卷，发现问题当场或立即打电话复核。⑦调查现

场采用快速试剂大大提高了结果告知率，但调查对

象常常结伴而来一定程度影响了结果告知的保密

性。⑧招募对象HIV阳性率较高，现场工作人员面

临的咨询压力也很大。⑨结果分析需采用特定的

RDS分析软件，步骤较复杂，而且不能直接进行统计

学检验，有一定的局限性。⑩网络征募图可以直观

反映招募过程中的一些特点，对今后的干预工作也

有一定的指导意义。

MSM人群艾滋病知识知晓率较高，但无保护性

肛交性行为的比例仍较高，促进行为改变仍是IT作

中的难点和重点。本次调查和重庆市既往调查所

发现的MSM人群的HIV感染率，已起到警示作用；

加强网络干预以及对梅毒等性病患者和学生等年

轻群体的MSM人群综合干预，建立并巩固该人群

监测系统都将是下一步T作的重要方向。
(对中盖艾滋病项目和全球基金艾滋病项目的经费支持以及

MSM志愿者组织在调查期间进行的动员和配合。一并志谢)
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